
ZAGADNIENIA DO DYPLOMU  

1. Charakterystyka i motywy  samobójców.  

2. Objawy, postępowanie RM podczas napadu  lęku panicznego.   

3. Charakterystyka urojeń wielkościowych.   

4. Stadium ostre choroby alkoholowej- przebieg, postępowanie RM.    

5. Postępowanie wobec pacjenta agresywnego.   

6. Objawy manii.   

7. Przykłady leków  z grupy benzodiazepin, z grupy neuroleptyków i zakres kompetencji  

w ich stosowaniu przez RM.   

8. Zastosowanie przymusu bezpośredniego wobec pacjenta, w świetle ustawy o ochronie 

zdrowia psychicznego z dnia 19 sierpnia 1994 r.  

  

9. Segregacja w wypadku autobusu: kolory, wiek, rodzaj obrażeń   

10. Bradykardia- atropina, dawki.    

11. Tachykardia – leki, dawki  

12. Diagnozowanie przez RM POChP,  obrzęku płuc, zapalenia płuc.   

13. Badania klatki piersiowej   

14. NZK w różnych mechanizmach u osoby dorosłej, dziecka - leki, dawki.   

15. Dawkowanie leków u dorosłego i dziecka: Amiodaron, Adrenalina, Fentanyl, Morfina, 

Paracetamol.    

16. Defibrylacja -  dziecko, dorosły   

17. Nadgłośniowe  przyrządy do udrażniania dróg oddechowych oraz ich zastosowanie w 

różnych grupach wiekowych.   

18. RKO poszkodowanego z rozrusznikiem.    

19. Neurologiczna ocena pacjenta.  

20. Urazy czaszkowo-mózgowe – obrzęk mózgu, wgłobienie – różnicowanie, rola i zadania 

RM.   

21. Postępowanie RM w przypadku porażenia prądem i rażenia piorunem.   

22. Postępowanie RM w przypadku oparzenia górnych dróg oddechowych.   

23. Postępowanie RM w przypadku oparzenia chemicznego.   

  

  

24. Padaczka: przyczyny i postacie u dzieci.    

25. Padaczka – pierwsza pomoc, czynniki zwiększające ryzyko napadu, monitorowanie 

stanu pacjenta   

26. Padaczka dawkowanie i rodzaje leków.   

27. Leczenie trombolityczne w udarach mózgu.  

28. Objawy i różnicowanie udarów mózgu.  

29. Skala Glasgow  

30. Przełom cholinergiczny, przełom miasteniczny – różnicowanie   

31. Objawy porażenia nerwów czaszkowych.  

  

  



32. Pojecie kryzysu.  

33. kolejność przebiegu kryzysu wg Sugermana  

34. klasyfikacja kryzysu wg czasu.   

35. Skala Bengelsdorfa ocenia  

36. Kryzys sytuacyjny.   

37. Cel  interwencji kryzysowej, etapy, kroki, kogo dotyczy   

38. Model poznawczy interwencji kryzysowej.  

  

  

39. Rana kluta kl. Piersiowej postępowanie – pomoc.   

40. Objawy złamania podstawy czaszki.  

41. Zastosowanie kołnierza ortopedycznego.  

42. Zakres decyzji ratownika w ramach KPP dotyczący transportu poszkodowanego.   

43. Hipotermia ułożenie poszkodowanego, ocena stanu.    

44. rurka ustno-gardłoa – zastosowanie, rozmiary, dobór.   

45. Maska twarzowa i worek  samorozprężalny a rezerwuar tlenu.  

46. Wskazania  do RKO.  

47. Łagodna niedrożność dróg oddechowych – postępowanie KPP.  

48. Cel zastosowania AED, wskazania do zastosowania .  

49. Objawy i różnicowanie wstrząsów.  

50. Przyczyny anafilaksji .  

51. Kolejność badania urazowego.   

  

  

52. Postępowanie w złamaniach – I pomoc .  

53. Ciało obce w drogach oddechowych - I pomoc.  

54. I pomoc – oparzenie, krwawienie z nosa, wychłodzenie, zatrucie tlenkiem węgla.  

55. RKO, AED  – I pomoc.  

  

  

56. Paradoksalny oddech - przyczyny, objawy.   

57. Konsekwencje urazu głowy z utratą przytomności.  

58. Konsekwencje skoku na główkę do wody.   

59. Zamach terrorystyczny, ładunek wybuchowy skutki, rodzaje obrażeń.   

60. Różnicowanie złamania szyjki kości udowej i krętarzowego.  

61. Złamanie miednicy- objawy, konsekwencje.   

62. Wstrząs rdzeniowy (dystrybucyjny) przyczyny, objawy.   

63. Wentylacja dodatnim ciśnieniem – urazowe wskazania.   

64. Ocena skuteczności wentylacji – sposoby.  
  

  

65. Hipotensja permisywna – przyczyny.   

  



  

66. Ocena wieku dziecka na podstawie masy ciała, obecności zębów, ciemiączka.  

67. Objawy  zespołu krupu.   

68. Ciemiączko jako czynnik diagnostyczny u dzieci.  

69. Objawy i różnicowanie niewydolności oddechowej, podgłośniowego zapalenia krtani, 

zapalenia opon mózgowo-rdzeniowych.   

70. Padaczka u dzieci.  

71. Hemofilia u dzieci – postępowanie RM.  

  

72. OZW: postacie, postępowanie przedszpitalne RM, metody leczenia.  

73. Wskazania i zasady tlenoterapii w ratownictwie.  

74. Podawanie leków drogą wziewną, przykłady leków i stany w których mogą być 

stosowane.  

75. Kardiowresja, defibrylacja, ablacja: wskazania, charakterystyka tych zabiegów.  

76. Migotaniu przedsionków - postępowanie RM.   

77. Powikłania leczenia doustnymi antykoagulantami, wskazania, p/wskazania do ich 

stosowania.  

78. Postępowanie w zaostrzeniu POChP, napadzie astmy oskrzelowej.   

79. Postępowanie w obrzęku płuc kardiogennym i niekardiogennym.  

80. Postępowanie RM w hipoglikemii i hipoglikemii z uwzględnieniem jego kompetencji w tym 

podawania leków.  

81. Różnicowanie stanu pacjenta w hipoglikemii i hipoglikemii.  

82. Przełom tyreotoksyczny – objawy, postępowanie RM.  

83. Zaburzenia mory nadnerczy różnicowanie nadczynności i niedoczynności.  

84. Przyczyny i postacie ONN, rola RM w zapobieganiu tym stanom.   

85. Przetoka tętniczo-żylna- kontrola stanu, postępowanie.   

86. Dializa na ostro- wskazania, sposób wykonania.  

87. Powikłania ostre u pacjenta dializowanego.  

88. Marskość wątroby - przyczyny, objawy, stan zagrożenia życia.  

89. Ostre zapalenie trzustki - przyczyny, objawy, stan zagrożenia życia.  

90. Pacjent paliatywny – stany zagrożenia życia (KAA, zespół żyły głównej górnej).  

91. Skazy krwotoczne – postępowanie RM w przypadku stanów zagrożenia życia.  

92. Udział w leczeniu krwią –rola i kompetencje RM, powikłania ostre, przewlekle.  

93. Pacjent w okresie chemioterapii, radioterapii – z jakimi problemami, stanami może się spotkać 

RM (odżywiania, stanu skóry, objawy przewód pokarmowy).  

94. Zaburzenia wodno-elektrolitowe, kwasowo-zasadowe - różnicowanie niedoborów K, Mg, Na, 

Mg.  

95. RKZ, pulsoksymetria - sposób wykonania, interpretacja podstawowych wyników.  

  

  

96. Metody nauczania I pomocy i KPP.  



97. Środki dydaktyczne w tym prezentacja multimedialna.  

98. Metody oceny i kontroli w nauczaniu I pomocy i KPP.  

99. Doskonalenie zawodowe RM, punkty edukacyjne. 100.  Aktualne akty prawne dotyczące 

RM.  


