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Podstawy pielegniarstwa

Omow role pielegniarki w opiece nad zdrowiem.

Wymien i oméw czynniki znaczgce dla zdrowia cztowieka.

Zachowania zdrowotne - wyjasnij ich zwigzek ze zdrowiem cztowieka.

Udowodnij, ze styl zycia ma wptyw na zdrowie cztowieka.

Wyijasnij podstawowe pojecia zwigzane z istotg zawodu: pielegniarstwo (misja, zawéd,
nauka, profesja), pielegnowanie.

Scharakteryzuj podstawowe zatozenia teorii pielegniarstwa F. Nightingale.

Przedstaw podstawowe zatozenia teorii pielegniarstwa V. Henderson.

Scharakteryzuj model teoretyczny pielegniarstwa D. Orem.

Okresl dziatania pielegniarki na rzecz zaspokojenia podstawowych potrzeb cztowieka.
Dokonaj analizy teorii potrzeb wg. Maslowa.

Omoéw role pielegniarki w przygotowaniu pacjenta i jego rodziny do samoopieki
i samopielegnacji.

Podaj definicje standardu opieki pielegniarskiej i omdéw ich wykorzystanie w praktyce
zawodowe;j.

W jakim celu formutuje sie standardy opieki pielegniarskiej ? Podaj przyktad standardu.
Omow zasady tworzenia standardow dla potrzeb praktyki pielegniarskiej.

Omow role pielegniarki w ochronie przed zakazeniami szpitalnymi.

Omoéw funkcje zawodowe pielegniarki.

Omow cechy procesu pielegnowania.

Omow etapy procesu pielegnowania.

Wymien i oméw metody zbierania informacji o pacjencie i jego srodowisku dla potrzeb
procesu pielegnowania.

Omow zasady komunikowania w relacji pielegniarka - pacjent.

Co rozumiesz pod pojeciem relacji terapeutycznej? Wymien warunki, w jakich nastepuje
ksztattowanie wtasciwej relacji terapeutyczne;j.

Zdefiniuj pojecie diagnozy pielegniarskiej. Omow etapy formutowania diagnozy.

Wymien cechy procesu pielegnowania i omoéw jedng z nich.

Gromadzenie i analiza danych o stanie pacjenta do okreslenia zapotrzebowania na opieke
pielegniarska, ustalenie kategorii opieki.

Co to sg prawa pacjenta i na podstawie, jakich dokumentow powstaty.

Na czym polega holizm w pielegniarstwie.



27.  Zrédta i metody gromadzenia informacji najczesciej wykorzystywane w pracy pielegniarki.
28.  Coto jest misja pielegniarstwa i jakie funkcje zawodowe wynikajg z niej dla pielegniarek.

29. Rodzaje wsparcia wykorzystuje pielegniarka w procesie pielegnowania.

Pielegniarstwo rodzinne

1. Zadania pielegniarki POZ w zakresie realizacji swiadczen zdrowotnych, pielegnacyjnych,
rehabilitacyjnych i leczniczych.

2. Podstawy pielegniarstwa rodzinnego - specyfika pracy i kompetencje pielegniarki
rodzinne;.

3. Zadania pielegniarki rodzinnej w aspekcie wybranych teorii pielegnowania.
Wydolnos¢ opiekuniczo — pielegnacyjna rodziny - typy relacji opiekunczych w rodzinie.

POz

1. Kompetencje pielegniarki w zakresie szczepien ochronnych.
Szczepienia ochronne ujete w kalendarzu szczepien, podziat szczepionek, zasady
przechowywania.

3. Rola pielegniarki w $rodowisku nauczania i wychowania w zakresie rozwigzywania
problemdw zdrowotnych, spotecznych i szkolnych ucznidw

4. Test przesiewowy a program poprzesiewowy — testy przesiewowe dotyczace narzadu
wzroku i stuchu

5. Specyfika pracy i kompetencje pielegniarki w Srodowisku nauczania i wychowania.

Promocja zdrowia

1. Rola pielegniarki w profilaktyce zakazenia wirusem HIV.

2. Czynniki wptywajace na charakter i skutecznosé edukacji.

3. Podstawowe dokumenty i gtdwne konferencje promocji zdrowia

4. Podejscie promocyjne, podejscie prewencyjne - fazy profilaktyki zdrowotnej.
Potoznictwo

1. Woyjasnij zasadnos¢ planowania rodziny.

2. Okresl zadania pielegniarki w opiece nad kobietg w okresie dojrzewania.

3. Okresl zadania pielegniarki w opiece nad kobietg w okresie dojrzatosci pifciowej
i przekwitania.

4. Okresl zadania pielegniarki w opiece nad kobietg w okresie dojrzewania, dojrzatosci
piciowej i przekwitania.

5. Omow styl zycia i strategie odzywiania kobiety w cigzy.
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Omow zasady zdrowego odzywiania cztowieka dorostego.

Przedstaw profilaktyke raka piersi.

Omow samobadanie piersi.

Omow profilaktyke raka jelita grubego.

Omow przygotowanie pacjenta do badania USG jamy brzusznej.

Przedstaw przygotowanie pacjenta do badania kolonoskopowego.

Omow przygotowanie pacjenta do gastroskopii.

Omodw zadania i role pielegniarki pracujgcej w oddziale choréb wewnetrznych.

Omoéw rodzaje i formy aktywizacji zyciowej oséb starszych.

. Omoéw zasady profilaktyki procesu starzenia sie.

Omow zalety karmienia naturalnego.
Omoéw sposoby oceny masy ciata u cztowieka.

Wskaznik BMI — sposéb obliczania i interpretacja wynikdéw.



