
 

Podstawy pielęgniarstwa 
 

1. Omów rolę pielęgniarki w opiece nad zdrowiem. 

2. Wymień i omów czynniki znaczące dla zdrowia człowieka. 

3. Zachowania zdrowotne - wyjaśnij ich związek ze zdrowiem człowieka. 

4. Udowodnij, że styl życia ma wpływ na zdrowie człowieka. 

5. Wyjaśnij podstawowe pojęcia związane z istotą zawodu: pielęgniarstwo (misja, zawód, 

nauka, profesja), pielęgnowanie. 

6. Scharakteryzuj podstawowe założenia teorii pielęgniarstwa F. Nightingale. 

7. Przedstaw podstawowe założenia teorii pielęgniarstwa V. Henderson. 

8. Scharakteryzuj model teoretyczny pielęgniarstwa D. Orem. 

9. Określ działania pielęgniarki na rzecz zaspokojenia podstawowych potrzeb człowieka. 

10. Dokonaj analizy teorii potrzeb wg. Maslowa. 

11. Omów rolę pielęgniarki w przygotowaniu pacjenta i jego rodziny do samoopieki  

i samopielęgnacji. 

12. Podaj definicję standardu opieki pielęgniarskiej i omów ich wykorzystanie w praktyce 

zawodowej. 

13. W jakim celu formułuje się standardy opieki pielęgniarskiej ? Podaj przykład standardu. 

14. Omów zasady tworzenia standardów dla potrzeb praktyki pielęgniarskiej.  

15. Omów rolę pielęgniarki w ochronie przed zakażeniami szpitalnymi. 

16. Omów funkcje zawodowe pielęgniarki. 

17. Omów cechy procesu pielęgnowania. 

18. Omów etapy procesu pielęgnowania. 

19. Wymień i omów metody zbierania informacji o pacjencie i jego środowisku dla potrzeb 

procesu pielęgnowania. 

20. Omów zasady komunikowania w relacji pielęgniarka - pacjent. 

21. Co rozumiesz pod pojęciem relacji terapeutycznej? Wymień warunki, w jakich następuje 

kształtowanie właściwej relacji terapeutycznej. 

22. Zdefiniuj pojęcie diagnozy pielęgniarskiej. Omów etapy formułowania diagnozy. 

23. Wymień cechy procesu pielęgnowania i omów jedną z nich. 

24. Gromadzenie i analiza danych o stanie pacjenta do określenia zapotrzebowania na opiekę 

pielęgniarską, ustalenie kategorii opieki. 

25. Co to są prawa pacjenta i na podstawie, jakich dokumentów powstały. 

26. Na czym polega holizm w pielęgniarstwie. 



27. Źródła i metody gromadzenia informacji najczęściej wykorzystywane w pracy pielęgniarki. 

28. Co to jest misja pielęgniarstwa i jakie funkcje zawodowe wynikają z niej dla pielęgniarek. 

29.  Rodzaje wsparcia wykorzystuje pielęgniarka w procesie pielęgnowania. 

 

Pielęgniarstwo rodzinne 

1. Zadania pielęgniarki POZ w zakresie realizacji świadczeń zdrowotnych, pielęgnacyjnych, 

rehabilitacyjnych i leczniczych. 

2. Podstawy pielęgniarstwa rodzinnego - specyfika pracy i kompetencje pielęgniarki 

rodzinnej.  

3. Zadania pielęgniarki rodzinnej w aspekcie wybranych teorii pielęgnowania. 

4. Wydolność opiekuńczo – pielęgnacyjna rodziny  - typy relacji opiekuńczych w rodzinie. 

 

POZ 

 

1. Kompetencje pielęgniarki w zakresie szczepień ochronnych.  

2. Szczepienia ochronne ujęte w kalendarzu szczepień, podział szczepionek, zasady 

przechowywania. 

3. Rola pielęgniarki w środowisku nauczania i wychowania w zakresie rozwiązywania 

problemów zdrowotnych, społecznych i szkolnych uczniów 

4. Test przesiewowy a program poprzesiewowy – testy przesiewowe dotyczące narządu 

wzroku i słuchu 

5. Specyfika pracy i kompetencje pielęgniarki w środowisku nauczania i wychowania. 

 

 Promocja zdrowia 

1. Rola pielęgniarki w profilaktyce zakażenia wirusem HIV. 

2. Czynniki wpływające na charakter i skuteczność edukacji. 

3. Podstawowe dokumenty i główne konferencje promocji zdrowia 

4. Podejście promocyjne, podejście prewencyjne - fazy profilaktyki zdrowotnej.  

 

Położnictwo 

1. Wyjaśnij zasadność planowania rodziny.  

2. Określ zadania pielęgniarki w opiece nad kobietą w okresie dojrzewania.  

3. Określ zadania pielęgniarki w opiece nad kobietą w okresie dojrzałości płciowej  

i przekwitania. 

4. Określ zadania pielęgniarki w opiece nad kobietą w okresie dojrzewania, dojrzałości 

płciowej i przekwitania. 

5. Omów styl życia i strategie odżywiania kobiety w ciąży. 

 



INNE  

 

1. Omów zasady zdrowego odżywiania człowieka dorosłego. 

2. Przedstaw profilaktykę raka piersi. 

3. Omów samobadanie piersi.  

4. Omów profilaktykę raka jelita grubego. 

5. Omów przygotowanie pacjenta do badania USG jamy brzusznej. 

6. Przedstaw przygotowanie pacjenta do badania kolonoskopowego. 

7. Omów przygotowanie pacjenta do gastroskopii.  

8.  Omów zadania i rolę pielęgniarki pracującej w oddziale chorób wewnętrznych. 

9.  Omów rodzaje i formy aktywizacji życiowej osób starszych. 

10.  Omów zasady profilaktyki procesu starzenia się. 

11. Omów zalety karmienia naturalnego.  

12. Omów sposoby oceny masy ciała u człowieka.  

13. Wskaźnik BMI – sposób obliczania i interpretacja wyników.  

 

 


