Nazwa zajeé

Socjologia

Kategoria zaj¢é

Zajecia ogodlne

Rok studiow/ Semestr Rok 1/ semestr |

Cele zajec

Cel 1l Rozumienie podstawowych pojec socjologicznych oraz mechanizméw psychospotecznych

Cel 2 Nabycie umiejetnosci podstawowej analizy socjologicznej zjawisk spotecznych

Cel 3 Rozwijanie w kompetencji w zakresie przedstawiania opinii dotyczacych problemow i zjawisk spotecznych

Efekty uczenia si¢ dla zaje¢

EK 1
EK 2
EK 3

Wiedza: Student wyjasnia podstawowe pojecia socjologiczne oraz mechanizmy psychospoteczne
Umiejetnosci: Student wykonuje analizg¢ socjologiczna wybranego zjawiska spotecznego

Kompetencje spoleczne: Student przedstawia opinie dotyczace problemdw i zjawisk spotecznych

Tresci programowe

Wyktad
Lp. Tematyka zaje¢
W1 Socjologia jako dyscyplina naukowa. Wiedza potoczna i wiedza naukowa o spoleczenstwie. Proces poznawczy oraz bledy w
poznaniu.
W2 Pojecie kultury. Tre$¢ kultury. Warto$ci, normy, sankcje. Systemy aksjonormatywne. Prawa cztowieka.
W3 Podstawowe pojecia socjologiczne (interakcja, osobowos$¢ spoteczna, socjalizacja, jazn, postawa, tozsamo$¢, internalizacja,
dewiacja).
W4 Pojecie grupy spotecznej. Organizacja. Instytucja. Wladza. Role i pozycje spoteczne.
Cwiczenia
Lp. Tematyka zajeé
C1 Analiza wybranych zjawisk i problemow spotecznych.
i . Odniesienie do efektéw . . - .
Efekty uczenia si¢ dla zajeé Kierunkowych Cele zajeé TresSci ksztalcenia Metody dydaktyczne
EK1 DK_W08 Cell W1, W2, W3, W4 M1
EK 2 DK_U07 Cel 2 W1, W2, W3, W4 M1
EK3 DK_KO07 Cel 3 C1 M2

Sposoby i metody weryfikacji

Ocena formujgca:

Wygtloszenie referatu oraz przeprowadzenie dyskus;ji

Kolokwium pisemne

Ocena aktywnosci studenta bez wykladowcy:

Efekty ksztalcenia osiggane bez udziatu wyktadowcy sa weryfikowane w taki sam spos6b jak efekty uzyskiwane z udziatem nauczyciela

akademickiego

Nazwa zajeé

Jezyk angielski

Kategoria zajec¢

Zajecia ogolne

Rok studiéw/ Semestr Rok 1 semestr I, semestr I1/Rok 2 semestr 111, semestr IV

Cele zajec’ Semestr 1

Cell Rozwijanie umiejetnosci porozumiewania si¢ w jezyku angielskim w srodowisku pracy.

Cel 2 Wyksztatcenie sprawnosci jezykowych pozwalajacych na korzystanie z anglojezycznych Zrodet informacji.
Cele zajec Semestr 2

Cel 1l Rozwijanie umiej¢tnosci porozumiewania si¢ w jezyku angielskim w §rodowisku pracy.

Cel 2 Wyksztatcenie sprawnosci jezykowych pozwalajacych na korzystanie z anglojgzycznych zrodet informacji.
Cele zajec Semestr 3

Cell Rozwijanie umiejgtnosci porozumiewania si¢ w jezyku angielskim w $rodowisku pracy.

Cel 2 Wyksztatcenie sprawnosci jezykowych pozwalajacych na korzystanie z anglojgzycznych zrodet informacji.
Cele zajeé Semestr 4

Cell Rozwijanie umiejgtnosci porozumiewania si¢ w jezyku angielskim w §rodowisku pracy.




Cel 2 Wyksztatcenie sprawnosci jezykowych pozwalajacych na korzystanie z anglojgzycznych zrodet informacji.

Efekty uczenia sie dla zajeé Semestr 1
EK1 Umiejetnosci: Rozpoznaje struktury gramatyczne i stownictwo, oraz uzywa ich we wlasciwym kontekscie.
EK2 Umiejetnosci: Aktywnie stucha i czyta ze zrozumieniem teksty uzytkowe.
EK3 Kompetencje spoteczne: Porozumiewa si¢ z obcokrajowcem w sytuacjach dnia codziennego i wyraza swoja opini¢ na rézne
tematy.
Efekty uczenia sie dla zaje¢ Semestr 2
EK1 Wiedza: Rozpoznaje struktury gramatyczne i stownictwo, oraz uzywa ich we wlasciwym kontekscie.
EK2 Umiejetnosci: Aktywnie stucha i czyta ze zrozumieniem teksty uzytkowe.
EK3 Kompetencje spoteczne: Porozumiewa si¢ z obcokrajowcem w sytuacjach dnia codziennego i wyraza swojg opini¢ na rozne
tematy.
Efekty uczenia sie dla zaje¢ Semestr 3
EK1 Wiedza: Rozpoznaje struktury gramatyczne i stownictwo, oraz uzywa ich we wlasciwym kontekscie.
EK2 Umiejetnosci: Aktywnie stucha i czyta ze zrozumieniem teksty uzytkowe.
EK3 Kompetencje spoteczne: Porozumiewa si¢ z obcokrajowcem w sytuacjach dnia codziennego i wyraza swoja opini¢ na rdzne
tematy.
Efekty uczenia si¢ dla zajeé Semestr 4
EK1 Wiedza: Rozpoznaje struktury gramatyczne i stownictwo, oraz uzywa ich we wlasciwym kontekscie.
EK2 Umiejetnosci: Aktywnie stucha i czyta ze zrozumieniem teksty uzytkowe.
EK3 Kompetencje spoteczne: Porozumiewa si¢ z obcokrajowcem w sytuacjach dnia codziennego i wyraza swoja opini¢ na rdzne
tematy.
EK4 Umiejetnosci: Student potrafi przygotowaé i przedstawi¢ prezentacje ustng w jezyku angielskim dotyczaca zagadnien
zwigzanych z dietetyka.
Tresci programowe Semestr 1
Lektorat
Lp. Tematyka zajeé
Lekt.1 Stownictwo dotyczace zycia rodzinnego, zdrowego stylu zycia, charakteru ludzi, liczb, pieni¢dzy.
Lekt.2 Struktury gramatyczne uzywane do wyrazania terazniejszosci i opisywania zmian.
Lekt.3 Praca z tekstem stuchanym i czytanym, oraz mowienie i pisanie na tematy dotyczace zycia rodzinnego, zdrowego stylu zycia,
liczb, pieniedzy.
Lekt.4 Stownictwo profesjonalne, praca z tekstem czytanym i stuchanym oraz méwienie na tematy dotyczace budowy ludzkiego ciata,
uktadow i ich funkcji, ze szczegdlnym uwzglednieniem uktadu pokarmowego, proceséw trawienia.
Efekty uczenia si¢ dla|Odniesienie do efektéw . . - .
zajeé Kierunkowych Cele zajeé Tresci ksztalcenia Metody dydaktyczne
EK1 DK_U22, DK_KO02 Cel 1, Cel 2 Lekt.1, Lekt.2, Lekt.3, Lekt.4 M1, M2, M3, M4, M5, M6
EK2 DK_U22, DK_KO02 Cel 1, Cel 2 Lekt.1, Lekt.2, Lekt.3, Lekt.4 M2, M4
EK3 DK_U22, DK_K02 Cel 1, Cel 2 Lekt.1, Lekt.2, Lekt.3, Lekt.4 M1, M2, M3, M4, M5, M6
Tres$ci programowe Semestr 2
Lektorat
Lp. Tematyka zajeé
Lekl Stownictwo dotyczace telefonow komorkowych, technologii komunikacyjnej, wygladu cztowieka, emocji, norm zachowania,
umiejetnosei, edukacji, domu.
Lek2 Struktury gramatyczne uzywane do wyrazania nakazow, zakazow, powinnosci, mozliwos$ci, umiejgtnosci, zwiazkow przyczynowo
-skutkowych w przysztoéci i terazniejszosci, warunkowosci.
Lek3 Praca z tekstem stluchanym i czytanym, oraz mowienie i pisanie na tematy dotyczace telefonow komorkowych, technologii
komunikacyjnej, wygladu cztowieka, emocji, norm zachowania, umiej¢tnosci, edukacji, domu.
lek4 Stownictwo profesjonalne, praca z tekstem czytanym i stuchanym, oraz moéwienie na tematy dotyczace chemii i biochemii
medycznej.
Efekty uczenia si¢ dla |Odniesienie do efektow . . - .
Zajoé Kierunkowych Cele zajeé Tresci ksztalcenia Metody dydaktyczne
EK1 DK_U22, DK_KO02 Cel 1, Cel 2 Lekl, Lek2, lek4, Lek3 M5, M6, M3
EK2 DK_U22, DK_KO02 Cel 1, Cel 2 Lekl, Lek2, lek4, Lek3 M1, M6, M2, M4
EK3 DK_U22, DK_KO02 Cel 1, Cel 2 Lekl, Lek2, lek4, Lek3 M5, M6




Tresci programowe Semestr 3
Lektorat
Lp. Tematyka zajeé

Lek 1 Stownictwo dotyczace zwigzkow miedzyludzkich, nowoczesnego stylu zycia, kulturowych aspektow roli kobiety i mezczyzny w
spoteczenstwie, rynku i sSrodowiska pracy, zakupéw i ustug, skarg i zazalen.

Lek 2 Struktury gramatyczne uzywane do wyrazania zmian, liczby i ilo$ci, wyjasniania celu dziatan, przekazywania prosb i polecen.

Lek 3 Praca z tekstem stuchanym i czytanym, oraz mowienie i pisanie na tematy dotyczace zwigzkoéw mig¢dzyludzkich, nowoczesnego
stylu zycia, kulturowych aspektow roli kobiety i mezczyzny w spoteczenstwie, rynku i srodowiska pracy, zakupow i ustug, skarg
i zazalen.

Lek 4 Stownictwo profesjonalne, praca z tekstem czytanym i sluchanym oraz mowienie ktore pozwola: przeprowadzi¢ wywiad
zywieniowy i ogolnomedyczny, dokonaé oceny zywienia i odzywienia pacjenta, omawia¢ diety i wyraza¢ poglady na tematy
zawodowe zwigzane 7 leczeniem dietetycznym.

Efekty uczenia si¢ dla |Odniesienie do efektéw . . - .
zajeé kierunkowych Cele zajeé Tresci ksztalcenia Metody dydaktyczne
EK1 DK_U22, DK_KO02 Cel 1, Cel 2 Lek 1, Lek 2, Lek 3, Lek 4 M4, M5, M1, M2
EK2 DK_U22, DK_KO02 Cel 1, Cel 2 Lek 1, Lek 2, Lek 3, Lek 4 M3, M4, M2
EK3 DK_U22, DK_KO02 Cel 1, Cel 2 Lek 1, Lek 2, Lek 3, Lek 4 M3, M4, M5, M1
Tresci programowe Semestr 4
Lektorat

Lp. Tematyka zajeé

Lek 1 Stownictwo dotyczace kina i telewizji, stawnych ludzi i bohaterow wspotczesnego §wiata.

Lek 2 Struktury gramatyczne uzywane do przekazywania informacji oraz opisywania czynnosci z pomini¢ciem wykonawcy.

Lek 3 Praca z tekstem shuchanym i czytanym, oraz méwienie i pisanie na tematy dotyczace kina i telewizji, stawnych ludzi i bohateréw
wspodiczesnego $wiata.

Lek 4 Stownictwo profesjonalne, praca z tekstem czytanym i stuchanym oraz moéwienie na tematy dotyczace analizowania i budowania
piramid zywieniowych, uktadania diet oraz ich weryfikacji, tzw. patient- centred approach.

Lek 5 Przygotowanie prezentacji w jezyku angielskim dotyczacej zagadnien zwiazanych z dietetyka.

Efekty uczenia si¢ dla |Odniesienie do efektow . - .
zajeé Kierunkowych Cele zajeé Tresci ksztalcenia Metody dydaktyczne
EK1 DK_U16, DK_KO02 Cell,Cel2 |Lek4, Lek5, Lek1, Lek?2, Lek3 M1, M2, M3, M4, M5, M6
EK2 DK_U16, DK_KO02 Cel1,Cel2 |Lek4, Lek5, Lek1, Lek?2, Lek3 M2, M3, M4
EK3 DK_U16, DK_KO02 Cel1,Cel2 |Lek4, Lek5, Lek1, Lek?2, Lek3 M3, M4, M5, M6
EK4 DK_U16, DK_KO02 Cell,Cel2 |Lek?2, Lek4, Lek5 M1, M6, M5
Sposoby i metody weryfikacji Semestr 1
Ocena formujaca:
aktywno$¢ na zajg¢ciach
zaliczenie pisemne (test)
zaliczenie ustne
Ocena aktywnoSci studenta bez wykladowcy:
wykonanie zadan domowych
zaliczenie pisemne
Sposoby i metody weryfikacji Semestr 2
Ocena formujaca:
praca na zajgciach
test pisemny
Ocena aktywnosci studenta bez wykladowcy:
test pisemny
zadania domowe
Semestr 3

Sposoby i metody weryfikacji
Ocena formujaca:

aktywno$¢ na zajg¢ciach

zaliczenie pisemne - test

opracowanie projektow (wykonanie zadan domowych)



Ocena aktywnoS$ci studenta bez wykladowcy:
test pisemny

opracowanie projektow (wykonanie zadan domowych)
Sposoby i metody weryfikacji Semestr 4

Ocena formujaca:
test pisemny - kolokwium
wykonanie projekt
aktywno$¢ na zajgciach
Ocena aktywnoSci studenta bez wykladowcy:
projekt
test pisemny - kolokwium

realizacja powierzonych zadan

Nazwa zajeé Ergonomia i higiena pracy dietetyka

Kategoria zajgc¢ Zajecia og6lne

Rok studiéw/ Semestr Rok 1 / semestr |

Cele zajec

Cel 1 Przygotowanie studenta do zastosowania najnowszych koncepcji, trendow i instrumentow z zakresu ergonomii, bezpieczenstwa

i higieny w pracy dietetyka.
Efekty uczenia si¢ dla zajec

EK1 Wiedza: Zna, potrafi zidentyfikowac i oceni¢ zagrozenia wystgpujace w miejscu i procesach pracy. Zna i potrafi zastosowac

metody ich eliminowania lub ograniczania.

EK2 Umiejetnosci: Rozwiazuje problemy i ograniczenia zwigzane z organizacjg stanowiska pracy zgodnie z przepisami prawa oraz

zasadami bezpieczenstwa i higieny pracy oraz ergonomii

EK3 Kompetencje spoteczne: Okazuje dbato$¢ o prestiz zwigzany z wykonywaniem zawodu oraz upowszechnia wzory wlasciwego

postepowania w Srodowisku pracy i poza nim.

EK4 Wiedza: Zna wspotczesne systemy zarzadzania bezpieczenstwem zywnosci i bezpieczenstwem pracy oraz przepisy prawa

dotyczace warunkdw sanitarno-higienicznych w produkcji zywnosci i przemysle spozywezym

TresSci programowe

Wyktad

Lp. Tematyka zajeé

W1 Organizacja stanowiska pracy - prawna ochrona pracy, zasady BHP i przeciwpozarowe.

W2 Dostosowanie miejsca pracy zgodnie z wymaganiami ergonomii.

W3 Wymogi higieniczno-sanitarne dla zaktadéw zywienia zbiorowego.

W4 Identyfikacja niebezpiecznych czynnikow zagrazajacych zdrowiu pracownikow i ich eliminacja.

Systemy bezpieczenstwa pracy. Systemy zarzadzania bezpieczenstwem zywnosci.
W5 Ocena funkcjonalnosci dzialow zywienia.
Cwiczenia

Lp. Tematyka zajeé

C1 Dokumentacja zywieniowa.

C2 Analiza i ocena zagrozen - metody ich eliminowania lub ograniczania.

C3 Ocena ryzyka zawodowego.

C4 Formutowania wnioskow w zakresie poprawy warunkow pracy, oceniania rozwigzan techniczno-organizacyjnych pod wzglgdem

spelniania wymagan bezpieczenstwa i higieny pracy oraz ergonomii.
s . .|Odniesienie do efektéw .. - .

Efekty uczenia si¢ dla zajeé Kierunkowych Cele zaje¢ | Tres$ci ksztalcenia Metody dydaktyczne
EK1 DK_W09 Cell W1, W2, W3, W4, W5, C2,C3,C4 M1, M2, M3, M4
EK2 DK_U28, DK_U27 Cell W1, W2, W3, W4, W5, C2,C3,C4 M1, M2, M3, M4
EK3 DK_K03 Cel 1 w5, C1 M1, M2, M3, M4
EK4 DK_W09 Cel 1 W3, W5, C4, C1, C2, W1, W4 M1, M2, M3, M4

Sposoby i metody weryfikacji
Kolokwium
Aktywno$¢ na zajeciach (udziat w dyskusji, udzial w zadaniach)




Przygotowanie projektu, praca w grupie

Efekty ksztalcenia bez udziatu nauczyciela akademickiego sg weryfikowane w taki sam sposob i podobnymi metodami jak przy udziale
nauczyciela akademickiego.

Nazwa zajeé Psychologia zmiany z komunikowaniem interpersonalnym
Kategoria zajgc¢ Zajecia ogolne
Rok studiow/ Semestr Rok 1, semestr |
Cele zajec
Cel Zapoznanie studentow z podstawowymi problemami w zakresie psychologii zmiany oraz z zasadami komunikacji

interpersonalnej.

Efekty uczenia si¢ dla zajeé

EK1 Wiedza: Omawia czynniki determinujace zdrowy styl zycia oraz charakteryzuje psychospoteczne mechanizmy ksztaltowania
zachowan zywieniowych cztowieka w odniesieniu do psychologicznych mechanizméw kontaktu z pacjentem.

EK2 Umiejetnosci: Wykorzystuje wiedze z zakresu psychospotecznych mechanizméw zwigzanych
z ochrong zdrowia w skutecznym komunikowaniu si¢ z pacjentem, przekazuje informacje o stanie zdrowia, sposobach zywienia
oraz wdraza program racjonalnego zywienia.

EK3 Kompetencje spoteczne: Dba o prestiz zawodu oraz upowszechniaé wzory wlasciwego postepowania

w $rodowisku pracy i poza nim.

Tresci programowe

Wyktad

Lp. Tematyka zajeé

W1 Podstawy teoretyczne psychologii zmiany.

W2 Psychospoteczne mechanizmy ksztaltowania zachowan prozdrowotnych. Style komunikowania.

W3 Psychologiczne uwarunkowania kontaktu z pacjentem. Proces komunikowania si¢. Bariery w komunikowaniu. Techniki

komunikowania.
W4 Psychologiczne i etyczne problemy wykonywania zawodu dietetyka.
Cwiczenia

Lp. Tematyka zajeé

C1 Skuteczne komunikowanie si¢ z pacjentem w zakresie stanu zdrowia i Zywienia.

C2 Psychologia zmiany - dziatanie ukierunkowane na diagnozowanie problemow, szukanie rozwigzan, niwelowanie negatywnych

zachowan, motywowanie, podnoszenie potencjatu stuzacego realizacji zamierzen, zmianie przekonan.
- . . Odniesienie do efektéw . . - .
Efekty uczenia si¢ dla zajeé Kierunkowych Cele zajeé Tresci ksztalcenia |Metody dydaktyczne
EK1 DK_WO08 Cl W1, W3, W2,C1 M1
EK2 DK_uUo07 Cl w3, C2 M3, M1, M2
EK3 DK_KO03 C1 W4, C2 M1, M2
Sposoby i metody weryfikacji
Pozytywna ocena z kolokwium
Analiza aktywno$ci na zaj¢ciach
Praca pisemna- referat
Zaliczenie pracy pisemnej
Nazwa zajeé Filozofia z elementami etyki
Kategoria zajec Zajecia ogolne
Rok studiéw/ Semestr Rok 1, semestr |
Cele zajec
C1 Poznanie podstawowych kierunkéw filozoficznych oraz réznych uzasadnien teorii etycznych, stanowigcych fundament
humanizmu i wspoétczesnej cywilizacji.

Cc2 Ksztattowanie postaw wobec wartosci zycia ludzkiego.

Efekty uczenia si¢ dla zajec




EK1

EK2

EK3

EK4

EKS

EK6

Wiedza: Omawia etyczne uwarunkowania wykonywania zawodu dietetyka z uwzglgdnieniem miejsca zatrudnienia
i petnionej funkcji.

Umiejetnosci: Okresla priorytety, dokonuje wlasciwych wyborow w realizacji celow i zadan wynikajacych z podejmowania
decyzji w praktyce dietetyka, prowadzi dyskusje na tematy etyczne z wykorzystaniem wtasciwej argumentacji.

Umiejetnosci: Identyfikuje dylematy etyczne w praktyce dietetyka wynikajace z uwarunkowan kulturowych, religijnych
i etnicznych, proponuje wlasciwe rozwiazania i rozwiazuje rozpoznane dylematy w oparciu o zasady etyczne obowiazujace w
pracy z pacjentem i w zespole.

Umiejetnosci: Postuguje si¢ kodeksami etycznymi i innymi dokumentami regulujacymi zagadnienia etyczne w medycynie
i ochronie zdrowia

Kompetencje spoteczne: Wspotdziata w zespole interdyscyplinarnym w rozwiazywaniu konfliktoéw etycznych zwigzanych
z rozwojem nauk biomedycznych.

Kompetencje spoleczne: Przestrzega praw pacjenta oraz zasad etycznego postepowania w stosunku do pacjentow, szanuje
godno$¢ 1 autonomi¢ 0sdb powierzonych opiece, przestrzega wartosci, powinnosci i sprawno$ci moralnych w kontaktach z
innymi.

Tresci programowe

Wyklad

Lp. Tematyka zajeé

W1 Filozofia i etyka jako nauka. Propedeutyka filozofii i etyki: podstawowe pojecia z zakresu ontologii, epistemologii i aksjologii.
Etyka ogdlna a etyka zawodowa.

W2 Wybrane szkotly filozoficzno-etyczne. Filozoficzne koncepcje cztowiecka. Humanizm jako teoria holistycznego pojmowania
czlowieka.

W3 Kodeks etyki zawodowej dietetyka.

W4 Przestrzeganie praw pacjenta jako powinno$¢ moralna dietetyka: prawa cztowieka - Powszechna Deklaracja w sprawie Bioetyki i
Praw Cztowieka, Europejska Konwencja Praw Czlowieka, Europejska Konwencja Bioetyczna i inne.

W5 Problem/dylemat etyczny w pracy dietetyka — analiza sytuacji moralnej i procesu podejmowania decyzji.

Cwiczenia

Lp. Tematyka zajeé

C1 Modele systemu wartosci w praktyce dietetyka. Zatozenia etyki zawodowej dietetyka. Tajemnica zawodowa. Odpowiedzialno$¢
zawodowa.

C2 Filozofie odzywiania si¢. Idea tolerancji a praca dietetyka: kulturowe i religijne odrebnosci dietetyczne cztowieka.

C3 Problemy/dylematy etyczne wspodtczesnego swiata, biomedycyny i ochrony zdrowia: Zywno$¢ modyfikowana genetyczne, gtod i

niedozywienie, marnowanie zywno§$ci, eutanazja przez zagtodzenie, anoreksja, bulimia, feeders - chorobliwa fascynacja otytoscig,
i inne.

Efekty uczenia si¢ |Odniesienie do efektéw . . - .

dla zajeé Kierunkowych Cele zajeé | Tresci ksztalcenia Metody dydaktyczne
EK1 DK_KO06, DK_W28 C1,C2 C2, W1, W2, W3, W4, C1 M3, M1, M2

EK2 DK_U07, DK_U29 C1,cC2 C2,W2,C3,C1 M3, M4, M2

EK3 DK_KO06, DK_U29 C2 C2,C3, W5 M5, M3, M4, M1
EK4 DK_U07, DK_U29 C2 W3, W4, C1 M3, M4, M1, M2
EK5 DK_U07 C1,C2 W2, C3 M3, M4

EK6 DK_KO06 C1,C2 C2,C3,C1 M5, M3, M4

Sposoby i metody weryfikacji

Ocena formujaca:

Aktywno$¢ na zajeciach (udziat w dyskusji, udzial w zadaniach)
Zaliczenie pisemne
Opracowanie projektu

Ocena aktywnoSci studenta bez wykladowcy:

Efekty ksztalcenia bez udziatu nauczyciela akademickiego sa weryfikowane w taki sam sposob jak z jego udziatem.

Nazwa zajeé

Podstawy bioetyki

Kategoria zaj¢é

Zajecia ogodlne

Rok studiow/ Semestr Rok 1, semestr |
Cele zajec
C1 Przygotowanie studenta do dostrzegania problematyki moralnej i poddawania jej interpretacji etycznej.




Cc2

Ksztattowanie postaw wobec wartosci zycia ludzkiego.

Efekty uczenia si¢ dla zajeé

EK1

EK2

EK3

EK4

EK5

EKG6

Wiedza: Omawia etyczne uwarunkowania wykonywania zawodu dietetyka z uwzglgdnieniem miejsca zatrudnienia i pelionej
funkciji.

Umiejetnoscei: Okresla priorytety, dokonuje wlasciwych wyborow w realizacji celow i zadan wynikajacych z podejmowania
decyzji w praktyce dietetyka, prowadzi dyskusje na tematy etyczne z wykorzystaniem wlasciwej argumentacji.

Umiejetnosci: Identyfikuje dylematy etyczne w praktyce dietetyka wynikajace z uwarunkowan kulturowych, religijnych
i etnicznych, proponuje wlasciwe rozwigzania i rozwigzuje rozpoznane dylematy w oparciu o zasady etyczne obowigzujace
W pracy z pacjentem i w zespole.

Umiejetnosci: Postuguje si¢ kodeksami etycznymi i innymi dokumentami regulujacymi zagadnienia etyczne w medycynie
i ochronie zdrowia

Kompetencje spoteczne: Wspotdziata w zespole interdyscyplinarnym w rozwiazywaniu konfliktoéw etycznych zwigzanych
z rozwojem nauk biomedycznych.

Kompetencje spoteczne: Przestrzega praw pacjenta oraz zasad etycznego postgpowania w stosunku do pacjentow, szanuje
godno$¢ i autonomie 0s6b powierzonych opiece, przestrzega wartosci, powinnosci i sprawnosci moralnych w kontaktach

z innymi.

Tresci programowe

Wyktad

Lp. Tematyka zajeé

W1 Historia bioetyki. Modele bioetyki.

W2 Etyka a moralno$¢. Problematyka bioetyki a rozwdj nauk biomedycznych. Cztowiek jako podmiot dziatan dietetyka.

W3 Kodeks etyki zawodowej dietetyka.

W4 Koncepcje etyczne w pracy dietetyka. Przestrzeganie praw pacjenta jako powinno$¢ moralna dietetyka: prawa czlowieka -

Powszechna Deklaracja w sprawie Bioetyki i Praw Cztowieka, Europejska Konwencja Praw Cztowieka, Europejska Konwencja
Bioetyczna i inne.
W5 Problem/dylemat etyczny w pracy dietetyka — analiza sytuacji moralnej i procesu podejmowania decyzji.
Cwiczenia

Lp. Tematyka zajeé

C1 Zatozenia etyki zawodowej dietetyka. Tajemnica zawodowa. Odpowiedzialno$¢ zawodowa.

C2 Idea tolerancji a praca dietetyka: kulturowe, religijne i etniczne odrgbnosci cztowieka.

C3 Problemy/dylematy etyczne wspotczesnego Swiata, biomedycyny i ochrony zdrowia.
Efekty uczenia si¢ |Odniesienie do efektow . - .
dla zajeé Kierunkowych Cele zajeé | Tresci ksztalcenia Metody dydaktyczne
EK1 DK_W28 C2,C1 W3, W1, W2, C1, C2, W4 M3, M1, M2
EK2 DK_U07, DK_U29 C2,C1 W2, C1, C2,C3 M3, M4, M2
EK3 DK_KO06, DK_U29 C2,C1 W5, C2, C3 M3, M4, M1
EK4 DK_U07, DK_U29 C2,C1 W3, C1, W4 M3, M4, M1, M2
EK5 DK_U07 C2,C1 C3, w4 M5, M3, M4
EK6 DK_KO06 C2,C1 W3, W5, C1, C2, C3, W4 M5, M3, M4

Sposoby i metody weryfikacji

Ocena formujaca:

Aktywno$¢ na zajeciach, merytoryczno$¢ wypowiedzi
Zaliczenie pisemne
Opracowanie projektu

Ocena aktywnoSci studenta bez wykladowcy:

Efekty ksztalcenia bez udziatu nauczyciela akademickiego sa weryfikowane w taki sam sposob jak z jego udziatem.

Nazwa zajeé

Podstawy prawa wlasno$ci intelektualnej

Kategoria zaje¢

Zajecia ogolne

Rok studiow/ Semestr Rok 3 semestr V
Cele zajec
C1 Zapoznanie z wiadomosciami z zakresu prawnej ochrony wiasnosci intelektualnej i przemystowe;j.




Efekty uczenia si¢ dla zajec

EK1

EK2

EK3

EK4

Wiedza: Postuguje si¢ podstawowymi wiadomosciami z zakresu prawnej ochrony wiasno$ci intelektualnej i przemystowej
zawarte w polskich i wspolnotowych regulacjach prawnych.

Kompetencje spoteczne: Korzysta z literatury medycznej i baz danych, interpretuje zawarte w nich dane ilo$ciowe i jakosciowe
oraz wykorzystac¢ je w praktyce.

Kompetencje spoteczne: Identyfikuje w praktyce popeiane btedy i nieprawidtowosci, podejmuje dziatania naprawcze i
minimalizujace ich skutki uboczne a takze przeciwdziata ich wystapieniu.

Kompetencje spoleczne: Przestrzega praw pacjenta oraz zasad etycznego postgpowania w stosunku do pacjentow/klientow/grup
spotecznych, szanuje godnos¢ i autonomi¢ 0sob powierzonych opiece, przestrzega wartosci, powinnosci i sprawnosci moralnych
w kontaktach z innymi

Tresci programowe

Wyklad

Lp. Tematyka zajeé

W1 Zrodta prawa whasnoéci intelektualne;.

W2 Narzedzia ochrony wtasnosci intelektualnej. Prawo patentowe, prawo autorskie. Znaki towarowe. Umowy licencyjne.
W3 Spory w zakresie prawa wlasnosci intelektualnej. Rozstrzyganie sporow.

W4 Prawa autorskie i prawa pokrewne.

dElf:l;geuéczenia sig gg?&?&%ﬁ;gﬁ efektow Cele zajeé | TreSci ksztalcenia Metody dydaktyczne
EK1 DK_W27 C1 W3, W4, W1, W2 M1, M2, M3
EK2 DK_Ko01 C1 W3, W4, W1, W2 M1, M2, M3
EK3 DK_Ko01 C1 W3, W4, W1, W2 M1, M2, M3
EK4 DK_KO01, DK_W27 C1 W3, W4, W1, W2 M1, M2, M3

Sposoby i metody weryfikacji

Aktywno$¢ na zajgciach.

Projekt.

Efekty zaje¢¢ bez udziatu nauczyciela akademickiego weryfikowane sg w taki sam sposob jak z bezposrednim udzialem nauczyciela.

Nazwa zajeé

Prawo i ekonomika w ochronie zdrowia

Kategoria zaj¢é

Zajecia ogolne

Rok studiow/ Semestr Rok 3, semestr V
Cele zajec
Cel 1 Przygotowanie studentéw do realizacji zadan dotyczacych prawnych i ekonomicznych aspektéw funkcjonowania na rynku pracy.

Efekty uczenia si¢ dla zaje¢

EK1

EK2

Umiejetnosci: Student, ktory zaliczyl modut potrafi w sposob przedsigbiorczy tworzyc¢, prowadzi¢ i rozwija¢ wlasng dziatalnosé
gospodarcza, w oparciu o poszanowanie zasad etyki zawodowej oraz praw pacjenta

Kompetencje spoleczne: Student, ktory zaliczyt modut rozumie potrzebg uczenia si¢ przez cale zycie z wykorzystaniem
wiarygodnych i efektywnych zrédet i metod w celu rozwigzywania probleméw poznawczych i praktycznych, a takze ma
$wiadomo$¢ potrzeby korzystania z opinii ekspertow.

Tresci programowe

Wyktad

Lp. Tematyka zajeé

W1 Sytuacja zywnosciowa i zywieniowa w Polsce i na $wiecie. Polityka zdrowotna panstwa ze szczegdlnym uwzglednieniem
sposobow jej finansowania.

W2 Teksty prawne - zasady postugiwania si¢ regutami logicznego rozumowania oraz interpretowania przepiséw, norm i aktow|
normatywnych w zakresie prawa regulujacego ochrong zdrowia

W3 Wybrane zagadnienia z prawa pracy i prawa gospodarczego w zakresie prowadzenia dziatalnosci w obrgbie ochrony zdrowia.

Cwiczenia
Lp. Tematyka zajeé
C1 Zaktadanie i prowadzenie dziatalno$ci gospodarczej w obrebie ochrony zdrowia z uwzglednieniem unormowan prawa pracy, a

szczegollnie zasad bezpieczenstwa i higieny pracy.




Efekty uczenia si¢ |Odniesienie do efektow .. - .

dla zajeé Kierunkowych Cele zajeé | Tresci ksztalcenia Metody dydaktyczne
EK1 DK_U28, DK_U29 W1, W2, W3, C1 M1, M2, M3, M4, M5
EK2 DK_KO01 W1, W2, W3, C1 M1, M2, M3, M4, M5

Sposoby i metody weryfikacji

Ocena formujaca:

Aktywno$¢ na zajeciach
Zaliczenie pisemne

Ocena aktywnoSci studenta bez wykladowcy:

metody jak przy udziale wyktadowcy

Nazwa zajeé

Prawo medyczne

Kategoria zaj¢é¢

Zajecia ogolne

Rok studidw/ Semestr Rok 3, semestr V
Cele zajec
Cell Zapoznanie studentoéw z podstawowymi zagadnieniami prawa medycznego oraz przyjmowanymi rozwigzaniami prawnymi.

Efekty uczenia si¢ dla zaje¢

EK1

EK2

Umiejetnosci: Student, ktory zaliczyt modut potrafi w sposob przedsigbiorczy tworzy¢, prowadzié¢ i rozwija¢ wlasng dziatalno$¢
gospodarczg, w oparciu o poszanowanie zasad etyki zawodowej oraz praw pacjenta

Kompetencje spoteczne: Student, ktory zaliczyl modut rozumie potrzebe uczenia si¢ przez cale zycie z wykorzystaniem
wiarygodnych i efektywnych zrédet i metod w celu rozwigzywania probleméw poznawczych i praktycznych, a takze ma
Swiadomo$¢ potrzeby korzystania z opinii ekspertow.

Tre$ci programowe

Wyktad

Lp. Tematyka zajeé

W1 Wybrane zagadnienia z prawa medycznego - istota, charakter i zrodta prawa medycznego w Polsce i Unii Europejskiej.

W2 Teksty prawne - zasady postugiwania si¢ regutami logicznego rozumowania oraz interpretowania przepiséw, norm i aktow
normatywnych w zakresie prawa medycznego.

W3 Wybrane konflikty prawne - odpowiedzialnos$¢ za szkody wyrzadzone przy wykonywaniu zawodu dietetyka- odpowiedzialno$¢
karna, cywilna, prawna.

W4 Prawa i obowigzki 0sob wykonujacych zawdd dietetyka ze szczegdlnym uwzglednieniem praw pacjenta.

Cwiczenia
Lp. Tematyka zajeé
C1 Zasady rozwigzanie konkretnego konfliktu prawnego w zakresie prawa medycznego. Prawne uwarunkowania wykonywania

zawodu dietetyka.

Efekty uczenia si¢  Odniesienie do efektéw - -~ .

dla zajeé kierunkowych Cele zajeé | Tresci ksztalcenia Metody dydaktyczne
EK1 DK_U28, DK_U29 W1, W3, W2, C1, W4 M1

EK2 DK_KO01 C1, W1, W3, W2, W4 M1

Sposoby i metody weryfikacji

Ocena formujaca:
Zaliczenie pisemne

Aktywno$¢ na zajeciach

Ocena aktywnoSci studenta bez wykladowcy:

metody jak przy udziale wyktadowcy

Nazwa zajeé

Pierwsza pomoc

Kategoria zaje¢

Zajecia ogolne

Rok studiéw/ Semestr Rok 1, semestr |

Cele zajec




Cell Przygotowanie studenta do udzielania pierwszej pomocy w réznych sytuacjach zagrozenia zdrowia i zycia,
w réznych grupach wiekowych.

Efekty uczenia si¢ dla zajeé

EK1 Umiejetnosci: Stosuje podstawowe metody oceny stanu osob w stanie naglego zagrozenia zycia i zdrowia.

EK2 Wiedza: Omawia zasady oceny miejsca zdarzenia pod katem bezpiecznego udzielenia pierwszej pomocy.

EK3 Umiejetnosci: Wykonuje dzialania zabezpieczajace w celu ograniczenia skutkow zdrowotnych zdarzenia.

EKA4 Kompetencje spoteczne: Jest $wiadomy poziomu swojej wiedzy i umiejetnosci.

EK5 Umiejetnosci: Rozpoznaje stan naglego zagrozenia zdrowia i zycia.

EK6 Umiejetnosci: Podejmuje dziatania z zakresu pierwszej pomocy u 0sob w réznym wieku z uwzglednieniem przyczyny naglego

zagrozenia zdrowia i Zycia.

Tresci programowe

Wyktad
Lp. Tematyka zajeé
W1 Ocena miejsca zdarzenia pod katem bezpiecznego udzielania pierwszej pomocy.
W2 Pierwsza pomoc uregulowania spoteczno-prawne.
W3 Lancuch ratowniczy - rola $wiadka w udzielaniu pierwszej pomocy.
W4 Sposoby oceny funkcji zyciowych u 0s6b w roznym wieku - schemat ABC.
W5 Podstawowe czynnosci resuscytacyjne u oséb w roznym wieku.
W6 Udzielanie pierwszej pomocy w roznych sytuacjach.

Zajecia warsztatowe

Lp. Tematyka zajeé

C1 Ocena miejsca zdarzenia pod katem bezpiecznego udzielania pierwszej pomocy.

C2 Pierwsza pomoc - uregulowania spoteczno- prawne.

C3 Lancuch ratowniczy - rola $wiadka.

C4 Ocena funkcji zyciowych u 0sob w réoznym wieku - schemat ABC.

C5 Podstawowe czynnosci resuscytacyjne u os6b w roznym wieku.

C6 Udzielanie pierwszej pomocy w roznych sytuacjach.
SEiZe(;(l'[;/ZlJ:jZ;énla gg?&ﬁ%ﬁ;gﬁ efektow Cele zajeé | Tresci ksztalcenia Metody dydaktyczne
EK1 DK_U30, DK_W29 Cell W4, W5, C4 M2, M3, M4
EK2 DK_W29 Cell W1, W3, C1, C3 M2, M4
EK3 DK_U30, DK_W29 Cell W1, W3, C1, C3 M2, M4
EK4 DK_KO01 Cell W1, W2, W3, W4, W5, W6, C1, C2, C3,C4,C5,C6 |M1, M2, M4
EK5 DK_U30, DK_W29 Cell W1, W3, C1, C3 M1, M2, M3, M4
EK6 DK_U30, DK_W29 Cell W1, W3, C1, C3 M1, M2, M3, M4

Sposoby i metody weryfikacji

Ocena formujaca: Zaliczenie pisemne (testy czastkowe, test zaliczeniowy koncowy) Zaliczenie praktyczne ¢wiczen Aktywnos$¢ na
zajeciach (udzial w dyskusji, udziat w zadaniach)

Nazwa zajeé Anatomia czlowieka z elementami histologii

Kategoria zajec¢ Zajecia podstawowe

Rok studiéw/ Semestr Rok 1, semestr |

Cele zajec

Cell Poznanie og6lnej i szczegdtowej anatomicznej cztowieka z elementami histologii.

Efekty uczenia si¢ dla zaje¢

EK1 Wiedza: Zna anatomi¢ cztowieka w zakresie budowy poszczegolnych tkanek, narzadow i uktadow.

EK2 Wiedza: Posiada wiedz¢ o budowie i dziataniu organizmu czlowieka oraz wzajemnym powigzaniu pomiedzy narzadami i
uktadami.

EK3 Umiejetnosci: Posiada umiejetno$é powiazania budowy anatomicznej i histologicznej narzadow z ich funkcja.

EKA4 Kompetencje spoteczne: Rozumie potrzebe uczenia si¢ przez cale zycie. Zasigga opinii ekspertow.

Tresci programowe




Wyktad

Lp. Tematyka zajeé

W1 Osie, ptaszczyzny, czgsci, okolice i jamy ciata, uktady i narzady i ich potozenie.

W2 Budowa histologiczna i anatomiczna, ukrwienie oraz unerwienie narzadow uktadu kostnego i mie$niowego.

W3 Budowa histologiczna i anatomiczna powtoki wspodlnej (skora, wlosy, paznokcie, gruczoty potowe, tojowe i sutkowe).

W4 Budowa histologiczna i anatomiczna, ukrwienie oraz unerwienie uktadu krazenia (krew, serce, naczynia krwiono$ne i chionne,
$ledziona, grasica, wezly chtonne).

W5 Budowa histologiczna i anatomiczna, ukrwienie oraz unerwienie narzadéw uktadu oddechowego (oskrzela, ptuca).

W6 Budowa histologiczna i anatomiczna, ukrwienie oraz unerwienie narzadow ukladu wydalniczego (nerki, drogi
wyprowadzajace) i plciowego (jadra, jajniki, drogi wyprowadzajace, gruczoty).

W7 Budowa histologiczna i anatomiczna, ukrwienie oraz unerwienie narzadéw uktadu pokarmowego.

W8 Budowa histologiczna i anatomiczna, ukrwienie oraz unerwienie gruczoldw dokrewnych i uktadu nerwowego (struktury
czynno$ciowe, moézgowie, rdzen krggowy, nerwy czuciowe, ruchowe somatyczne i autonomiczne wspoélczulne i
przywspoélczulne, jadra, zwoje i sploty).

Cwiczenia

Lp. Tematyka zajeé

C1 Histologia i budowa szczegotowa uktadu kostnego (kosci i potaczenia kosci), migéniowego (glowy, tutowia, konczyn).

Cc2 Histologia i budowa szczegotowa uktadu krazenia (gtéwne naczynia tetnicze, zylne i chtonne) i oddechowego.

C3 Budowa szczegolowa uktadu wydalniczego (moczowody, pgcherz moczowy, cewka moczowa) i plciowego (najadrza,
nasieniowody, pecherzyki nasienne, prostata, gruczoly opuszkowo - cewkowe, jajowody, macica, pochwa, narzady piciowe
zewngtrzne).

C4 Budowa szczegdétowa uktadu pokarmowego (jama ustna z narzadami, gardto, przetyk, zotadek, jelito cienkie i grube, watroba
i trzustka, otrzewna).

C5 Budowa szczegdtowa uktadu nerwowego (nerwy czaszkowe) i narzadow zmystéw (oko i ucho).

Efekty uczenia |Odniesienie do efektow .. - .

sie dla zajoé Kierunkowych Cele zajec¢ | Tresci ksztalcenia Metody dydaktyczne
EK1 DK_W05 Cel 1 W1, W2, W3, W4, W5, W6, W7, W8 M1

EK2 DK_W03 Cel 1 W1, W2, W3, W4, W5, W6, W7, W8 M1

EK3 DK_U01 Cel 1 Cwl, Cw2, Cw3, Cw4, Cwb M2

EK4 DK_Ko01 Cel 1l Cwl, Cw2, Cw3, Cw4, Cwb M2

Sposoby i metody Weryﬁkacji Ocena formujgca: Kolokwium.Obserwacja studenta.

Nazwa zajeé Mikrobiologia ogélna i ZywnoSci z elementami parazytologii

Kategoria zaj¢é Zajecia podstawowe

Rok studidow/ Semestr Rok 1, semestr |

Cele zajec

Cel 1 Nabycie wiedzy z zakresu mikrobiologii i whasciwos$ci chorobotworczych drobnoustrojow i pasozytow odpowiedzialnych za

zakazenia wody i zywnoSci oraz rozwoj probleméw zdrowotnych w organizmie.

Efekty uczenia si¢ dla zajec

EK1

EK2

EK3

Wiedza: Definiuje podstawowe pojecia z zakresu mikrobiologii i parazytologii oraz mikrobiologii zywnosci, klasyfikuje
drobnoustroje z uwzglednieniem drobnoustrojow chorobotworczych oraz drobnoustrojéw obecnych we florze fizjologiczne;.
Umiejetnosci:  Charakteryzuje wplyw czynnikow $rodowiska zewnetrznego na wzrost drobnoustrojéw oraz wplyw

drobnoustrojéw na to srodowisko oraz opisuje metody niszczenia drobnoustrojow oraz stosowac $rodki ochrony osobistej w
profilaktyce zakazen.

Kompetencje spoteczne: Systematycznie wzbogaca swoja wiedzg zawodowa i dazy¢ do profesjonalizmu.

Tresci programowe

Wyktad
Lp. Tematyka zajeé
W1 Miejsce drobnoustrojow w przyrodzie. Podstawowe pojecia z zakresu mikrobiologii i parazytologii. Cechy morfologiczne i
systematyczne drobnoustrojéw.
W2 Morfologia i fizjologia drobnoustrojow chorobotworczych. Epidemiologia zakazen bakteryjnych, wirusowych,

pasozytniczych, grzybami z uwzglednieniem geograficznego zasiegu wystgpowania. NajczeSciej spotykane pasozyty
czlowieka. Budowa i cykle zyciowe, objawy chorobowe. Pasozyty krwi i tkanek, drog moczowych. Pierwotniaki jelitowe.




W3 Epidemiologia zakazen przewodu pokarmowego. Choroby odzwierzgce. Pokarm, jako zrodlto zakazen. Sterylizacja
i dezynfekcja. Antybiotyki i czynniki przeciwdrobnoustrojowe.
W4 Metody wykorzystywane w diagnostyce drobnoustrojow. Metody pobierania materialu do badan mikrobiologicznych ze
szczegdlnym uwzglednieniem materiatdéw z przewodu pokarmowego.
Zajgcia warsztatowe
Lp. Tematyka zajeé
C1 Charakterystyka flory fizjologicznej przewodu pokarmowego i jej znaczenie w podtrzymywaniu stanu zdrowia i powstawaniu
choréb.
C2 Charakterystyka zakazen bakteryjnych przewodu pokarmowego. Epidemiologia, diagnostyka i profilaktyka zakazen.
C3 Charakterystyka zakazen wirusowych przewodu pokarmowego. Wirusowe zapalenie watroby. Diagnostyka, epidemiologia i
profilaktyka zakazen.
C4 Charakterystyka zakazen grzybiczych przewodu pokarmowego. Epidemiologia, diagnostyka, profilaktyka zakazen.
C5 Patogeneza chordb pasozytniczych. Pierwotniaki jelitowe. Pasozyty krwi i tkanek. Robaki- przywry, tasiemce, nicienie.
Epidemiologia, diagnostyka i profilaktyka chorob pasozytniczych.
C6 Zadania mikrobiologii zywnosci. Bezpieczenstwo mikrobiologiczne Zywno$ci, normy prawne.
Efekty uczenia |Odniesienie do efektow .. - .
sie dla zajoé Kierunkowych Cele zaje¢ | TresSci ksztalcenia Metody dydaktyczne
EK1 DK_W25 Cell W4, W1, W2, W3, C1, C2, C3, C4, C5, C6 M1, M2, M3
EK2 DK_U02, DK_U04, DK_U17 Cel 1 W3, C1, C2, C3, C4, C5, C6 M1, M2, M3
EK3 DK_KO01 Cel 1 W4, W1, W2, W3, C2, C3, C4, C5, C6 M1, M2, M3

Sposoby i metody weryfikacji

Ocena formujaca:

Obserwacja aktywno$ci studenta na zajeciach w tym udzial w dyskusji i zadaniach

Projekt indywidualny - prezentacja

Zaliczenie pisemne

Egzamin pisemny

Ocena aktywno$ci studenta bez wykladowcy:

Metody jak przy ocenie z udziatlem wyktadowcy

Nazwa zajeé

Fizjologia czlowieka genetyka

Kategoria zajgc¢

Nauki podstawowe

Rok studiow/ Semestr Rok 1,semestr 11
Cele zajec
Cel 1 Poznanie podstawowych funkcji organizmu oraz proceséw regulujacych przebieg czynno$ci zyciowych u cztowieka.

Efekty uczenia si¢ dla zaje¢

EK1

EK2
EK3

EK4

EKS5

Wiedza: Wykazuje wiedz¢ o mechanizmach rzadzacych funkcjonowaniem organizmu cztowieka i wchodzacych w jego sktad
uktadow i narzadow.

Wiedza: Omawia wzajemne powigzania funkcjonalne migdzy narzadami i uktadami narzadow cztowieka.

Wiedza: Posiada wiedz¢ dotyczaca badania i oceny dziatania, sprawnosci i wydolno$ci adaptacyjnej narzadoéw i tworzonych
przez nie uktadow.

Umiejetnosci: Posiada umiejgtno$¢ interpretacji wynikow podstawowych badan diagnostycznych: hematologicznych,
spirometrycznych, hemodynamicznych, badania moczu i glikemii oraz wynikow oznaczen wtasciwosci sokow trawiennych
i aktywnosci enzymow trawiennych.

Kompetencje spoteczne: Wspotpracuje w grupie w celu realizacji wyznaczonych na ¢wiczeniach zadan praktycznych i
podczas prezentowania uzyskanych wynikéw oraz przygotowywania i ustnej prezentacji referatu.

Tres$ci programowe

Wyktad

Lp. Tematyka zajeé

W1 Uktad nerwowy somatyczny i autonomiczny, potencjal spoczynkowy i czynnosciowy komoérki nerwowej, fizjologia synapsy
chemicznej i elektrycznej, reakcje odruchowe i schemat tuku odruchowego. Podzial i mechanizm dziatania receptorow i
narzadow zmystow.

W2 Klasyfikacja hormonoéw i komérkowy mechanizm ich dziatania, regulacyjne osie hormonalne podwzgorze —przysadka -

gruczoty obwodowe, hormony i ich rola w organizmie. Fizjologia skurczu migsni szkieletowych i gtadkich. Metabolizm kosci
i homeostaza wapnia. Automatyzm, mechanizm skurczu i regulacja pracy serca. Fizjologia i regulacja uktadu krazenia. Sktad
i funkcje krwi, powstawanie i funkcje komorek krwi, mechanizm krzepnigcia krwi.




W3 Przestrzenie wodne i bilans wodny organizmu, fizjologia i regulacja pracy nerek. Fizjologia uktadu oddechowego, transport
gazoéw oddechowych, regulacja oddychania. Czynno$¢ motoryczna i wydzielnicza ukladu pokarmowego i ich regulacja.
Podziat i charakterystyka wysitkow fizycznych. Adaptacja uktadéw: hormonalnego, krazenia, oddechowego i wydalniczego
do wysitku fizycznego i treningu.

Cwiczenia
Lp. Tematyka zajeé
C1 Badanie wlasciwosci nerwow i reakcji odruchowych. Badanie dziatania narzadow zmystow.
C2 Badanie wlasciwosci migsni szkieletowych, gtadkich i migsnia sercowego.
C3 Hormonalna regulacja funkcjonowania organizmu.
C4 Badanie parametrow hemodynamicznych ukladu krazenia oraz jego sprawnosci adaptacyjnej i wydolnosci. Badanie
parametrow hematologicznych i wybranych wiasciwos$ci krwi, oznaczanie grup krwi i czynnika Rh.
C5 Ocena funkcjonowania uktadu wydalniczego i przebiegu proceséw metabolicznych, analiza sktadu i wlasciwos$ci moczu.
C6 Okreslanie rodzajow oddychania, badanie sprawnosci wentylacyjnej uktadu oddechowego. Badanie adaptacji uktadu krazenia
i oddechowego do wysitku fizycznego.
c7 Oznaczanie aktywnosci enzyméw trawiennych i wlasciwosci zolci oraz okre§lanie optymalnych warunkéw do dziatania
enzymOw trawiennych i trawienia sktadnikéw pokarmowych. Charakterystyka i identyfikacja hormondéw zotadkowo-
E.fekty uczenia Odniesienie do efektdw Cele zaje¢ |TreSci ksztalcenia Metody dydaktyczne
si¢ dla zajeé kierunkowych
EK1 DK_WO01, DK_KO01, DK_W03 Cel 1 w1, C1, W2, W3 M1, M3, M4
EK2 DK_WO01, DK_KO01, DK_W03 Cell W1, C1, W2, W3,C7 M1, M3, M4
EK3 DK_WO01, DK_KO1 Cel 1 g\ﬁ 7C 6, WL CL W2, W3, -Cw. 4 I\11 M3, M4
EK4 DK_U01, DK_Ko01 Cel 1 C2,C3,C5,C1,C4,C7 M1, M2, M4
EK5 DK_KO01 Cel 1 C2,C3,C5W1,C1,C4,C7 M1, M2

Sposoby i metody weryfikacji
Ocena formujaca:
Zaliczenie praktyczne
Zaliczenie pisemne
Aktywno$¢ na zajeciach, zaangazowanie w realizacje powierzonych zadan
Zaliczenie ustne

Ocena aktywnoSci studenta bez wykladowcy:

Nazwa zajeé Genetyka z nutrigenetyka

Kategoria zajeé Zajecia podstawowe

Rok studidéw/ Semestr Rok 1, semestr 11

Cele zajec

C1 Przygotowanie studenta do planowania interwencji zywieniowej uwarunkowanej analizg i interpretacja testow opartych na
genetyce klinicznej.

Cc2 Zapoznanie studenta z podstawami nutrigenomiki, korelacja diety z polimorfizmem genetycznym.

Efekty uczenia si¢ dla zaje¢

EK1 Wiedza: Omawia dziatanie bioaktywnych sktadniow zywnos$ci na genom, omawia wplyw niedoboréw pokarmowych na DNA.
Omawia produkty wzbogacane oraz korzysci i zagrozenia suplementow diety. Omawia narze¢dzia spersonalizowanego
zywienia. Omawia rodzaje diet przemystowych, ich zalety i ograniczenia. Charakteryzuje zasady ii nastgpstwa zdrowotne
zywienia parenteralnego.

EK2 Umieje¢tnosci: Ocenia procesy energetyczne w organizmie czlowieka, metabolizm thuszczow, biatek, weglowodanow.
Analizuje testy diagnostyczne w zakresie mutacji i polimorfizmu genetycznego. Réznicuje wpltyw badan molekularnych na
zalezno$ci zywieniowe. Wykorzystywaé aktualne technologie informatyczne.

EKs3 Umiejetnosci: Analizuje procesy anaboliczne i kataboliczne w zaleznosci od wieku, zaburzen metabolicznych, aktywnosci
fizycznej i badan nutrigenetycznych. Personalizuje zywienie cztowieka w zaleznosci od polimorfizmu genetycznego.

EK4 Umiejetnosci: Interpretuje wyniki badan laboratoryjnych, wyniki sktadu ciata, podstawowych badan diagnostyki klinicznej,
nutrigenotyki.

EK5 Umiejetno$ci: Personalizuje diete w zalezno$ci od wieku, piei, aktywnoéci fizycznej, predyspozycji genetyczne;.

EKG6 Kompetencje spoleczne: Wykazuje aktywno$¢ w zdobywaniu wiedzy i jest zaangazowany w proces ustawicznego ksztatcenia

oraz staly rozwoj zawodowy.




Tresci programowe

Wyktad

Lp. Tematyka zajeé

w1 DNA i RNA. Struktura kwasow nukleinowych. Material genetyczny - geny i genomy. Replikacja DNA. Ekspresja informacji
genetycznej. Budowa chromosoméw. Kariotyp cztowieka. MTDNA. Regulacja ekspresji gendw.

W2 Zmienno$¢ srodowiskowa i genetyczna. Mutacje indukowane i spontaniczne, polimorfizmy genetyczne.

W3 Polimorfizmy SNP, zagadnienia i definicje w genomice Zzywieniowej. Nutrigentyka a nutrigenomika. Zalezno$¢ pomigdzy
zywnoscig a zdrowiem, skladniki Zywno$ciowe zapobiegajace uszkodzeniom DNA, wplyw niedoboréw i nadmiaréw
pokarmowych na DNA.

W4 Metodyka badan w genomice zywieniowej. Personalizacja diety w zaleznos$ci od uwarunkowan genetycznych.

W5 Interakcja sktadnikow diety i gendw. Zywnosé funkcjonalna, superfoods.

Cwiczenia
Lp. Tematyka zajeé
w1 Genetyczne i §rodowiskowe uwarunkowania cech cztowieka. Analiza, interpretacja testow diagnostycznych w zakresie mutacji
i polimorfizméw genetycznych. Wplyw zywnosci na DNA. Najnowsze technologie diagnostyczne w personalizacji zalecen
zywieniowych

Cw2 Analiza procesow anabolicznych i katabolicznych w zaleznosci od wieku, zaburzen metabolicznych, aktywnosci fizycznej i
badan nutrigenetycznych. Indywidualizacja zywienie cztowieka w zaleznos$ci od polimorfizmu genetycznego.

Cw3 Analiza, interpretacja wyniki badan laboratoryjnych, sktadu ciata, podstawowych badan diagnostyki klinicznej, nutrigenotyki.

Cw4 Personalizacja diety w zalezno$ci od wieku, ptci, aktywnosci fizycznej, predyspozycji genetycznych.

Cws Farmakogenetyka i ekogenetyka.

Efekty uczenia si¢ dla Odniesienie do - - . Metody

Zajec efektéw Cele zajeé Tresci ksztalcenia dydaktyczne
EK1 DK_W04, DK_W?28 |C1, C2 W1, W3, W2, W4, W5 M1

EK2 DK_U06, DK_U28 |C1, C2 CW1, W5 M2, M3

EK3 DK_U06, DK_U28 |C1,C2 Cw2, W2, W4 M4, M1, M2
EK4 DK_U06, DK_U28 |C1,C2 Cw3, W5 M1, M2, M3
EK5 DK_U06, DK_U28 |C1, C2 CW4, W3 M1, M2, M3, M4
EK6 DK_KO01 C1,C2 Cws, W3 M1, M2, M3, M4

Sposoby i metody weryfikacji

Ocena formujgca:

zaliczenie ustne

obserwacja aktywnosci studenta podczas wykonywania powierzonych zadan

zaliczenie pisemne

Ocena aktywnosci studenta bez wykladowcy:

Ocena aktywnosci

Efekty ksztalcenia
akademickiego

studenta bez wyktadowcy jest weryfikowana tak samo jak z wyktadowca

osiagane bez udzialu wyktadowcy sg weryfikowane w taki sam sposob jak efekty uzyskiwane z udziatem nauczyciela

Nazwa zajeé

Biochemia ogélna i ZywnoSci

Kategoria zajeé

Zajgcia podstawowe

Rok studidéw/ Semestr Rok 1, semestr 1
Cele zajec
Cel 1 Dostarczenie studentowi podstawowej wiedzy o funkcjonowaniu podstawowych szlakow przemiany materii w organizmie

Cel 2

Cel 3

cztowieka w warunkach prawidtowych oraz patologicznych.

Stworzenie podstaw teoretycznych do nabywania w toku dalszej nauki umiejgtnosci niezbednych w przysztym zyciu
zawodowym, tak by mogt by¢ §wiadomym partnerem i doradca w zakresie planowania racjonalnego zywienia cztowieka i
oceny stanu odzywienia.

Poznanie podstawowych pojeé i termindw stosowanych w biochemii oraz przemiany zywnoS$ci w organizmie ludzkim.



Efekty uczenia si¢ dla zajec

EK1

EK2

EK3

EK4

Wiedza: Opisuje biochemiczne i fizjologiczne mechanizmy funkcjonowania zdrowego i chorego organizmu cztowieka oraz
opisu profili metabolicznych podstawowych narzadow i uktadow.

Wiedza: Omawia funkcje fizjologiczne bialek, tluszczow, weglowodanow oraz elektrolitow, pierwiastkow §ladowych,
witamin i hormonéw. Wykazuje si¢ znajomoscig roznic w efektach metabolicznych generowanych przez weglowodany,
biatka i tluszcze o roéznym sktadzie i pochodzeniu. Wykazuje si¢ znajomos$cia zagadnien zwigzanych z gospodarka

Umiejetnosci: Stosuje normy zapotrzebowania na biatko, tluszcze, weglowodany, witaminy i sktadniki mineralne w
zaleznoSci od plci, wieku i stopnia aktywnosci fizycznej cztowieka. Okresla role sktadnikow pokarmowych w organizmie
czlowieka oraz zalecen zywieniowych dla osob zdrowych i chorych w ré6znym wieku w tym dzieci i mtodziezy

Kompetencje spoteczne: Rozumie potrzebg uczenia si¢ przez cale zycie z wykorzystaniem wiarygodnych i efektywnych

zrodetl i metod w celu rozwigzywania problemoéw poznawczych i praktycznych, ma $wiadomos¢ potrzeby zasigga opinii
ekenertdw

Tresci programowe

Wyktad
Lp. Tematyka zajeé
W1 Biatka i aminokwasy. Wtasciwosci aminokwasow. Peptydy. Polipeptydy. Biatka osocza.
W2 Katabolizm biatek i aminokwasow. Cykl mocznikowy
W3 Budowa i klasyfikacja enzymow. Kontrola enzymatyczna procesow metabolicznych. Podstawowe pojgcia metabolizmu.
Procesy anaboliczne i kataboliczne. Hormony — budowa i dziatanie.
W4 Charakterystyka biochemiczna we¢glowodanow, thuszczow, witamin i kwaséw nukleinowych
W5 Glikoliza i utlenianie pirogronianu. Cykl kwasu cytrynowego.
W6 Bioenergetyka. Rola ATP. Utlenianie biologiczne.
W7 Weglowodany o znaczeniu fizjologicznym. Glukoneogenza. Kontrola stezenia glukozy we krwi. Kontrola hormonalna
glikemii
W8 Metabolizm glikogenu watrobowego i migsniowego.
W9 Szlak pentozofosforanowy oraz inne szlaki przemiany heksoz.
W10 Lipoproteiny osocza: budowa, wtasciwosci, rola biologiczna, metabolizm lipoprotein a choroba miazdzycowa. Metabolizm
lipoprotein a dieta cztowieka.
W11 Lipidy o znaczeniu fizjologicznym. Utlenianie kwasow ttuszczowych. Ketogeneza
W12 Biosynteza kwasow tluszczowych. Transport i magazynowanie lipidow. Synteza, transport i wydalanie cholesterolu.
W13 Przemiany metaboliczne i zaopatrzenie w paliwo metaboliczne. Hormony tarczycy i kory nadnerczy i ich rola w przemianach
metabolicznych.
Zajecia warsztatowe
Lp. Tematyka zajeé
ZW1 Procesy energetyczne. Anabolizm, katabolizm. Metody obliczania podstawowej i ponadpodstawowej przemiany materii.
Warto$¢ energetyczna pozywienia.
ZW2 Aminokwasy, podzial. Wlasciwosci aminokwaséw. Punkt izoelektryczny. Modyfikacje reszt aminokwasowych.
Wiazanie peptydowe — wykrywanie wigzan peptydowych. Mechanizm tworzenia. Oligopeptydy.
ZW3 Aminokwasy egzogenne - naturalne Zrodta, rola w organizmie, nadmiar, niedobor. Biatka petno i niepetnowartosciowe.
ZW4 Warto§¢ odzywcza biatka. Metody oznaczania warto$ci odzywczej biatka - metody biologiczne i metody chemiczne.
Aminokwas ograniczajacy. Bilans azotowy.
ZW5 Zapotrzebowanie na bialko - podzial ze wzgledu na wiek, pte¢ i poziom aktywnos$ci. Rola biatka w organizmie czlowieka.
Zalecenia zywieniowe
Z\W6 Enzymy - analityczne aspekty oznaczania enzymdéw i ich przydatno$¢ diagnostyczna. Budowa enzymoéw. Izoenzymy i
izoformy enzymow. Enzymy wskaznikowe, sekrecyjne i ekskrecyjne. Profil enzymatyczny trzustki i watroby.
ZW7 Badanie biochemiczne moczu. Powstawanie moczu. Badanie fizyczne i biochemia - zwigzki azotowe i nieazotowe w moczu.
Urobilinogen, biatko, cukier, zwiazki ketonowe, krew - normy, nadmiar, brak.
ZW8 [zomeria weglowodandw - rola monosacharydow i ich wlasciwosci. Izomeria przestrzenna, struktury pierScieniowe, anomery,
epimery.
ZW9 Wiazanie glikozydowe. Disacharydy - wlasciwosci. Reakcje wykrywania i identyfikacji cukrow. Cukier redukujacy.
ZW10 Glikemia - oznaczanie na czczo. Hormonalna kontrola glikemii. Osocze normo i hiperglikemiczne. Cukrzyca - typy.
ZW11 Weglowodany w diecie - znaczenie fizjologiczne. Zapotrzebowanie w zalezno$ci od plci, wieku i aktywnosci fizyczne;j.
Zalecenia zywieniowe.
ZW12 Znaczenie tluszczOw w zywieniu cztowieka. Biochemia kwaséw thuszczowych nasyconych i nienasyconych. Rola NNKT.
Zrodta tluszezow i ich rola w organizmie cztowieka. Zapotrzebowanie.
ZW13 Oznaczanie zawarto$ci cholesterolu catkowitego, cholesterolu LDL, HDL i trdjglicerydow w osoczu.
ZW14 Witaminy i sktadniki mineralne - rola i zapotrzebowanie. Zalecenia zywieniowe.




Efekty uczenia |Odniesienie do efektow |Cele zaje¢ Tresci ksztalcenia Metody

cio dla zai

ok linriinlzonanich Avidaltvinzn

W1, W2, W3, W4, W5, W6, W7, W8, W9, W10, W11, W12,

EK1 Bﬁ—mé' Bﬁ—vwvgs’ Cel 1, Cel 3, Cel 2 |W13, ZW2, ZW4, ZW5, ZW6, ZW7, ZWS8, ZW9, ZW10, m mz
— Ve YR ZW11, ZW12, ZW1, ZW3, ZW13, ZW14 ’
W1, W2, W3, W4, W6, W7, W8, W9, W1l, W12, W13, ZW2,
EK2 Bﬁ—wgz' Bﬁ_vwvgg, Cel 1, Cel 3, Cel 2|ZW4, ZW5, ZW6, ZW7, ZWS8, ZW9, ZW10, ZW11, ZW12, m% m
=L PR ZW1, ZW3, ZW13, ZW14, W5, W10 ’
DK_U14, DK_U17,
EK3 DK U18 DK Ut0  |Cel 1 Cel3, Cel 2 ZWa, ZW5, ZW6, ZW7, ZW10, ZW11, ZW12, ZW3, ZW14 | M1, M3, M4
W2, W3, W5, W6, W7, W8, W9, W10, W11, W12, W13, ZW2,
EK4 DK_KO01 Cel 1, Cel 3, Cel 2|ZW4, ZW5, ZW6, ZW7, ZWS8, ZW9, ZW10, ZW11, ZW12, |M2, M3, M4

ZW1, ZW3, ZW13, ZW14, W1, W4

Sposoby i metody weryfikacji

zaliczenie praktyczne (kazdego ¢wiczenia)

ocena aktywnosci studenta w czasie zajec, obserwacja podczas wykonywania zadan

ocena umiejetnosci wnioskowania

zaliczenie ustne

zaliczenie pisemne (kolokwium)

Egzamin pisemny

Ocena aktywnoSci studenta bez wykladowcy:

metody jak przy udziale wyktadowcy

Nazwa zajecé Chemia zywnosci

Kategoria zajeé Zajecia podstawowe

Rok studidow/ Semestr Rok 1,semestr |

Cele zajec

Cel 1 Pogtebienie wiedzy o chemicznych wiasciwosciach sktadnikéw zywnosci.

Efekty uczenia si¢ dla zajec

EK1

EK2

EK3

Wiedza: Omawia role sktadnikow zywieniowych w organizmie cztowieka. Opisuje wlasciwosci sktadnikow, dodatkow do zywnosci
oraz skazen zywnosci.

Wiedza: Wyjasnia niektore przemiany zachodzace w trakcie przechowywania i przetwarzania surowcoéw oraz produktow
zywnoS$ciowych.

Umiejetnosci: Student wykonuje analizy wlasciwosci wybranych sktadnikow wystepujacych lub stosowanych do produkcji zywnosci.

Tresci programowe

Wyktad
Lp. Tematyka zajeé
W1 Wprowadzenie do chemii zywnosci. Sktad chemiczny zywnosci. Podziat sktadnikow pokarmowych. Wtasciwosci fizyczne, chemiczne
i biologiczne sktadnikéw zywnosci.
W2 Przemiany zachodzace w zywnos$ci podczas przechowywania i przetwarzania surowcow oraz produktéw zywnosciowych.
W3 Wptyw sktadnikéw, dodatkow i zanieczyszczen na bezpieczenstwo zdrowotne i jako$¢ Zzywnosci.
W4 Alergeny w zywnosci. Zanieczyszczenia i skazenia zywnosci.
W5 Mutagenne i rakotworcze sktadniki zywnosci.
Zajecia warsztatowe
Lp. Tematyka zajeé
ZW1 |Cykl ¢wiczen laboratoryjnych dotyczacych analizy wlasciwosci wybranych sktadnikéw wystepujacych lub stosowanych do produkeji
Zzywno§ci.
Efekty uczenia si¢ dla zaje¢ |Odniesienie do efektow kierunkowych Tresci ksztalcenia |Metody dydaktyczne
EK1 DK_WO03, DK_W25 W1, w4 M1
EK2 DK_W25 W2, W5, W4, W3 |M1
EK3 DK_U17, DK_U19 ZW1 M2




Sposoby i metody weryfikacji

Ocena z egzaminu

Ocena ze sprawozdan z zaj¢¢ warsztatowych

Metody jak przy ocenie z udziatem wyktadowcy

Nazwa zajeé Higiena, toksykologia i bezpieczenstwo zywnoSci

Kategoria zajgé Nauki podstawowe

Rok studiéw/ Semestr Rok 2,semestr IV

Cele zajec

C1 Dostarczenie wiedzy z zakresu antyodzywczych i antyzdrowotnych aspektow zywienia cztowieka. Toksycznego oddzialywania na

C2

organizmy substancji obcych nieodzywczych zawartych w produktach spozywczych. Srodowiskowych i antropogenicznych
uwarunkowan jakos$ci zywnoSci. Bezpieczenstwa zywnosci.

Dostarczenie wiedzy na temat naturalnych sktadnikéw toksycznych i antyodzywczych w diecie, karcinogenéw pochodzenia roslinnego.

Efekty uczenia sie dla zajeé

EK1

EK2

EK3

EK4

Wiedza: Omawia: regulacje prawne, przepisy, normy, wytyczne dotyczace zywnosci i zywienia, podstawowe strategie promujace
bezpieczng i zdrowa zywno$¢ dla osob indywidualnych i grup populacyjnych oraz stan sanitarny zaktadow zywienia zbiorowego.
Analizuje system RASFF, omawia zagrozenia mikrobiologiczne w aspekcie bezpieczenstwa zywnoSci.

Wiedza: Omawia wplyw naturalnych sktadnikéw toksycznych i antyodzywczych w diecie na organizm cztowieka, karcinogeny
pochodzenia roslinnego, omawia wplyw zanieczyszczenia zywnoS$ci na metabolizm cztowieka.

Umiejetnosci: Ocenia stan sanitarny zakladéw zywienia zbiorowego, przewiduje reakcje organizmu na zwigzki toksyczne, ocenia
niebezpieczenstwo zanieczyszczen biologicznych, chemicznych i fizycznych zywnosci.

Kompetencje spoteczne: Wykazuje aktywnos¢ zawodowa w procesie ustawicznego ksztatcenia.

TreSci programowe

Wyklad
Lp. Tematyka zajeé
w1 Nadzor nad bezpieczenstwem zywnosci. System RASFF. Metody konserwowania zywnosci. Ocena stanu sanitarnego zaktadow zywienia
zbiorowego. Normy jakosci.
W2 Ryzyko zywieniowe czlowieka. Srodowiskowe i antropogeniczne uwarunkowania jako$ci zywnosci, oddziatywanie toksyczne substancji
obcych nieodzywczych zawartych w produktach spozywczych.
W3 Toksyny i substancje antyodzywcze wystgpujace w zywnosci. Skutki toksyczne olejkéw eterycznych i roslin przyprawowych.
Zanieczyszczenia biologiczne i chemiczne zywnosci.
Cwiczenia
Lp. Tematyka zajeé
C1 Podziat zagrozen zdrowotnych zywnosci, zagrozenia chemiczne, fizyczne i biologiczne.
Cc2 Substancje azotowe w surowcach i zywnosci. Rodzaje zatru¢ zwiazane z zywieniem - analiza, identyfikacja problemow. Wplyw
procesoéw technologicznych na zanieczyszczenie zywnosci.
C3 Zanieczyszczenia biologiczne i chemiczne zywnosci. Substancje celowo dodawane do zywnoSci.
Efekty uczenia si¢ dla zaje¢ |Odniesienie do efektow kierunkowych Tresci ksztalcenia |Metody dydaktyczne
EK1 DK_WO07 w1 M3, M1
EK2 DK_W09, DK_KO01 W3, C2, W2 M2, M3, M4, M1
EK3 DK_U18, DK_KO01 c2,C1,C3 M2, M3, M4
EK4 DK_Ko01 W3,C2,C3 M1, M2, M3

Sposoby i metody weryfikacji

Ocena formujaca:

Aktywno$¢ na zajeciach, realizacja powierzonych zadan

Pozytywna ocena z indywidualnego/zespotowego projektu

Pozytywna ocena z zaliczenia pisemnego - kolokwium

Ocena aktywnoSci studenta bez wykladowcy:

Pozytywna ocena z pracy samoksztatceniowe;.

Nazwa zajeé Srodowiskowe uwarunkowania zdrowia




Kategoria zajg¢ Zajecia podstawowe

Rok studiéw/ Semestr Rok 2, semestr 111
Cele zajec
C1 Zapoznanie studentéw z wiasciwosciami srodowiska naturalnego, ksztattujacymi zdrowie cztowieka lub powodujacymi jego zaburzenie.

C2

Uwrazliwienie studentow na dziatania cztowieka powodujace zaburzenie stanu srodowiska

Efekty uczenia si¢ dla zajeé

EK1

EK2

EK3

EK4

Wiedza: Dostrzega nadrzgdnos$¢ potrzeby utrzymania rownowagi dynamicznej w ekosystemie, skal¢ i zakres mozliwosci czlowieka
zaburzenia tej rownowagi i niezbgdnos¢ rozumnego wykorzystania zasobow.

Wiedza: Obiektywnie ocenia sygnaly o poziomie zagrozenia dla zdrowia przez zaburzone $rodowisko i szacuje udzial cztowieka w
powodowaniu tych zaburzen.

Kompetencje spoteczne: Dostosowuje swoje postepowanie osobiste i zawodowe do wymogow jak najmniejszego zaburzenia Srodowiska,
swoja wiedz¢ w tym zakresie przekazuje pacjentom.

Umiejetno$ci: Przeprowadza z pacjentem wywiad w kierunku wykrycia §rodowiskowych przyczyn zaburzenia jego zdrowia.

Tresci programowe

Wyklad
Lp. Tematyka zajeé
W1 Stabilnos¢ srodowiska naturalnego dzigki rownowadze dynamicznej. Miejsce i rola cztowieka w ekosystemie. Obieg pierwiastkow w
ekosystemie.
W2 Sktad chemiczny powietrza oraz substancji zanieczyszczajacych powietrze. Sposoby pomiaru i monitorowania poziomu sktadnikéw
zanieczyszczajacych powietrze. Sposoby oceny zaburzenia zdrowia przez zanieczyszczone powietrze.
W3  |Halas styszalny. Ultradzwigki. Infradzwigki.
W4 |Promieniowanie elektromagnetyczne. Korzysci i zagrozenia.
W5  |Rozmieszczenie zasobow wody na Ziemi.
Korzysci i niebezpieczenstwa zwigzane z woda.
W6  |Gleba — wlasciwosci i wykorzystanie przez cztowieka.
W7  |Siedliskowe uwarunkowania ewolucji. Dom, osiedle, miasto - jako s$rodowisko przetworzone przez czlowieka. Nastepstwa
antropomorficznego ksztaltowania srodowiska.
W8  |Postepowanie z odpadami. Zagrozenie dla srodowiska i w konsekwencji dla cztowieka przez niewlasciwe usuwanie odpadéw. Utylizacja
odpadoéw szpitalnych.
W9  |Pogoda. Klimat. Dostosowanie si¢ czlowieka do warunkéw pogodowych.
Czy dziatalno$¢ cztowieka moze zaburzy¢ klimat?
W10 |Wymogi dla uznania miejscowosci za uzdrowiskowa. Wykorzystanie zasobéw uzdrowiskowych.
Cwiczenia
Lp. Tematyka zajeé
Cw 1 |Powiazania miedzy zmianami klimatu a rolnictwem. Zréwnowazone rolnictwo jako najlepsza odpowiedz na wyzywania klimatyczne w
kontekscie produkcji zywnosci i ochrony zasobow naturalnych.
Cw2 | Wplyw konsumentoéw na srodowisko
Cw3 |Oddziatywanie produkcji zywnosci na srodowisko.
Efekt)f uczenia si¢ an1esnen1e do efekt6w Cele zaje¢ | Tres$ci ksztalcenia Metody dydaktyczne
dla zajeé kierunkowych
EK1 DK W04 c2 c1 W1, W2, W3, W4, W5, W6, W7, W9, M1
- W10, Cw 3
EK2 DK_W04, DK_W28 o1 ;}\/2, W3, W4, Ws, W6, W7, W9, Cw 2, Cw| 1
EK3 DK_KO01 c20cC1 w8, Cw 1 M1, M2, M3
EK4 DK_U03 c2.cl ;)\/2, W3, W4, W5, W6, W7, W9, Cw 1, Cw M1, M2, M3

Sposoby i metody
weryfikacji

Ocena formujaca:

zaliczenie pisemne - projekt

zaliczenie pisemne - kolokwium

aktywno$¢ na zajgciach, udziat w dyskusji

Ocena aktywnoSci studenta bez wykladowcy:

Efekty ksztatcenia osiagane bez udziatu wyktadowcy sa weryfikowane w taki sam sposob jak efekty uzyskiwane z udziatem nauczyciela
akademickiego




Nazwa zajeé Podstawy opieki nad chorym

Kategoria zajg¢ Zajgcia podstawowe

Rok studiéw/ Semestr Rok 1,semestr |

Cele zajec

Cel 1 Przygotowanie studenta do sprawowania opieki nad chorym w réznym stanie i w roznym wieku

Efekty uczenia si¢ dla zajeé

EK1

EK2

EK3

EK4

Wiedza: w stopniu zaawansowanym analizuje wybrane pojecia i mechanizmy psychospoteczne zwiazane ze zdrowiem i jego ochrona, w
zakresie wlasciwym dla programu ksztatcenia

Wiedza: wykazuje si¢ znajomoscia budowy i funkcji organizmu cztowieka, a takze metod oceny stanu zdrowia oraz objawow i przyczyn
wybranych zaburzen i zmian chorobowych w zakresie wlasciwym dla programu ksztatcenia

Umiejetnosci: identyfikuje problemy pacjenta, klienta oraz grupy spotecznej i podja¢ odpowiednie dziatania diagnostyczne,
profilaktyczne, pielegnacyjne, terapeutyczne oraz edukacyjne w zakresie wlasciwym dla programu ksztatcenia

Kompetencje spoteczne: rozumie potrzebe zasi¢gnigcia opinii ekspertoéw w przypadku trudnosci z samodzielnym rozwigzaniem problemu

TreSci programowe

Wyklad
Lp. Tematyka zajeé
W1 |Pojecie zdrowia, choroby, niepetnosprawnosci oraz czynniki negatywnie wptywajace na stan zdrowia cztowieka.
W2  |Potrzeby zdrowotne cztowieka, sposoby i zasady ich zaspokajania oraz konsekwencje zdrowotne ich niezaspokojenia.
W3  |Rola dietetyka w zespole interdyscyplinarnym sprawujacym opieke nad pacjentem chorym w roznym wieku i stanie zdrowia. Wspotpraca
i organizacja pracy w oddziale szpitalnym.
W4 |Ocena stanu zdrowia chorego pod katem jego wydolnosci opiekunczej, samoobslugowej oraz  samoopieki.
Ocena funkcjonowania poszczegblnych uktadow i narzadow.
W5  |Pojecie, metody dezynfekcji, sterylizacji oraz ich zastosowanie w realizacji zadan zwigzanych z pacjentem w warunkach szpitalnych oraz
innych placéwkach zywienia zbiorowego. Rola i zadania dietetyka.
W6  |Dokumentacja zborowa i indywidualna pacjenta przebywajacego w szpitalu z uwzglednieniem dokumentacji dotyczacej zywienia
pacjentow.
W7  |Zagadnienia dotyczace technik, sposobow, metod zywienia 0osob w réznym wieku i r6znym stanie zdrowia:
a) noworodkow,
b) niemowlat,
¢) matych dzieci,
d) osob nieprzytomnych,
d) osob w wieku geriatrycznym,
e) chorych psychicznie i z innymi zaburzeniami.
Zajecia warsztatowe
Lp. Tematyka zajeé

ZW1 |Dziatania opiekuncze wobec pacjenta- nawigzanie, podtrzymanie kontaktu z osobg chora. Komunikacja pacjent - personel oddziatu.

ZW2  |Ocena wydolnosci pacjenta w zakresie samodzielnego spozywania positkow. Najczgéciej wystgpujace zaburzenia fizyczne, psychiczne
wplywajace na ograniczenia w zakresie zaspokajania potrzeby odzywiania i samodzielnego spozywania positkow.

ZW3  |Dezynfekcja, sterylizacja, przygotowanie roztworow $rodkow dezynfekcyjnych. Mycie higieniczne rak. Dezynfekcja i sterylizacja
sprzgtu, naczyn stosowanych w zywieniu zbiorowym, w warunkach szpitalnych.

ZW4  |Wykonywanie i ocena pomiarow podstawowych funkcji zyciowych przydatnych do oceny stanu pacjenta. Zapis parametréw w
dokumentacji. Pomiary antropometryczne.

ZW5  |Przygotowanie pacjenta i otoczenia do spozywania positkow. Higiena pacjenta, whasciwa pozycja i utozenie w 16zku, przygotowanie
otoczenia, sali chorych. Karmienie i pojenie chorego r6znymi metodami i technikami z uwzglednieniem stanu pacjenta. Postepowanie z
chorym po positku, zapobieganie i minimalizowanie stanéw niepozadanych (wymioty, ulewania itp.)

ZW6 |Zabiegi i sposoby dziatania zwigzane z zaspokajaniem potrzeby odzywiania u noworodka, niemowlgcia, matego dziecka. Karmienie,
dopijanie dziecka w réznym wieku.

ZWT7  |Alternatywne metody zywienia chorego enteralnie i parenteralnie.

Efekty uczenia si¢ dla|Odniesienie do

Cele zajec TreSci ksztalcenia Metody dydaktyczne

zajeé efektow kierunkowych

EK1 DK_WO08 Cell ZW1, W1, W2, W4, W5 M5, M1, M2
EK2 DK_W08 Cel 1 W4, W6, ZW2, ZW4 M3, M4
EK3 DK_U31 Cel 1 ZW6, ZW7, W7, ZW3, ZW5 M3, M4
EK4 DK_KO01 Cel 1 W1, W3, W4, ZW7, W5 M5, M3




Sposoby i metody
weryfikacji

Zaliczenie pisemne
Zaliczenie praktyczne

Efekty ksztalcenia bez udziatu nauczyciela akademickiego sa weryfikowane w sposob analogiczny do tych z udzialem nauczyciela.

Nazwa zajeé Statystyka w dietetyce
Kategoria zajeé Zajecia podstawowe
Rok studiéw/ Semestr Rok 3, semestr V
Cele zajec
CEL1 Nabycie umiejetnosci doboru odpowiedniej proby, samodzielnego zbierania, przetwarzania i analizy danych medycznych.
CEL 2 Nabycie umiejetnosci doboru odpowiedniego testu statystycznego do danego problemu badawczego.
CEL 3  Nabycie umiejetnosci stawiania hipotez badawczych i statystycznych, wykonywania statystyki opisowej badanej grupy, przeprowadzania

analiz oraz wyciagania wnioskow z uzyskanych wynikow.

Efekty uczenia si¢ dla zajec¢

El

E2

E3

Wiedza: Wykorzystuje i przetwarza informacje, stosujgc technologi¢ informatyczng i korzystajac z nowoczesnych zrodet wiedzy
medycznej Posiada umiejetnosé selekeji informacji naukowych i prezentacji ich w formie pisemnej. Potrafi krytycznie selekcjonowac
informacje, dotyczace zagadnien zwigzanych z poradnictwem dietetycznym, zawarte we wspotczesnym pismiennictwie w jezyku polskim
i obcym.

Umiejetnosci: Dokonuje oceny wynikoéw badan laboratoryjnych, prob wysitkowych, pomiaru sktadowych masy ciata, badan dotyczacych
sktadu i jakosci zywnosci na podstawie przeprowadzonej analizy statystycznej. Umie oceni¢ wiarygodnos¢ wynikoéw badan dotyczacych
sktadu i jakosci zywnosci. Potrafi formutowac i wykorzystywac¢ wnioski z badan naukowych i wlasnych obserwacji.

Kompetencje spoteczne: Rozumie potrzebe¢ uczenia si¢ przez cate zycie, potrafi inspirowac i organizowac proces uczenia si¢ innych osob.
Potrafi odpowiednio okre$li¢ priorytety stuzace realizacji okre$lonego przez siebie lub innych zadania. Prawidlowo identyfikuje i
rozstrzyga dylematy zwigzane z wykonywaniem zawodu dietetyka.

Tresci programowe

Wyklad

Lp. Tematyka zajeé

W1  |Zapoznanie studentdéw z internetowymi bazami danych medycznych. Zasady konstruowania bazy danych w arkuszu MS Excel, rodzaje
zmiennych i skal pomiarowych, kodowanie zmiennych.

W2 Podstawowe pojg¢cia statystyczne. Schematy ustalania liczebnosci proby. Charakterystyka badanej grupy.

W3 Statystyka opisowa — miary potozenia i zmiennos$ci. Rozktady zmiennych losowych, obliczanie ich podstawowych charakterystyk i
parametrow. Uzyskiwanie estymatoréw metoda najwickszej wiarygodno$ci, wlasciwosci estymatoréw. Hipotezy statystyczne.

W4 |Testy statystyczne. Testy sprawdzajgce zgodnos¢ z rozkltadem normalnym. Parametryczne testy istotnosci (dla dwoch i wiecej grup).
Testy nieparametryczne (dla dwdch i wiecej grup). Analiza korelacji i regresji

Zajecia warsztatowe

Lp. Tematyka zajeé

C1 Planowanie badania: Ustalenie celu badania. Pojgcie populacji i proby. Rodzaje losowania proby. Rodzaje skal pomiarowych. Konstrukcja
narzedzia badawczego. Badanie pilotowe i badanie wlasciwe.

C2 Statystyka opisowa: analiza cech jako$ciowych, analiza cech ilo§ciowych, miary potozenia, miary rozproszenia.

C3 Whioskowanie statystyczne: pojecie hipotezy zerowej i alternatywnej, pojecie mocy testu, btedow I i II rodzaju, poziomu istotnosci,
obliczenie wartosci funkcji testowej, podjgcie decyzji o stusznosci hipotezy zerowe;j.

C4 Testy statystyczne: testy sprawdzajace zgodno$¢ z rozktadem normalnym, parametryczne testy istotnosci (dla dwoch i wigcej grup); testy

nieparametryczne (dla dwoch i wigeej grup); analiza korelacji i regresji. Trafno$¢ testu diagnostycznego: czuto$¢ i swoistos¢, wartosci
predykcyjne dodatnie i ujemne. Iloraz szans i ryzyko wzgledne.

Efekty uczenia si¢ Odniesi . - .
dla zajeé enie do | Cele zaje¢ Tresci ksztalcenia Metody dydaktyczne
El CEL1,CEL2,CEL 3 W1, W2, W3, W4, C1, C2, C3, C4 M2, M3, M1
DK_U2
E2 0 CEL1,CEL2,CEL 3 W2, W3, W4, C1, C2, C4 M2, M3
DK_KO
E3 1 - CEL1,CEL2,CEL 3 W1, W2, W3, W4, C1, C2, C3,C4 M2, M3




Sposoby i metody
weryfikacji

Ocena formujaca:

Zaliczony sprawdzian praktyczny przy uzyciu komputera.

Obecnos¢ na wszystkich zajeciach kontrolowanych.

Ocena aktywnoSci studenta bez wykladowcy:

Srednia ocen z zadan wykonywanych w ramach pracy wlasnej bez udziatu wyktadowcy

Efekty ksztatcenia osiagane bez udziatu wyktadowcy sa weryfikowane w taki sam sposob jak efekty uzyskiwane z udziatem nauczyciela
akademickiego.

Nazwa zajec Technologia informacyjna w dietetyce
Kategoria zajeé Zajegcia podstawowe

Rok studiéw/ Semestr Rok 3, semestr VV

Cele zajec

CEL1 Wyksztalcenie umiejetnosci wykorzystania narzedzi informatycznych w pracy zawodowej (np. dietetyka) i do pozyskiwania i
przetwarzania informacji, rozwigzywania problemow dietetyczno-matematycznych.

CEL 2 Wyksztatcenie potrzeby ciagltego wykorzystywania technologii informacyjnej do poszerzania wlasnej wiedzy i zainteresowan w
powiazaniu z innymi dziedzinami wiedzy i aktywnosci ludzkie;.

CEL 3 Rozwijanie $wiadomej motywacji do przestrzegania regulacji wyst¢pujacych w spoleczenstwie informacyjnym.

Efekty uczenia si¢ dla zajeé

El Wiedza: Student ma podstawowa wiedz¢ z zakresu technologii informacyjnej i wykorzystania komputeréw w pracy zawodowe;j. Student
zna podstawowe oprogramowanie biurowe i matematyczne oraz mozliwosci jego uzycia w rozwiazywaniu probleméw aplikacyjnych lub
w zakresie dietetyki

E2 Umiej¢tnosci: Student dobiera odpowiednie oprogramowanie do danego zadania, tworzy plan (algorytm) i rozwigzuje problem (np.
edytorski).
E3 Kompetencje spoteczne: Student potrafi formulowaé opinie na temat podstawowych zagadnien informatycznych i problemow

spoteczenstwa informacyjnego. Student zna swoje ograniczenia i rozumie potrzebe stalego aktualizowania swojej wiedzy zwigzanej z
rozwojem technologii informacyjno -komunikacyjnych.

Tresci programowe
Wyktad

Lp. Tematyka zajeé

W1 Program przedmiotu Technologia informacyjna. Zasady korzystania z pracowni komputerowych (regulamin, zasady BHP).

W2  |Podstawy technik informatycznych. Systemy i sieci komputerowe

W3  |Pisanie (historia pisma, edytory tekstu, formatowanie dokumentow)

W4 |Redagowanie i formatowanie dokumentow tekstowych zawierajacych obiekty graficzne. Tworzenie dokumentow zawierajacych tekst
matematyczny (symbole i rOwnania).

W5  |Wprowadzenie do arkuszy kalkulacyjnych (adresowanie, formuty, wykresy)

W6  |Grafika menedzerska i prezentacyjna, a strony WWW

W7  |Korzystanie z platformy e-learningowej (przyktadowe e-kursy i inne zasoby)

Zajgcia warsztatowe

Lp. Tematyka zajeé

C1 Funkcje logiczne, tekstowe, daty i czasu w arkuszu kalkulacyjnym—zadania
Funkcje statystyczne i finansowe w arkuszu kalkulacyjnym-zadania

C2 Arkusz kalkulacyjny: operowanie arkuszami i skoroszytem; edycja i formatowanie komoérek, formatowanie warunkowe; tworzenie i
edycja formul, adresowanie wzgledne, bezwzgledne, mieszane; uzycie wybranych funkcji warunkowych, matematycznych,
statystycznych, daty i czasu, finansowych.

C3 Grafika menedzerska i prezentacyjna: tworzenie, edycja i formatowanie slajdow; uzycie uktadow slajdow i szablonéw prezentacji;
wprowadzenie do slajdow obiektow tekstowych, graficznych, wykresow; uzycie efektow animacji obiektow i efektow przejs¢ pomiedzy

slajdami
Efekty uczenia si¢| Odniesi .. - .
dla zajeé enie do Cele zajec Tresci ksztalcenia Metody dydaktyczne
El CEL1,CEL2,CEL3 W1, W2, W4, W3, W5, W6, W7, C1, C2, C3 |M2, M3, M4, M5
E2 DK_U2 |CEL 1, CEL 2 W1, W2, W4, W3, W5, W6, W7, C1, C2, C3 |M2, M3, M4, M5
E3 7DK—K0 CEL 3 W1, W2, W4, W3, W5, W6, W7, C1, C2, C3 |M2, M3, M5




Sposoby i metody
weryfikacji

Ocena formujaca:

Projekt, kolokwium

Ocena aktywnoSci studenta bez wykladowcy:

ocena prezentacji wynikow pracy w zespole

Nazwa zajecé Prawo i ekonomika w zakladach zywieniowych

Kategoria zajeé Zajegcia podstawowe

Rok studiéw/ Semestr Rok 3, semestr VI

Cele zajec

Cel 1 Zapoznanie studentéw z ustawodawstwem, prawnymi regulacjami w zawodzie dietetyka.

Efekty uczenia si¢ dla zajec

EK1

EK2

EK3

Wiedza: Student, ktéry zaliczyl modut wykazuje poglebiong wiedz¢ w zakresie etycznych, organizacyjnych i prawnych aspektow
wykonywania zawodu dietetyka, ze szczegblnym uwzglednieniem znajomosci zagadnien obejmujacych higiene zywnosci i Zywienia,
warunkow sanitarno-higienicznych produkcji zywnosci, a takze zapewnienia bezpieczenstwa zywnosci.

Umigjetno$ci: Student, ktory zaliczyt modut potrafi zorganizowaé miejsce pracy zgodnie z zasadami ergonomii i prawa pracy.

Kompetencje spoteczne: Student, ktory zaliczyt modut umie dokonaé¢ samokrytycznej analizy swojej dziatalno$ci, zarbwno w aspekcie
indywidualnym, jak i zespotowym.

TreSci programowe

Wyktad

Lp. Tematyka zajeé

W1  |Prawo w zakladach zywienia - tworzenie i rozwdj form indywidualnej przedsiebiorczo$ci

W2  |Wybrane zagadnienia z prawa pracy i prawa gospodarczego w zakresie prowadzenia dzialalnosci w ramach gabinetu poradnictwa
dietetycznego

W3 |Geneza, istota i zadania prawa zywno$ciowego - znaczenie Kodeksu Zywnoéciowego FAO/WHO w prawie zywnosciowym.

Cwiczenia

Lp. Tematyka zajeé

C1l Zaktadanie i prowadzenie dziatalno$ci gospodarczej zwigzanej z zywnoscia z uwzglgdnieniem unormowan prawa pracy.

C2 Regulacje dotyczace higieny zywnosci - system organizacji urzgdowej kontroli zywnosci.

Efekty uczenia si¢ dla | Odniesienie do

Cele zajeé Tresci ksztalcenia Metody dydaktyczne

zajec efektow kierunkowych
EK1 DK_W09, DK_W28 |Cel 1 W1, W2, W3 M1
EK2 DK_U27 Cel 1 C1,C2 M5
EK3 DK_KO02 Cel 1 C1,C2 M5
Sposoby i metody
weryfikacji

Prezentacja projektu zespotowego

Zaliczenie pisemne

Aktywno$¢ na zajgciach

metody jak przy udziale wyktadowcy

Nazwa zajeé Organizacja pracy w zakladach zywienia

Kategoria zajeé Zajecia podstawowe

Rok studiow/ Semestr Rok 3, semestr VI

Cele zajec

C1
(074
C3
C4

Zapoznanie studentow z przepisami prawa w zaktadach gastronomicznych.
Zapoznanie studentéw z organizacja pracy w zaktadach zywienia.
Stosowanie norm i zalecen zywieniowych w zaktadach zywienia.
Organizacja pracy zgodnie z zasadami BHP oraz ergonomii.

Efekty uczenia sie dla zajeé




EK1

EK2

EK3
EK4
EKS
EK6

Umiejetnosci: Omawia podstawowe definicje, pojecia, zasady i cele pracy dietetyka w zaktadach zywienia zbiorowego.

Wiedza: Ocenia warunki sanitarno-higieniczne produkcji zywnosci w zaktadach zywienia zbiorowego i przemystu spozywczego.

Umiejetnosci: Organizuje stanowisko pracy zgodnie z wymogami ergonomii.
Umiejetnosci: Posiada podstawowe umiejetnosci prowadzenia dziatalno$ci gospodarcze;.
Kompetencje spoteczne: Dokonuje samooceny i ewaluacji dziatan wiasnych 1 zespotowych.
Wiedza: Zna i interpretuje zapisy Kodeksu Pracy.

Tresci programowe

Wyktad

Lp. Tematyka zajeé

W1 |[Cele, zadania, zasady prowadzenia i organizacji pracy w zakladach zywienia.

W2  |Zasady organizacji stanowiska pracy zgodnie z zasadami ergonomii i BHP. Choroby zawodowe. Kodeks pracy

W3  |Metody pracy dietetyka w zaktadach zywienia.

W4  |Wymogi dotyczace warunkéw sanitarno-epidemiologicznych w zakalcach zywienia zbiorowego.

Cwiczenia
Lp. Tematyka zajeé
CW1 |Metody oceny warunkow sanitarno-higienicznych produkcji zywnosci w zaktadach zywienia zbiorowego i przemystu spozywczego,
systemy zapewnienia bezpieczenstwa zywnos$ci i Zywienia.

CW?2 |Organizowanie stanowiska pracy zgodnie z zasadami BHP i ergonomii

CW3  |Metody kontroli i ewaluacji dziatan podczas prowadzenie dziatalno$ci gospodarczej. Kodeks pracy.
Efekty uczenia si¢ dla|Odniesienie do - - .
2ajet efektéw kierunkowych Cele zajeé Tresci ksztalcenia Metody dydaktyczne
EK1 DK_W09 C1,C2,C3, |wi1, W3, CwW1 M1, M2, M3, M4, M5
EK2 DK_U27 C1,C2,C4 |W2, W4, CW1 M1, M2, M4, M5
EK3 DK_U27 Cl,C4 W2, W4, CW1, CW2 M1, M2, M3, M4, M5
EK4 DK_K02 C2,C4 W1, W2, CW3, CW2 M1, M2
EK5 DK_W?28 C1,C2 W1, CW3 M3, M4, M5
EK6 DK_U27, DK_W28 C1,C2,C4 |CW3 M1, M2, M3, M4, M5

Sposoby i metody weryfikacji

Kolokwium.

Aktywno$¢ na zajeciach i przygotowanie do zajec.

Prezentacja multimedialna, projekt.
Efekty ksztalcenia osiggane bez udziatu wyktadowcy sa weryfikowane w taki sam sposob jak efekty uzyskiwane z udzialem nauczyciela
akademickiego.

Nazwa zajec Podstawy kliniczne chorob wieku dzieci¢cego

Kategoria zajeé Przedmiot ksztatcenia kierunkowego

Rok studiow/ Semestr Rok 2, semestr IV

Cele zajec

C1l Pogtebienie wiedzy i doskonalenie umiejetnosci w zakresie rozpoznawania i leczenia najczestszych schorzen wieku rozwojowego, jak

réwniez ich wplywu na stan odzywiania w r6znym okresie rozwojowym.

Efekty uczenia si¢ dla zajeé

El

E2

E3

E4

Wiedza: Omawia zmiany patologiczne w roznych schorzeniach oraz zaburzeniach strukturalnych wywotanych choroba, w tym choroba
nowotworowa, chorobami zwigzanymi z nieprawidlowa dieta, zaburzeniami gospodarki wodno-elektrolitowej, kwasowo-zasadowej,
lipidowej, weglowodanowej i biatkowe;j

Umiejetnosci: Posluguje si¢ ze zrozumieniem terminologia obowigzujaca w naukach o zywieniu, wykorzystujac ja w projektowaniu
dziatan w zaleznosci od specyficznych potrzeb organizmu cztowieka chorego.

Umiejetnosci: Wykazuje si¢ znajomoscia zaawansowanych metod edukacji zdrowotnej w obszarze zdrowia, aktywnosci fizycznej,
aktywno$ci ruchowych zwiazanych z zawodem.

Kompetencje spoteczne: Rozumie potrzebe uczenia si¢ przez cale zycie z wykorzystaniem wiarygodnych i efektywnych zZrddet i metod
w celu rozwigzywania problemow poznawczych i praktycznych, ma §wiadomos¢ potrzeby zasiega opinii ekspertow.

TreSci programowe




Wyktad

Lp. Tematyka zajeé
W1  |Organizacja i funkcjonowanie opieki zdrowotnej nad dzie¢mi i mtodzieza w Polsce i na $wiecie. Dietetyk w systemie opieki
pediatrycznej.
W2  |Czynniki egzogenne i endogenne wptywajace na rozwdj dzieci i mtodziezy.
W3  |Rozwdj fizyczny i psychiczny dzieci i mtodziezy.
Noworodek donoszony, przedwczesnie urodzony.
W4 Racjonalne zywienie niemowlat, matych dzieci i mtodziezy. Zywienie wcze$niakow.
W5  |Najczestsze wady wrodzone u dzieci, szczegolnie wady wystepujacych w obrebie twarzoczaszki, szyi i uktadu pokarmowego.
W6  |Dietozalezne, genetycznie uwarunkowane choroby metaboliczne.
W7  |Choroby uktadu oddechowego: ostre i przewlekte zapalenia drog oddechowych, astma oskrzelowa.
W8  |Wybrane zagadnienia z gastroenterologii dziecigcej. Bole brzucha, zaparcia ostre i przewlekte biegunki. Choroby glutenozalezne —
patofizjologia réznicowanie i postegpowanie dietetyczne.
W9  |Choroby krwi: niedokrwistosci, skazy krwotoczne, biataczki u dzieci.
W10 |Choroby nerek: zakazenie uktadu moczowego, kamica nerkowa, kiebuszkowe zapalenia nerek, zespot nerczycowy niewydolnos¢ nerek,
kamica nerkowa.
W11 |Choroby z niedoboru witamin i sktadnikéw mineralnych.
W12 |Wybrane zagadnienia endokrynologiczne: cukrzyca, niedoczynno$¢/nadczynno$é tarczycy, niedoczynno$é/nadczynnosé kory
nadnerczy.
W13 |Choroby metaboliczne u dzieci. Nadwaga i otytos¢. Niedozywienie.
W14 |Postgpowanie dietetyczne w wybranych chorobach zakaznych i goragczkowych.
W15 |Choroby uktadu krazenia u dzieci. Postgpowanie dietetyczne.
W16 |Alergie pokarmowe u dzieci. Zasady wprowadzania diety eliminacyjnej.
W17 |Najczgstsze choroby uktadu nerwowego u dzieci i mlodziezy.
W18 |Choroby uktadowe tkanki tacznej: toczen uktadowy, mtodziencze zapalenie stawow, goraczka
reumatyczna.
W19 |Epidemiologia i etiopatogeneza nowotworow u dzieci.
W20 |Chorobach watroby i drog zotciowych. Zasady postepowania dietetycznego
W21  |Psychogenne zaburzenia w odzywianiu. Anorexia nervosa. Bulimia. Neofobia u dzieci.
W22 |Dziecko nieprzytomne. Zasady i metody odzywiania.
Efekty |Odniesienie do efektéw . - .
uczenia si¢ dla Kierunkowych Cele zaje¢  |Tresci ksztalcenia Metody dydaktyczne
W1, W2, W4, W5, W8, W9, W10, W11, W13, W14,
El DK_W13 ¢l W15, W16, W19, W20, W21 M1, M2
W1, W2, W3, W4, W6, W7, W9, W9, W10, W11,
E2 DK_U10 ¢l W12, W13, W14, W15, W18, W19, W21 M1, M2
W1, W2, W3, W4, W5, W6, W7, W8, W9, W9,
E3 DK_U10 C1 W10, W11, W12, W13, W14, W15, W16, W17, M 3, M1, M2
W18, W20, w21
W1, W2, W3, W4, W5, W6, W7, W8, W9, W9,
E4 DK_KO01 C1l W10, W11, W12, W13, W14, W15, W16, W17, M1, M2, M 3
W18, W19, W20, W21

Sposoby i metody
weryfikacji

Zaliczenie pisemne - egzamin.

Efekty ksztalcenia osiggane bez udziatu wyktadowcy sa weryfikowane w taki sam sposob jak efekty uzyskiwane z udziatem nauczyciela
akademickiego

Opracowanie indywidualnej pracy w ramach samoksztatcenia wedtug ustalonych kryteriow przez wyktadowce.

Nazwa zajeé

Podstawy kliniczne chorob wewnetrznych

Kategoria zaje¢

Przedmiot ksztatcenia kierunkowego

Rok studiéw/ Semestr

Rok 1, semestr 1l

Cele zajec
Cel 1

Przygotowanie studenta do planowania i realizacji zadan wobec pacjenta ze schorzeniami internistycznymi.




Cel 2

Przygotowanie studenta do prowadzenia dziatan ukierunkowanych na profilaktyke schorzen internistycznych.

Efekty uczenia si¢ dla zajec

EK1
EK2

EK3
EK4

EKS5

EK6

Wiedza: omawia najwazniejsze choroby poszczegdlnych uktadow i narzadow

Wiedza: omawia znaczenie odzywiania w patogenezie i leczeniu schorzef internistycznych, w tym takze spowodowanych niewtasciwym
sposobem odzywiania

Umiejetnosci: proponuje zalecenia dietetyczne dla chorego w zaleznosci od rodzaju choroby

Wiedza: Analizuje zmiany patologiczne w roznych schorzeniach oraz zaburzeniach strukturalnych wywotanych chorobg, w tym chorobg
nowotworowa, chorobami zwigzanymi z nieprawidlowa dieta, zaburzeniami gospodarki wodno-elektrolitowej, kwasowo- zasadowej,
lipidowej, weglowodanowe;j i biatkowe;j.

Umiejetnosci: Ustala wskazania do wspomagania lub leczenia Zzywieniowego z wykorzystaniem dostepnych w Polsce diet
przemystowych, suplementéw diety, zywnosci specjalnego przeznaczenia zywieniowego oraz aktywnosci fizycznej

Kompetencje spoteczne: Wykazuje troske o dobro chorego

Tresci programowe

Wyklad
Lp. Tematyka zajeé
W1 |Podstawowe terminy, pojecia w medycynie klinicznej. Podstawowe procesy patologiczne.
W2  |Charakterystyka najczesciej spotykanych schorzen uktadu krazenia: nadci$nienie tetnicze, choroba niedokrwienna serca, ostre zespoty
wiencowe, niewydolno$¢ krazenia, wady serca, zaburzenia rytmu serca.
W3 |Charakterystyka najczesciej spotykanych schorzen przewodu pokarmowego: choroba wrzodowa zotadka i XII - ¢y, choroby zapalne jelit,
nowotwory jelit, choroby trzustki, watroby.
W4 Charakterystyka najczesciej spotykanych schorzen hematologicznych: niedokrwisto$ci, biataczki, zaburzenia krzepniecia.
W5  |Najczgstsze schorzenia ukladu moczowego: patomechanizm ich powstawania, objawy i sposoby leczenia: niewydolno$¢ nerek,
kiebuszkowe zapalenie nerek, nowotwory uktadu moczowych. Pacjent dializowany, pacjent po przeszczepie nerki.
W6  |Cukrzyca: patogeneza, typy cukrzycy. Zasady i metody insulinoterapii, powiktania cukrzycy (stany niedocukrzenia, hiperglikemia,
powiktania pozne). Edukacja chorego: przygotowanie do samoopieki, samopielegnacji, zycia z cukrzyca.
W7 Schorzenia endokrynologiczne: patomechanizm, objawy, metody leczenia. Zesp6t metaboliczny. Nadczynno$¢ i niedoczynnos¢ tarczycy.
Choroby nadnerczy, przysadki. Powiktania kortykosteroidoterapii systemowej. Zalecenia dietetyczne.
W8 Schorzenia uktadu kostno-stawowego i tkanki facznej: choroby zapalne i zwyrodnieniowe stawdw, osteoporoza.
W9  |Pacjent z chorobg zakazng: zakazenia bakteryjne, wirusowe, wirusem HIV i z zespolem nabytego uposledzenia odpornosci.
W10 |Charakterystyka schorzen uktadu oddechowego: zapalenie ptuc i oskrzeli, astma oskrzelowa, niewydolno$¢ oddechowa, gruzlica ptuc,
POCHP, nowotwory uktadu oddechowego, choroby optucne;.
Efekty uczenia si¢ (Odniesienie do efektow . - .
dla zaje¢ Kierunkowych Cele zajeé TresSci ksztalcenia Metody dydaktyczne
EK1 DK_W13 Cel 1, Cel 2 W5, W10, W2, W6, W7, W3, W8, W1, W4, W9 M1, M3
EK2 DK_W13 Cel 1, Cel 2 W5, W10, W2, W6, W7, W3, W8, W1, W4 M1, M3
EK3 DK_U19, DK_U10 Cel 1, Cel 2 W5, W2, W10, W6, W7, W3, W8, W1, W4, W9 M2, M1, M3
EK4 DK_W13 Cel 1, Cel 2 W1, W2, W3, W4, W5, W6, W7, W8, W9, W10 M1, M3, M2
EK5 DK_U19, DK_U09 Cel 1, Cel 2 W10, W1, W2, W3, W4, W5, W6, W7, W8, W9 M2, M1, M3
EK6 DK_KO05 Cel 1, Cel 2 W10, W1, W2, W3, W4, W5, W6, W7, W8, W9 M1, M3
Sposoby i metody
weryfikacji

Ocena formujaca:

kolokwia czgstkowe

zaliczenie koncowe

Ocena aktywnosci studenta bez wykladowcy:

Efekty ksztatcenia bez udziatu wyktadowcy weryfikowane sa w sposob analogiczny, tymi samymi metodami, co z bezposrednim udziatem

wyktadowcy.

Nazwa zajeé Klinika i zywienie w chorobach chirurgicznych

Kategoria zajg¢ Przedmiot ksztatcenia kierunkowego

Rok studiow/ Semestr Rok 2, semestr |11

Cele zajec

C1 Opanowanie przez studenta wiedzy umozliwiajacej podejmowanie i realizowanie zadan zmierzajacych do przestrzegania zasad

zywienia w okreslonych chorobach chirurgicznych.




Efekty uczenia si¢ dla zajec

EK1

EK2

EK3

Wiedza: Rozpoznaje zmiany w réznych schorzeniach chirurgicznych, zwigzane z choroba podstawowa (w tym choroba nowotworowa)
oraz nieprawidlowa dieta. Zdefiniowaé zapotrzebowanie organizmu na sktadniki pokarmowe niezbgdne do utrzymania zycia w
warunkach choroby.

Umiejetnosci: Wykorzystuje wiedzg zwigzanag z leczeniem zywieniowym w praktyce. Zastosowa¢ wybrane diety terapeutyczne w
chorobach trzustki, watroby, zoladka.

Kompetencje spoleczne: Dba o prestiz zawodu dietetyka. Wykazywacé wlasciwa postawe zawodowa.

Tresci programowe

Wyktad
Lp. Tematyka zajeé
EK1 |Choroby chirurgiczne przewodu pokarmowego (przetyku, zotadka, trzustki, watroby i jelit). Choroba oparzeniowa
Patofizjologia, objawy kliniczne oraz powiktania choréb nowotworowych w chirurgii.
EK2 |Leczenie zywieniowe w chirurgii. Sposoby i metody zywienia. Zywienie dojelitowe i pozajelitowe.
EK3 |Diety w chorobach i po zabiegach. Dieta w chorobie wrzodowej zotadka i dwunastnicy. Dieta w chorobie refluksowej przetyku. Dieta w!
chorobie pecherzyka zétciowego i drog zétciowych. Dieta w chorobach trzustki.
EK4 |Dieta w uchylkowatosci jelita grubego. Dieta w chorobie jelita drazliwego. Dieta w chorobie Le$niowskiego - Crohna
Cwiczenia
Lp. Tematyka zajeé
Cl Znaczenie leczenia dietetycznego na przyktadzie dowolnie wybranej diety. Planowanie diet w chorobach chirurgicznych.
C2 Zapotrzebowanie metaboliczne. Ocena stanu odzywienia wybranego pacjenta.
C3 Diety przemystowe dla pacjentow chirurgicznych.
C4 Zastosowanie zywienia dojelitowego w chirurgii.
i . Odniesienie do efektéw . - .
Efekty uczenia si¢ dla zajecé Kierunkowych Cele zajec TresSci ksztalcenia Metody dydaktyczne
EK1 DK_W13 C1 EK1, EK2, EK3, EK4 |M1, M2, M4, M3
EK2 DK_U19 C1 C1,C2,C3,C4 M2, M3, M4
EK3 DK_KO03 C1 C1,C2,C3,C4 M2, M1

Sposoby i metody weryfikacji

Ocena formujaca:

Aktywno$¢ na zajeciach

Projekt indywidualny (studium przypadku)

Obserwacja zaangazowania w realizacj¢ powierzonych zadan

Ocena wypowiedzi ustnej

Ocena aktywnosci studenta bez wykladowcy:

Efekty ksztalcenia osiggane bez udziatu nauczyciela sa weryfikowane w taki sam sposob jak efekty uzyskiwane z udzialem nauczyciela
akademickiego

Nazwa zajec Klinika i zywienie w geriatrii

Kategoria zajgé Przedmiot ksztatcenia kierunkowego

Rok studiow/ Semestr Rok 2,semestrlV

Cele zajec

C1 Zapoznanie z najczestszymi schorzeniami wieku podeszlego i zasadami zywienia dietetycznego pacjenta w starszym wieku w

r6éznych stanach chorobowych

Efekty uczenia si¢ dla zaje¢

Ek1

Ek2

Wiedza: Charakteryzuje zmiany patologiczne w roéznych schorzeniach oraz zaburzeniach strukturalnych wywotanych réznymi
schorzeniami, w tym choroba nowotworows, chorobami zwigzanymi z nieprawidtowa dieta, zaburzeniami gospodarki wodno-
elektrolitowej, kwasowo-zasadowej, lipidowej, weglowodanowe;j i biatkowe;.

Wiedza: Dobiera prawidlowy sposob zywienia w ostrych i przewlektych chorobach, dostosowuje zywienie dla potrzeb osob
starszych w zaleznoéci od rodzaju i zaawansowania choroby




Ek3

Ek4

Umiejetnosci: Ustala wskazania do wspomagania dietetycznego z wykorzystaniem dostgpnych w Polsce diet przemystowych,
suplementow diety, zywnosci specjalnego przeznaczenia oraz aktywnosci fizycznej

Kompetencje spoteczne: Wykazuje dbatos$¢ o prestiz zwigzany z wykonywaniem zawodu oraz upowszechnia wzory wlasciwego
postepowania w Srodowisku pracy

Tresci programowe

Wyktad
Lp. Tematyka zajeé
W1 Proces starzenia si¢ ludnosci - przyczyny, etapy, konsekwencje. Charakterystyka odrebnosci biologicznych i psycho-spotecznych wieku
podesztego. Dziatania op6zniajace starzenie- podstawowe priorytety profilaktyki w okresie poéznej starosci.
W2 Schorzenia uktadu krazenia w wieku podesztym - nadcisnienie tetnicze, choroba niedokrwienna serca. Zasady zywienia w schorzeniach
uktadu krazenia.
W3 Schorzenia uktadu pokarmowego w wieku podesztym. Zasady zywienia w schorzeniach uktadu pokarmowego.
W4 Schorzenia metaboliczne wieku podesztego - cukrzyca, choroby tarczycy. Zasady zywienia w schorzeniach metabolicznych w wieku
starszym.
W5 Schorzenia neurologiczne wieku podesztego. Zasady zywienia w schorzeniach neurologicznych.
W6 Schorzenia psychiczne wieku podesztego. Planowanie zasad zywienia w schorzeniach psychicznych.
- . . Odniesienie do efektéw . - .
Efekty uczenia si¢ dla zajeé Kierunkowych Cele zaje¢ |Tresci ksztalcenia Metody dydaktyczne
Ekl DK_W13 C1 W1, W2, W3, W4, W5, W6 M1, M3
Ek2 DK_U10 C1 W2, W3, W4, W5, W6 M1, M3, M2, M4
Ek3 DK_U19 C1l W2, W6, W3, W4, W5 M1, M2, M4
Ek4 DK_KO03 C1l W1, W2, W4, W5, W6, W3 M1, M3
Sposoby i metody weryfikacji
Ocena formujgca:
zaliczenie pisemne - przygotowanie projektu
Zaliczenie praktyczne
aktywno$¢ na zajeciach, przygotowanie si¢ do zajec
zaliczenie pisemne - kolokwium
Ocena aktywnosci studenta bez wykladowcy:
przygotowanie projektu indywidualnego
Nazwa zajeé Podstawy technologii produkcji potraw
Kategoria zajgc¢ Przedmiot ksztatcenia kierunkowego
Rok studidow/ Semestr Rok 1, semestr |1
Cele zajec
C1 Zdobycie wiedzy na temat procesow technologicznych stosowanych w gastronomii i ich wptyw na jako$¢ potraw.

C2

Zapoznanie z systemami produkcji potraw w gastronomii.

Efekty uczenia si¢ dla zaje¢

EK1

EK2
EK3
EK4

Wiedza: Student omawia przebieg proceséw technologicznych sporzadzania wybranych potraw. Charakteryzuje metody obrobki
wstepnej i cieplnej.

Umiejetnosci: Wykonuje wybrane potrawy. Obshuguje urzadzenia stosowane w gastronomii.

Umiejetnosci: Objasnia zmiany zachodzace w surowcach podczas procesu technologicznego.

Kompetencje spoteczne: Wspodlpracuje w grupie realizujac wyznaczone zadania. Wykazuje odpowiedzialno$é za powierzone
zadania.

Tresci programowe

Wyktad
Lp. Tematyka zajeé
W1 Podstawowe pojecia zwigzane z technologia produkcji potraw. Procesy technologiczne w produkcji gastronomicznej. Obrobka
wstepna brudna i czysta.
W2 Obroébka cieplna. Zmiany wlasciwosci produktow w trakcie przygotowywania potraw.
W3 Technologia cook-serve, cook-chill i cook-freeze.




W4 Zastosowanie drobiu, ryb i migsa, owocow, warzyw, zboz, maki, jaj w technologii gastronomiczne;j.

W5 Zywno$¢ prozdrowotna, funkcjonalna. Kuchnia molekularna

Zajecia warsztatowe

Lp. Tematyka zajeé

ZW1 Okreslanie wydajnos$ci proceséw obrobki wstepnej.

ZW2 Ocena wpltywu obrobki cieplnej i rozdrobnienia na wydajnos¢ i jakos$¢ potraw.

ZW3 Ocena wpltywu stopnia rozdrobnienia i pH na zachowanie barwy warzyw w czasie obrobki cieplne;j.

ZW4 Sporzadzanie wybranych potraw. Badanie wptywu stosowanych skladnikow na jako$¢ wyrobu. Ocena wplywu obrobki
technologicznej na jakos$¢ potraw.

Z\W5 Wykorzystanie skrobi oraz hydrokoloidéw polisacharydowych w produkcji potraw.

Egslg:l)i/a Odniesienie do efektow kierunkowych Cele zajeé Tresci ksztalcenia Metody dydaktyczne
EK1 DK_W07, DK_W08 C1 W1, W2, W3, W4, W5 M1

EK2 DK_U05, DK_U09, DK_W08, DK_KO03 C2 ZW1, ZW2, ZWA4 M2, M3, M4

EK3 DK_U11, DK_W07, DK_KO03 C1 \évv%/’SW‘l‘ W5, ZW2, ZWs3, M1, M2, M3, M4
EK4 DK_KO03 C1,C2 ZW1, ZW2, ZW3, ZW4, ZW5 (M2, M4

Sposoby i metody weryfikacji

Ocena z egzaminu
Ocena z zaj¢¢ warsztatowych

Efekty ksztalcenia bez udzialu nauczyciela akademickiego sg weryfikowane w taki sam sposob jak z jego udziatem.

Nazwa zajeé Analiza i ocena jakosci zywnoSci

Kategoria zaj¢é Przedmiot ksztatcenia kierunkowego

Rok studiow/ Semestr Rok 2, semestr 111

Cele zajec

C1 Zapoznanie studentow zwigzanych z zasadami kontroli Zywnosci oraz pobierania, przygotowywania i konserwacji prob do
analiz.

Cc2 Zapoznanie z metodami chemicznymi, fizykochemicznymi oraz instrumentalnymi analizy Zzywnosci. Zapoznanie

z organoleptyczng oceng produktéw zywnosciowych.

Efekty uczenia si¢ dla zajec

EK1 Wiedza: Wykorzystuje podstawowa wiedzg na temat stosowanych metod analitycznych: fizycznych, chemicznych,
fizykochemicznych, organoleptycznych w badaniu jakosci produktow zywnosciowych

Ek2 Wiedza: Omawia zasady kontroli zywnosci w Polsce oraz zasady pobierania, przygotowywania i konserwacji prob do analiz.

EK3 Umiejetnosci: Przygotuje stanowisko pracy, dobiera sprzgt laboratoryjny do danej analizy. Przeprowadza analiz¢ oznaczanego

sktadnika zywnosci, odpowiednio interpretuje otrzymane wyniki (dokonuje odpowiednich obliczeni matematycznych),
przygotuje sprawozdanie z przeprowadzonych analiz.

EK4 Kompetencje spoteczne: Wspoélpracuje w grupie i kieruje matym zespotem. Rozumie potrzebe cigglego doksztalcania si¢ i
podnoszenia kwalifikacji zawodowych oraz rozwoju osobistego.

Tresci programowe

Wyktad

Lp. Tematyka zajeé

W1 Kontrola zywnosci w Polsce. Zasady pobierania, przygotowywania i konserwacji prob do analiz.

W2 Podzial metod analizy i oceny jako$ci zywnosci.

W3 Charakterystyka metod chemicznych, fizykochemicznych oraz instrumentalnych analizy zywno$ci- oznaczanie zawarto$ci
wody, pomiar gestosci, tekstury, oznaczanie kwasowosci, ekstraktu itp.

W4 Zasady przeprowadzania analizy organoleptycznej i sensorycznej. Warunki i sposob jej przeprowadzania. Organoleptyczne
metody kontroli jakos$ci

Cwiczenia

Lp. Tematyka zajeé

C1 Przepisy BHP. Wstep do analizy organoleptycznej i sensorycznej zywnosci. Badanie daltonizmu smakowego, rozpoznawanie
zapachow spozywczych. Metoda punktowa, profilowania sensorycznego, hedoniczna. Ocena organoleptyczna wybranych
produktéw spozywczych




C2 Pomiary gestosci: areometryczne i piknometryczne.

C3 Analiza tekstury produktéw spozywczych.

C4 Oznaczanie zawartosci suchej substancji i wody. Oznaczanie zawarto$ci ekstraktu. Oznaczanie kwasowosci.

C5 Oznaczanie zawartosci polifenoli w wybranych produktach spozywczych.

S . . |Odniesienie do efektow - - .
Efekty uczenia si¢ dla zajec¢ Kierunkowych Cele zajec Tresci ksztalcenia Metody dydaktyczne
EK1 DK_W04, DK_W11 Cc2 W2, W3, W4 M2
EK2 DK_W04, DK_W11 C1 w1 M2
EK3 DK_U03, DK_U05, DK_U06 |C1 \(/:\153, W4, C1, €2, C3, ¢4, M1
W1, W2, W3, W4, C1, C2,

EK4 DK_Ko04 C1,C2 C3.C4. C5 M1, M2

Sposoby i metody weryfikacji

Ocena z egzaminu

ocena ze sprawozdan

Nazwa zajeé

Podstawy zZywienia czlowieka zdrowego

Kategoria zaj¢é

Przedmiot ksztatcenia kierunkowego

Rok studiow/ Semestr

Rok 1, semestr 11

Cele zajec
C1

C2
C3

Zapoznanie z zagadnieniami zwigzanymi z zawarto$cig skladnikéw odzywczych w Zzywnosci oraz stopniem ich
przyswajalnosci. Przebiegiem proceséw metabolicznych w organizmie czlowicka oraz zapotrzebowaniem na sktadniki
odzywcze w zaleznosci od pici, wieku 1 stanu fizjologicznego.

Zapoznanie z zasadami planowania i oceny jadtospisow.

Poznanie metod pomiaru wydatkéw energetycznych oraz antropometrycznych cztowieka.

Efekty uczenia si¢ dla zaje¢

EK1
EK2

EK3

EK4

EK5

Wiedza: Omawia procesy chemiczne i biochemiczne zachodzace w organizmie czlowieka oraz zywnosci.

Wiedza: Ma poglebiong wiedze z zakresu zywienia cztowieka. Omawia naukowe podstawy ksztattowania diety i jej wptywu
na zdrowie cztowieka..

Umiejetnoscei: Planuje 1 projektuje zywienie indywidualne i zbiorowe. Dobiera metody oceny sposobu zywienia i stanu
odzywienia w zalezno$ci do wieku i stanu fizjologicznego. Postuguje si¢ normami zywienia.

Umiejetnosci: Oblicza podstawows i calkowita przemiang materii. Omawia metody pomiaru wydatkow energetycznych
czlowieka.

Kompetencje spoteczne: Ma $wiadomo$¢ odpowiedzialnoéci zawodowej i etycznej za wiasciwe planowanie zywienia.
Wykazuje odpowiedzialno$¢ za pracg wiasng. Rozumie potrzebg ciggtego doskonalenia.

Tresci programowe

Wyktad

Lp. Tematyka zajeé

W1 Zasady zywienia - rekomendacje zywieniowe. Wplyw Zywienia na procesy metaboliczne.

W2 Biatka, ttuszcze, weglowodany, witaminy, sktadniki mineralne — klasyfikacja, zrodla, metabolizm, zapotrzebowanie, rola w
zywieniu cztowieka. Woda w zywieniu cztowieka i rownowaga kwasowo-zasadowa.

W3 Podstawowa i catkowita przemiana materii. Metody pomiaru wydatkow energetycznych cztowieka

W4 Podstawowa terminologia stosowana w naukach o zywieniu. Determinanty uwarunkowan zdrowego stylu zycia. Ocena stanu
odzywiania.

W5 Normy zapotrzebowania na energi¢ i sktadniki odzywcze. Tabele wartosci odzywczej produktow spozywczych. Zalecenia
zywieniowe dla 0s6b chorych i zdrowych w roznym wieku.

Cwiczenia

Lp. Tematyka zajeé

C1 Potrzeby energetyczne czlowieka. Przemiana materii i jej bilans. Metody pomiaru wydatkéw energetycznych cztowieka.
Obliczanie dobowego wydatku energetycznego. Pomiar wydatkéw energetycznych.

Cc2 Normy zywienia, tabele warto$ci odzywczej produktow spozywczych. Zasady planowania zywienia réznych grup ludnosci.

C3 Pomiary antropometryczne - interpretuje wskaznikow BMI, WHR, OMR. Sktadowe masy ciata z zastosowaniem metody
Bioimpedancji elektrycznej (BIA).

C4 Metody oceny sposobu zywienia. Ocena stanu odzywienia. Metodyka zbierania wywiadow zywieniowych.




C5 Diagnostyka dietetyczna - ustalanie stosowanych zasad Zzywienia w oparciu o wyniki wywiadu zywieniowego. Tworzenie
indywidualnego planu zapotrzebowania energetycznego w oparciu o ocen¢ stanu odzywienia.

C6 Kultura smaku - dobér sktadnikéw odzywcezych zgodnie z preferencjami zywieniowymi
c7 Zasady planowania i organizacji zywienia w gospodarstwach domowych, przedszkolu, szkole, szpitalu, sanatorium itp.
Efekty uczenia Lo L . . - . Metody
sie dla zajed Odniesienie do efektéw kierunkowych Cele zaje¢ |Tresci ksztalcenia dydaktyczne
EK1 DK_W04, DK_U01, DK_W11 C1 W2, W1 M2
EK2 DK_W10, DK_W11, DK_W14, DK_KO04 C1,C2 W3, W4, W5, C3, C4 M1
EK3 DK_U03, DK_U08, DK_U11, DK_U12, DK_KO04 C2 C2,C7,C3,C4 M1
EK4 DK_U03, DK_U08, DK_U12, DK_KO04 C2,C3 C1, W3, C5, C6 M1, M2
C1,C2,C7, W2, W3, W1, W4, W5,
EK5 DK_KO04 C1,C2,C3 C3.C4. C5. C6 M1, M2

Sposoby i metody weryfikacji

Sprawozdania z ¢wiczen
Obserwacja studenta podczas wykonywania powierzonych zadan

Ocena z egzaminu

Efekty ksztalcenia osiggane bez udziatu wyktadowcy sa weryfikowane w taki sam sposob jak efekty uzyskiwane z udzialem nauczyciela
akademickiego

Ocena aktywnoSci studenta bez wykladowcy:

Efekty ksztalcenia osiagane bez udziatu wyktadowcy sg weryfikowane w taki sam sposéb jak efekty uzyskiwane z udziatem nauczyciela
akademickiego

Nazwa zajeé Diagnostyka kliniczna i laboratoryjna w praktyce dietetycznej
Kategoria zajgc¢ Przedmiot ksztatcenia kierunkowego

Rok studiow/ Semestr Rok 2, semestr 111

Cele zajec

C1 Zapoznanie z podstawami badan biochemicznych i badan klinicznych.

Efekty uczenia si¢ dla zajec¢

EK1 Wiedza: Poshiguje si¢ zrozumiata terminologia obowigzujaca w naukach o zywieniu.

EK2 Umiejetnosci: Analizuje 1 interpretuje wyniki badan laboratoryjnych pod katem wykorzystania ich w planowaniu
racjonalnego odzywiania.

EK3 Kompetencje spoteczne: Wspétpracuje z zespolem interdyscyplinarnym.
TresSci programowe
Wyktad

Lp. Tematyka zajeé

W1 Diagnostyka laboratoryjna, jako istotny element postepowania diagnostycznego w pracy dietetykow Badania laboratoryjne
wykonywane w celu zapoznania si¢ ze szczegoétowym obrazem stanu zdrowia pacjenta oraz w celu ustalenia dalszego postgpowania
Zywieniowego.

W2 Badania laboratoryjne wraz z interpretacja wynikow: badania hematologiczne, badania w zaburzeniach gospodarki weglowodanowe;j
i cukrzycy, badania w chorobach nerek, badania w chorobach watroby, badania diagnostyce i monitorowaniu zaburzen gospodarki
lipidowej oraz chordb dietozaleznych.

W3 Interpretacja wynikéw badan biochemicznych a kliniczne podstawy wdrazania dietoterapi. Wskazniki ryzyka metabolicznego wraz z
oceng sktadu masy ciata.
Cwiczenia
Lp. Tematyka zajeé
C1 Wyniki badan laboratoryjnych, jako podstawowy element prawidtowo zebranego wywiadu zywieniowego. Kliniczna ocena pacjenta.
Cc2 Podstawy badan hematologicznych. Niedokrwisto$ci niedoborowe. Badanie ogblne moczu. Gospodarka wodno-elektrolitowa i jej

parametry. Gospodarka lipidowa i inne czynniki. Diagnostyka i monitorowanie leczenia cukrzycy.

C3 Technika poprawnego analizowania wynikow badan laboratoryjnych i wnioskowania na ich podstawie. Ocena zywienia
indywidualnego i zbiorowego w zaleznosci od wynikow badan laboratoryjnych, specjalistycznych badan klinicznych.




C4 Diagnostyka laboratoryjna innych chordb dieto-zaleznych: celiakia, alergie pokarmowe, nietolerancje pokarmowe, choroby tarczycy,

wybrane choroby autoimmunologiczne. Diagnostyka laboratoryjna zaburzen gospodarki lipidowej, hormonalnej — normy
funkcjonalne. Interpretacja odchylenia od wartosci prawidtowych

Efekty uczenia si¢ dla zaje¢ gg:‘a‘;‘s‘i%lx?éiﬁ efektow Cele zaje¢ | Tresci ksztalcenia C,\ig/?jtglft); czne
EK1 DK_W10 C1 W1, W2, W3 M1, M6

EK2 DK_U07 C1 C2,C3,C3,C1 M2, M3, M4, M5
EK3 DK_KO04 C1 C3 M2, M5, M6

Sposoby i metody weryfikacji

Srednia arytmetyczna ocen z weryfikacji poszczegodlnych efektow ksztatcenia

Ocena z projektu indywidualnego

Nazwa zajec

Pracownia zywienia

Kategoria zajgc¢

Przedmiot ksztatcenia kierunkowego

Rok studiéw/ Semestr

Rok 1, semestr Il

Cele zajec
C1 Poznanie zasad planowania i organizacji dziatalnosci w zaktadach gastronomicznych.
C2 Poznanie zasad racjonalnego zywienia oraz wplyw sposobu zywienia na zdrowie.

Efekty uczenia si¢ dla zaje¢

EK1
EK2
EK3

EK4

EK5

Wiedza: Omawia zasady organizacji i planowania dziatalno$ci w zaktadach gastronomicznych.

Wiedza: Wymienia zasady racjonalnego zywienia oraz wplyw sposobu zywienia na zdrowie.

Umiejetnoscei: Identyfikuje zagrozenia zdrowotne, btedy zywieniowe wynikajace z odzywiania, wskazuje ich konsekwencje,
proponuje dziatania profilaktyczne w tym zakresie rowniez z wykorzystaniem programoéw komputerowych.

Umiejetnosci: Komponuje jadtospisy dietetyczne. Planuje produkcje w zaktadach zywienia zamknigtego na przyktadzie
wybranego zaktadu, z uwzglednieniem tzw. stawki zywieniowe;.

Kompetencje spoleczne: Ma $§wiadomos$¢ odpowiedzialno$ci zawodowej i etycznej za wiasciwe planowanie zywienia
rozumiejac potrzebe ciggtego doskonalenia.

Tresci programowe

Wyklad

Lp. Tematyka zajeé

W1 Rola sktadnikéw odzywczych. Ocena stanu odzywienia cztowieka. Ocena ilosciowa i jako$ciowa spozycia - wykorzystanie programow,
komputerowych.

W2 Charakterystyka zywnosci jako zrédta sktadnikéw pokarmowych. Zywienie enteralne i parenteralne. Pozytywne i negatywne
nastepstwa stosowania zywnosci funkcjonalnej, modyfikowanej genetycznie i nutroceutykow.

W3 Zasady oceny i planowania jadtospisoéw. Normy zywienia. Tabele wartosci odzywczej produktéw spozywczych

W4 Charakterystyka warto$ci odzywczej produktow spozywczych. Tabele warto$ci odzywczych. Normy zywienia.

W5 Zasady planowania zywienia zbiorowego. Zasady racjonalnego zywienia oraz wplyw sposobu zywienia na zdrowie.

Zajecia warsztatowe

Lp. Tematyka zajeé

ZW1 Wykonuje pomiary antropometryczne oraz oblicza i interpretuje wskazniki BMI, WHR, OMR. Mierzy sktadowe masy ciata z
zastosowaniem metody Bioimpedancji elektrycznej (BIA).

ZW2 Wywiady zywieniowe. Ocena stanu odzywienia, wykorzystanie programéw komputerowych.

ZW3 Identyfikacja zagrozen zdrowotnych wynikajacych z niewlasciwego odzywiania. Planowanie i podejmowanie dziatan
profilaktycznych.

ZW4 Uktad funkcjonalny zakladow gastronomicznych. Zasady bhp w zywieniu zbiorowym. Planowanie produkcji w zakladach
gastronomicznych zamknigtych z uwzglednieniem stawki zywieniowej.

ZW5 Okres$lanie warto$ci odzywczej i energetycznej produktow na podstawie tabel wartosci odzyweczej produktow spozywezych i typowych
potraw oraz program6éw komputerowych

Z\W6 Zasady komponowania jadlospisoéw dietetycznych oraz konstruowania racji pokarmowych, z wykorzystaniem technik i narzedzi
komputerowych. Realizacja zalecen dietetycznych w schorzeniach- modyfikacja zawartodci energii, proporcji makro- i
mikrosktadnikow pokarmowych, dobor zalecanych produktéw, wybor odpowiedniej techniki kulinarnej, modyfikacje konsystenciji.
- . . |Odniesienie do efektow - - . Metody

Efekty uczenia si¢ dla zajecé kierunkowych Cele zaje¢ | Tresci ksztalcenia dydaktyczne




EK1 DK_WO06, DK_W07, DK_W10 |C1 W1, W2 M1

EK2 DK_WO08, DK_W04, DK_W14 |C2 W4, W5, W3 M1
DK_U03, DK_U05, DK_U11,

EK3 DK W17, DK Kod c2 ZW3, W3, ZW2, ZW5 M1, M2, M3
DK_U03, DK_U05, DK_WO08,

EK4 DK UL, DK Kod C1,C2 ZW6, ZW1, ZW4 M2

EKS DK_K04 cL 2 W4, W5, ZW3, ZW6, W1, W2, W3, ZW2, |\11 p1o 3

ZW5, ZW1, ZW4

Sposoby i metody weryfikacji

Ocena formujaca:

Egzamin pisemny

Oceny ze sprawozdan z zajg¢ warsztatowych

Nazwa zajeé Zywienie w chorobach zakaznych, zatruciach ostrych i przewleklych
Kategoria zajg¢ Zajecia kierunkowe
Rok studidow/ Semestr Rok 3, semestr VI

Cele zajec

1

Przygotowanie studenta do prawidtowego rozpoznawania i planowania zywienia w chorobach zakaznych,
zatruciach ostrych i przewlektych.

Efekty uczenia si¢ dla zajeé

EK1

EK 2

EK3

Wiedza: Wykazuje si¢ znajomosciag naturalnych sktadnikéw toksycznych i antyodzywcezych w diecie,
karcynogenéw pochodzenia roslinnego i zwierzgcego.

Umiej¢tnosci: Dobiera prawidtowy sposdb zywienia w ostrych, przewleklych chorobach i potrafi
dostosowa¢ zywienie do potrzeb specyficznych dla pici i wieku oraz stopnia zaawansowania choroby.
Kompetencje spoteczne: Wspolpracuje w zespole interdyscyplinarnym. Realizuje zadania w sposob
zapewniajacy bezpieczenstwo wlasne.

Tresci programowe

Wyklad
Lp. Tematyka zajeé
W1 Podstawowe pojecia w toksykologii i mikrobiologii klinicznej. Zanieczyszczenia biologiczne i chemiczne zywnosci.
Zywnos¢, jako zrédto zakazen. Zywno$é, jako narzedzie broni biologicznej.
W2 Wplyw naturalnych substancji antyodzywczych i toksycznych w diecie na zdrowie czlowieka. Dzialania
W3 Wplyw karcynogendow pochodzenia roslinnego i zwierzecego na zdrowie cztowieka. Dziatania zapobiegawcze.
W4 Sytuacja epidemiologiczna w Polsce i na §wiecie dotyczaca zakazen i zatru¢ pokarmowych. Glowne przyczyny,
objawy, dziatania prewencyjne.
W5 Charakterystyka chordb o podtozu infekcyjnym: zapalenie gardta, grypa, zapalenie zotadka, jelit, biegunka
podréznych i poantybiotykowa. Zaburzenia gospodarki-wodno elektrolitowej w tych
W6 Charakterystyka bakteryjnych zatru¢ pokarmowych, zakazen bakteryjnych oraz choréb pasozytniczych.
W7 Charakterystyka wirusowych zapalen watroby oraz zatru¢ chemicznych. Wybrane choroby zakazne i pasozytnicze
na §wiecie. Zakazenia szpitalne.
Cwiczenia
Lp. Tematyka zajeé
C1 Wspomaganie zywieniowe w leczeniu chorédb o podtozu infekcyjnym u dzieci i 0s6b dorostych.
Cc2 Wspomaganie zywieniowe w leczeniu zatru¢ i zakazen pokarmowych.
C3 Wspomaganie zywieniowe w leczeniu zakazen bakteryjnych i choréb pasozytniczych.
C4 Wspomaganie zywieniowe w leczeniu wirusowych zapalen watroby, zatru¢ grzybami oraz zatru¢ metalami
cigzkimi.
C5 Wspomaganie zywieniowe w leczeniu infekcyjnych chorob uktadu moczowego: zapalenie pgcherza moczowego.
C6 Planowanie zapobiegawczych dziatan edukacyjnych w omawianych chorobach. Zagrozenia zwigzane z
nieprawidtowym przechowywaniem zywnosci. Rola dietetyka jako edukatora.
Efekty uczenia si¢ dla |Odniesienie do efektow .. - . Metod
.. . Cele zajec Tresci ksztalcenia
zajeé kierunkowych y
EK 1 DK W11 1 W2, W3, W4, W6, W7, C2, C3, C4, C5,C6,C1, |M1,
- w1 M2,
EK 2 DK_U13 1 W5, C1, C2, C3, C4, C5, C6 mg




EK 3 DK K04 1 W2, W3, W4, W5, W7, C1, C2, C3, C4, C5, C6, M1,
- wi M2,
Nazwa zajeé Klinika i Zywienie w chorobach o podlozu psychogennym
Kategoria zajeé Zajecia kierunkowe
Rok studiéw/ Semestr Rok 2, semestr 111
Cele zajec
C1 Przekazanie wiedzy na temat kliniki choréb o podtozu psychicznym, w ktorych wystepuja zaburzenia

odzywiania oraz zapoznanie ze sposobami postgpowania z chorym w takich sytuacjach.
Efekty uczenia si¢ dla zajec

EUL Kompetencje spoteczne: okazuje szacunek pacjentom i dba o ich dobro

EU2 Umiejetnosci: wykorzysta¢ wiedze dotyczaca psychospotecznych mechanizméw zwigzanych z ochrong
zdrowia, skutecznie komunikowaé si¢ z pacjentem, potrafi przekaza¢ informacje zwiazane ze stanem
zdrowia, sposobami zywienia oraz wdrazanym programem zdrowego odzywiania

EU3 Wiedza: wykazaé si¢ znajomoscig podstawowych determinantéw i uwarunkowan zdrowego stylu zycia,
omoéwic¢ psychospoteczne mechanizmy ksztattowania zachowan zywieniowych cztowieka w oparciu o
psychologiczne mechanizmy kontaktu z pacjentem

Tresci programowe

Wyktad
Lp. Tematyka zajeé
W1 Klasyfikacja zaburzen psychicznych, ze szczegélnym uwzglednieniem zaburzen odzywiania: jadlowstret

psychiczny, zespdt napadowego objadania si¢, bulimia. Objawy psychopatologiczne, obraz kliniczny,
postgpowanie. Inne zaburzenia psychiczne, w ktorych wystepuja zaburzenia zwigzane z odzywianiem.

W2 Zaburzenia odzywiania u dzieci i mtodziezy.
W3 Psychospoteczne mechanizmy ksztattowania zachowan zdrowotnych w zakresie Zywienia.
W4 Determinanty i uwarunkowania zdrowego stylu zycia.
W5 Zasady komunikowania si¢ z pacjentem. Psychologiczne mechanizmy kontaktu z pacjentem.
Efekty uczenia |Odniesienie do efektow C .. - . N
sie dla zajec kierunkowych ele zajec Tres$ci ksztalcenia e
EU1 DK_KO05 C1 W2 N
EU2 DK_U07 C1 W1, W5 N
EU3 DK_WO08 C1 W3, W2, W4, W5 N
Sposoby i metody weryfikacji
Ocena formujaca:
Kolokwium
Ocena aktywnoSci studenta bez wykladowcy:
Kolokwium
Nazwa zajeé Zarys Kliniki i Zywienia w alergologii
Kategoria zajg¢ Zajgcia kierunkowe
Rok studidéw/ Semestr Rok 2, semestr 111
Cele zajec
C1l Przygotowanie studenta do analitycznego myslenia z zakresu przyczyn wystgpowania chorob alergicznych,

objawow, przebiegu i odpowiedniego kompleksowego postgpowania terapeutycznego w tym postepowania
dietetycznego.

C2 Nabycie przez studenta kompetencji z zakresu umiejetnoscei uktadania diet eliminacyjnych zgodnie z
zapotrzebowaniem pacjenta i przewidywania ich zagrozen zwigzanych z niedoborami sktadnikow

Efekty uczenia si¢ dla zajec

EK1 Wiedza: Opisuje biochemiczne i fizjologiczne mechanizmy funkcjonowania zdrowego i chorego
organizmu czlowieka pod wptywem dziatania alergenu

EK2 Wiedza: Postuguje si¢ ze zrozumieniem terminologia obowiazujaca w naukach o zywieniu w zaleznosci
od specyficznych potrzeb organizmu cztowieka wynikajacych z dziatania alergenu.

EK3 Umiejetnosci: Wykorzystuje wyniki podstawowych badan laboratoryjnych, sktadowych masy ciata, do
planowania racjonalnego Zywienia pacjentow z problemami alergologicznymi.




EK4

EKS5

Umiejetnoéci: Dobiera prawidlowy sposdb zywienia w ostrych, przewlekltych chorobach i potrafi
dostosowac zywienie do potrzeb specyficznych dla plci i wieku oraz stopnia zaawansowania choroby.

Kompetencje spoteczne: Okazuje szacunek wobec pacjentow, klientéw i troske o ich dobro.

Tresci programowe

Wyktad

Lp. Tematyka zajeé

W1 Rola uktadu immunologicznego. Zespoty niedoboréw odpornosci. Odporno$é swoista i nieswoista.

W2 Klasyfikacja chorob alergicznych i jej postacie kliniczne.

W3 Alergologia —podstawowe definicje (alergen, epitop, atopia, antygen, nadwrazliwos¢, przeciwciata klasy
IgE, podstawowe objawy Kliniczne, mechanizmy uczulenia).

W4 Patofizjologia choréb alergicznych IgE-zaleznych (rozwdj alergii, komorki i mediatory reakcji alergicznych,
przebieg reakcji alergicznej i fazy wczesna i pdzna).

W5 Diagnostyka chordb alergicznych (punktowe testy skorne, testy $rodskorne, naskorkowe testy platkowe,
diagnostyka in vitro: stgzenie catkowitego i alergenowo -swoistych IgE, proby prowokacyjne: dooskrzelowa,
donosowa, dospojowkowa, prowokacje w alergii pokarmowej i w alergii na leki).

W6 Charakterystyka alergenow pokarmowych. Alergia pokarmowa ( definicja, podzial, patogeneza, reakcje
krzyzowe, obraz kliniczny, zasady diagnostyki, profilaktyka i leczenie.

w7 Nietolerancja pokarmowa. Nietolerancja laktozy, fruktozy.

W8 Krzyzowe reakcje alergiczne.

W9 Alergia pokarmowa u dzieci. Przyczyny, objawy, diagnostyka, leczenie i profilaktyka

W10 Celiakia - nietolerancja glutenu o podtozu genetycznym.

Cwiczenia

Lp. Tematyka zajeé

C1 Postgpowanie dietetyczne z pacjentem z ABMK

C2 Postgpowanie dietetyczne z pacjentem uczulonym na biatka jaja

C3 Postgpowanie dietetyczne z pacjentem z alergia krzyzowa

C4 Postgpowanie dietetyczne z pacjentem z PKU

C5 Postepowanie dietetyczne z pacjentem na diecie bezglutenowej.

C6 Postgpowanie dietetyczne z pacjentem z AZS.

Cs8 Nietolerancja pokarmowa. Nietolerancja laktozy, fruktozy. Postgpowanie dietetyczne

C9 Diety eliminacyjne. Zasady ich stosowania.

Efekty uczenia |Odniesienie do efektow . . - . N
sie dla zajeé kierunkowych Cele zajeé Tres$ci ksztalcenia e
N
W1, W2, W3, W5, W6, W7, W8, W9, W10, W11,
EK1 DK_W16 c1.c2 C1, C2, C3, C4, C5, C6, C8, C9 2
N
W1, W2, W3, W5, W6, W8, W9, W10, W11, C1, C2,
EK2 DK_W16 C1,C2 C3.C4, C5. C6, C8 1
W1, W2, W5, W7, W8, W9, W10, W11, C1, C2, C3, |N
EK3 DK_U10, DK_U13 C1,C2 ca,'C5. C6, C9 1
EK4 DK_U10, DK_U13 C1,C2 W2, W3, W7, C1, C2, C3, C5, C6, C8, C9 ?
W1, W2, W3, W5, W6, W7, W8, W9, W10, W11, N
EKS DK_K05 C1.¢2 C1, C2,C3, C4,C5, C6, C8, C9 1
Sposoby i metody weryfikacji
Ocena formujaca:
projekt
kolokwium

Ocena aktywnoSci studenta bez wykladowcy:

Zaliczenie indywidualnego projektu wedhug ustalonego kryterium.

Efekty ksztalcenia osiggane bez udziatu wyktadowcy sa weryfikowane w taki sam sposob jak efekty uzyskiwane z udziatlem
nauczyciela akademickiego

Nazwa zajecé

Zywienie w chorobach metabolicznych i endokrynologicznych

Kategoria zajeé

Zajecia kierunkowe

Rok studiéw/ Semestr Rok 2, semestr 11




Cele zajec

C1

Przygotowanie studenta do analitycznego myslenia w zakresie Zywienia w chorobach metabolicznych i
endokrynologicznych.

Efekty uczenia si¢ dla zajeé

EK1

EK2

EK3

EK4

EKS

Wiedza: Posiada podstawowsa wiedze niezbgdna do opisu biochemicznych i fizjologicznych mechanizméw
funkcjonowania zdrowego i chorego organizmu czlowieka oraz opisu profili metabolicznych
podstawowych narzadow i uktadow.

Wiedza: Wykazuje si¢ w zaawansowanym stopniu znajomoscig anatomii i fizjologii cztowieka w zakresie
budowy i funkcji wybranych narzadow i uktadow oraz fizjologii wysitku fizycznego.

Wiedza: Posiada wiedze z zakresu stosowania norm zapotrzebowania na energi¢ i sktadniki odzywcze,
roli sktadnikow pokarmowych w organizmie cztowieka oraz zalecen zywieniowych dla oséb zdrowych i
chorych w réoznym wieku w tym dzieci i mtodziezy.

Umiejetnoéci: Rozumie zmiany patologiczne w réznych schorzeniach oraz zaburzeniach strukturalnych
wywotanych choroba, w tym choroba nowotworowa, chorobami zwigzanymi z nieprawidlowa dieta,
zaburzeniami gospodarki wodno-elektrolitowej, kwasowo zasadowej, lipidowej, weglowodanowej i

Kompetencje spoteczne: Okazuje szacunek wobec pacjentow, klientéw i troske o ich dobro.

Tresci programowe

Wyklad
Lp. Tematyka zajeé
W1 Wplyw zywienia na stezenie lipidow-zaburzenia lipidowe.
W2 Zesp6l metaboliczny - dzialania majace na celu redukcje masy poprzez zmiany zywieniowe oraz
zwickszenie aktywnosci fizyczne;.
W3 Leczenie zywieniowe w chorobach endokrynologicznych.
W4 Postgpowanie dietetyczne w dyslipidemii, planowanie diet leczniczych.
W5 Cukrzyca - obliczanie warto$ci energetycznych. Diety chorych na cukrzyce.
Cwiczenia
Lp. Tematyka zajeé
Cwl Ustalanie zapotrzebowania energetycznego i zapotrzebowania na skladniki odzywcze dla pacjentdéw w
ostrych i przewlektych chorobach trzustki.
Cw2 Ustalenie planu dietetycznego i zapotrzebowania na sktadniki odzywcze dla chorych z zaburzeniami
Cw3 Zywienie w zaburzeniach odzywiania (otylo$¢, jadtowstret).
Cw4 Zywienie w zaburzeniach gospodarki wapniowo fosforowe;.
Cwb Ustalanie zapotrzebowania energetycznego i zapotrzebowania na sktadniki odzywcze dla pacjentow z

zespotem metabolicznym.

L . Odniesienie do efektow ., . . Metody
Efekty uczenia si¢ dla zaje¢ Kierunkowych Cele zajec Tresci ksztalcenia dydakty
Cwl, W1, W3, W4, W5, M3, M1,

EK1 DK_W16 Cw2, Cw3, Cw4, Cws (M2
EK2 DK_W16 W1, W2, W3, W4, W5 |M3, M1
Cwl, W1, W2, W3, W5, (M5, M3,
EK3 DK_W16 Cw2, Cwb M1, M2
EK4 DK_U03 W4, Cw2, Cw3, Cwd  |M5, M3,
EK5 DK_K05 Cwl, Cw3, Cws M5, M3,

Sposoby i metody weryfikacji

Ocena formujaca:

aktywno$¢ na zajeciach

ocena projektu

zaliczenie praktyczne wymaganych umiejetnosci
Kolokwium pisemne

Ocena aktywnosci studenta bez wykladowcy:

Efekty ksztalcenia uzyskiwane przez studenta w ramach godzin bez udziatu nauczyciela akademickiego wynikajace z naktadu
pracy studenta sa weryfikowane metodami dydaktycznymi i sposobami oceny zgodnie z macierzg realizacji przedmiotu.

Nazwa zajeé

Zywienie w przewleklych chorobach niezakaznych




Kategoria zajg¢ Zajecia kierunkowe

Rok studiow/ Semestr Rok 2, semestr |11
Cele zajec
Cell Uzyskanie umiejgtnosci planowania diet leczniczych w przewlektych chorobach niezakaznych.

Efekty uczenia si¢ dla zajec

EK1

EK2

EK3

EK4

EKS5

EK6

Umiejetnosci: Student korzysta z tabel wartosci odzywczej produktow spozywczych rozwiazujac ztozone i
nietypowe problemy

Umiejetnosci: Student planuje i wdraza zasady prawidlowego zywienia dostosowane do zaburzen metabolicznych
wywotanych urazem lub choroba

Kompetencje spoleczne: Student rozumie potrzebe uczenia si¢ przez cate zycie z wykorzystaniem wiarygodnych i
efektywnych zrodet i metod w celu rozwiazywania probleméw poznawczych i praktycznych, ma §wiadomos$é
potrzeby zasigga opinii ekspertow

Wiedza: Student postuguje si¢ ze zrozumieniem terminologia obowiazujaca w naukach o zywieniu, wykorzystujac
ja w projektowaniu podstawowych diet i jadlospisow oraz ich modyfikacji w zaleznosci od specyficznych potrzeb
organizmu czlowieka zdrowego i chorego

Wiedza: Student w zaawansowanym stopniu wykazuje si¢ znajomoscia zagadnien dotyczacych zywienia
cztowieka, wptywie Zywienia na procesy metaboliczne organizmu, roli jaka pelnig w organizmie poszczegdlne
sktadniki zywieniowe

Wiedza: Student rozumie zmiany patologiczne w roznych schorzeniach oraz zaburzeniach strukturalnych
wywolanych chorobg, w tym chorobg nowotworowa, chorobami zwigzanymi z nieprawidtowa dieta, zaburzeniami
gospodarki wodno-elektrolitowej, kwasowo-zasadowej, lipidowej, weglowodanowej i biatkowej

TreSci programowe

Wyktad
Lp. Tematyka zajeé
W1 Mechanizmy przyczynowo -skutkowe diety i choroby. Zapotrzebowanie energetyczne na sktadniki odzywcze.
Bialka, ttuszcze, weglowodany, witaminy, mikro i makrosktadniki. Interpretacja i wykorzystanie wynikow badan
dodatkowych w optymalizacji diety. Rola flory bakteryjnej przewodu pokarmowego w rozwoju przewlektych
chorob niezakaznych.
W2 Zaburzenia homeostazy organizmu. Odwodnienie, przewodnienie, kwasica, zasadowica jako skutek
patologicznych zmian w przebiegu przewleklych schorzen niezakaznych oraz wynik btedéw zywieniowych.
Rownowaga kwasowo - zasadowa, wodno - elektrolitowa, bilans energetyczny, zréwnowazona podaz biatek,
thuszezy 1 weglowodanow w profilaktyce wtornej przewleklych chordb niezakaznych. Przyktady postepowania
W3 Zdrowa dieta jako element profilaktyki leczenia przewleklych choréb niezakaznych. Przyktady modyfikacji diet -
dieta ketogenna, dieta niskoweglowodanowa. Substancje o aktywnosci hormonalnej (endocrine discruptors),
zywno$¢ funkcjonalna. Suplementy diety i sztuczne substancje stodzace. Prebiotyki, probiotyki i synbiotyki —
znaczenie i zastosowanie.
W4 Szacowanie wielkosci porcji w miarach gospodarczych, album fotografii produktow i potraw, tabele wartosci
odzywczej, technologia informatyczna w ocenie ilo$ciowej i jakoSciowej spozytych produktow.
Cwiczenia
Lp. Tematyka zajeé
Cw.1 Zasady planowania i oceny jadtospisow w chorobach przewlektych niezakaznych. Charakterystyka warto$ci
odzywczej produktéw spozywcezych i zamienniki produktow.
Cw.2 Wywiad zywieniowy 24 - godzinny, normy Zywienia, tabele zbiorcze, bazy danych, tabele sktadu i wartosci
Cw.3 Ocena stanu odzywienia cztowieka, planowanie i ocena jadtospisow w przewlektych chorobach niezakaznych.
Cw.4 Badania naukowe w dietetyce, nowoczesne technologie komputerowe.
o . . Odniesienie do efektéw . -, . M
Efekty uczenia si¢ dla zajec kierunkowych Cele zajec Tresci ksztalcenia et
EK6 DK_W16 Cell w2, Cw.3 M
EK1 DK_U08 Cell Cw.1,Cw.2, Cw.3 M
EK2 DK_U12 Cell Cw.1,Cw.2, Cw.3 M
EK3 DK_KO01 Cell Cw.4 M
EK4 DK_W13 Cell W1, W2, W3, W4, Cw.3 2/I
EK5 DK_W06 Cell W1, W3, Cw.3 M

Sposoby i metody weryfikacji

Ocena formujaca:

Zaliczenie pisemne - ocena projektu indywidualnego
zaliczenie pisemne - kolokwium




Aktywno$¢ na zajeciach - udzial w dyskusji

Obserwacja wykonywania powierzonych zadan

Ocena aktywnoSci studenta bez wykladowcy:

Efekty ksztatcenia osiaggane bez udziatu wyktadowcy sa weryfikowane w taki sam sposob jak efekty uzyskiwane z udziatem nauczyciela
akademickiego

Nazwa zajeé Leczenie dietetyczne w onkologii

Kategoria zajeé Zajecia kierunkowe

Rok studiéw/ Semestr Rok 3, semestr VI

Cele zajec

C1 Przygotowanie do rozpoznawania probleméw zywieniowych pacjentéw onkologicznych.

C2 Przygotowanie do planowania leczenia zywieniowego/dietetycznego w onkologii.

C3 Przygotowanie do realizacji zadan zawodowych zwigzanych z udzialem w terapii dietetycznej pacjentow chorych

onkologicznie.

Efekty uczenia si¢ dla zajec¢

EK1

EK2

EK3

EK4

EKS

Wiedza: Omawia wplyw choroby nowotworowej na stan odzywienia oraz kondycj¢ zdrowotng pacjenta z uwzglednieniem
zmian patologicznych oraz zaburzen strukturalnych wystepujacych w chorobie nowotworowe;.

Umieje¢tnoséci: Rozpoznaje, ocenia i monitoruje stan odzywienia pacjenta onkologicznego z wykorzystaniem wywiadu
zywieniowego, badania przedmiotowego, badan antropometrycznych, biochemicznych i immunologicznych oraz wykorzystuje
wyniki oceny stanu odZzywienia w planowaniu Zywienia pacjenta onkologicznego.

Wiedza: Scharakteryzuje zapotrzebowanie na sktadniki pokarmowe w chorobie nowotworowej z uwzglgdnieniem zywienia
enteralnego i paranteralnego oraz wybranych metod terapii onkologicznej tj.: chemioterapii, radioterapii, leczenia
chirurgicznego.

Umiejetnosci: Dobiera wlasciwy sposob zywienia pacjenta onkologicznego z uwzglgdnieniem stanu klinicznego oraz stopnia
zaawansowania choroby nowotworowej.

Kompetencje spoteczne: Rozumie potrzebg uczenia si¢ przez cate zycie z wykorzystaniem wiarygodnych i efektywnych zrodet
i metod w celu rozwigzywania probleméw poznawczych i praktycznych, ma §wiadomo$¢ potrzeby zasigga opinii ekspertow.

Tresci programowe

Wyklad

Lp. Tematyka zajeé

W1 Przyczyny zaburzen odzywiania chorych na nowotwory. Definicja poje¢¢: kacheksja nowotworowa, niedozywienie. Rodzaje
niedozywienia: kwashiorkor, marasmus, typ mieszany. Nastepstwa niedozywienia. Leczenie zywieniowe pacjentow jako proces
postepowania terapeutycznego w onkologii. Rola i zadania dietetyka w Zespole Leczenia Zywieniowego.

W2 Identyfikacja chorych onkologicznych zagrozonych niedozywieniem lub niedozywionych, okreslenie stopnia niedozywienia z
wykorzystaniem: badan przesiewowych (skala Oceny Ryzyka Zywieniowego NRS 2002, Subiektywna Cato$ciowa Ocena Stanu
Odzywienia (SGA), uniwersalna przesiewowa metoda oceny nieodzywienia MUST 1 inne; wywiadu zywieniowego; badania
antropometrycznego (ocena aktualnej masy, ciala, niezamierzonego ubytku masy ciata, ocena wskaznika masy ciala BMI; badan
biochemicznych i immunologicznych. Monitorowanie leczenia zywieniowego.

W3 Interwencja zywieniowa - zywienie droga przewodu pokarmowego. Typy zZywienia: zywienie doustne, przez sonde¢, PEG, PEJ. Rodzaje
diet. Dobor diety w zaleznos$ci od rodzaju choroby nowotworowej. Diety specjalne. Bledy zywieniowe. Powiktania zywienia
dojelitowego. Dokumentowanie terapii zywieniowe;j.

W4 Interwencja zywieniowa: zywieniowe pozajelitowe. Sposoby Zywienia pozajelitowego. Powiklania Zywienia pozajelitowego oraz ich
profilaktyka.

W5 Leczenie zywieniowe w okresie okolooperacyjnym i pooperacyjnym.

W6 Leczenie zywieniowe podczas radioterapii i chemioterapii

W7 Leczenie zywieniowe pacjentdow objetych opieka paliatywna. Leczenie zywieniowe ambulatoryjne.

Cwiczenia

Lp. Tematyka zajeé

C1 Okres$lanie wskazan do leczenia zywieniowego. Zasady oceny zapotrzebowania na sktadniki odzywcze. Wybor drogi leczenia
zywieniowego. Wybor preparatdw odzywczych.

Cc2 Ocena stanu odzywienia i planowanie interwencji zywieniowej w przypadku pacjentéw leczonych chemioterapia. Opracowanie zalecen
dla pacjenta zwigzanych z zywieniem.

C3 Ocena stanu odzywienia i planowanie interwencji zywieniowej w przypadku pacjentdéw leczonych napromienianiem. Opracowanie
zalecen dla pacjenta zwigzanych z zywieniem.

C4 Ocena stanu odzywienia i planowanie interwencji zywieniowej u pacjentéw podawanych leczeniu operacyjnemu. Opracowanie zalecen
dla pacjenta zwigzanych z zywieniem.

C5 Ocena stanu odzywienia i planowanie interwencji zywieniowej w przypadku pacjentow objetych opieka paliatywna. Opracowanie

zalecen dla pacjenta zwigzanych z Zywieniem.
I




Efekty uczenia si¢ dla |Odniesienie do efektow Cele zajeé Tresci ksztalcenia Metody
Zzaind lrinvriinlzavaninrh Avdaltirnzn
EK1 DK_W16 C1,C2,C3 C4, C2,C3,C1, WL, C5 M1, M2, M3
EK2 DK_U03, DK_U10 C1,C2,C3 C4,C2, C3, C1, W2, C5 M3, M5, M4
EK3 DK_W10, DK_W16 C1,C2,C3 W3, C2,C3, C4, C5, WL, W7, C1, W4, W5, W6 |\ m \s
EK4 DK_U03, DK_U13, DK_U25  |C1, C2, C3 C4, C2, C3, C1, W3, W6, W4, W5, W7, C5 mg m "
EK5 DK_KO01 C1,C2,C3 C4, C2, C3, W1, CL, C5 M3, M1,

- €2, €2, C3, Wi, €1, M2, M4, M5

Sposoby i metody weryfikacji

Ocena formujaca:

Kolokwium zaliczeniowe pisemne koncowe.

Ocena projektu indywidualnego/zespotowego.

Obserwacja postawy i aktywnosci studenta w czasie zaj¢é.

Ocena merytorycznosci wypowiedzi.

Ocena aktywnosci studenta bez wykladowcy:

Efekty ksztalcenia uzyskiwane przez studenta w ramach godzin bez udzialu nauczyciela akademickiego sa weryfikowane w taki sam sposob jak z

udziatem nauczyciela.

Nazwa zajeé Planowanie diet leczniczych

Kategoria zajeé Zajecia kierunkowe

Rok studiéw/ Semestr Rok 2 semestr 111

Cele zaj Qé Semestr 3

C1l Przygotowanie studenta do planowania jadtospisow z uwzglednieniem rozpoznania klinicznego.

Cele Zaj Qé Semestr 4

1 Przekazanie studentom wiedzy na temat planowania odpowiednich diet oraz zalecen zywieniowych dla 0s6b zdrowych i z roznymi

jednostkami chorobowymi w zaleznosci od wieku, stanu zdrowia, aktywnosci fizycznej oraz prowadzonego trybu zycia.

2 Utrwalanie oraz rozszerzanie u studentéw zdobytej wczesniej wiedzy w praktycznym tworzeniu jadlospisow.

Efekty uczenia si¢ dla zajeé Semestr 3

EK1 Wiedza: Omawia podstawowe pojecia i definicje z zakresu oceny zywienia.

EK2 Wiedza: Omawia bazy danych, tabele norm zywienia, wykorzystuje wiedz¢ teoretyczng do obliczania zapotrzebowana na sktadniki
pokarmowe, zapotrzebowanie energetycznego z uwzglednieniem wieku, ptci, aktywnosci fizycznej, stanu zdrowia.

EK3 Wiedza: Omawia zasady planowania jadtospisow w zaleznoS$ci od stanu zdrowia, aktywnosci fizyczne;j.

EK4 Umiej¢tnosci: Postuguje si¢ tabelami warto$ci odzywcezych, norm zywienia, albumem fotografii produktéw i potraw.

EK5 Umiejetnosci: Zaplanuje spersonalizowang diet¢ z uwzglednieniem zapotrzebowania kalorycznego, na biatko, thuszcze, weglowodany,
witaminy, makro i mikrosktadniki.

EK6 Umiejetnosci: Planuje jadtospisy indywidualne z wykorzystaniem zywnos¢ funkcjonalnej oraz diet przemystowych

EK7 Kompetencje spoteczne: Wykorzystuje wyniki najnowszych badan naukowych oraz technologi¢ informatyczna do statego podnoszenia
kwalifikacji zawodowych.

Efekty uczenia si¢ dla zajeé Semestr 4

EK1 . L o . . L S L . .
Wiedza: Postuguje si¢ ze zrozumieniem terminologia obowigzujaca w naukach o zywieniu, wykorzystujac ja w projektowaniu
podstawowych diet i jadtospisow oraz ich modyfikacji w zaleznosci od specyficznych potrzeb organizmu cztowieka zdrowego i chorego.

EK 2 . . . . . _ a . o
Wiedza: Posiada wiedzg z zakresu stosowania norm zapotrzebowania na energi¢ i sktadniki odzywcze, roli sktadnikow pokarmowych
w organizmie czlowieka oraz zalecen zywieniowych dla 0séb zdrowych i chorych w réznym wieku, w tym dzieci i mtodziezy.

EK 3 Wiedza: Zna zasady postgpowania dietetycznego wzgledem osoéb zdrowych i chorych, w ré6znym wieku, podejmujacych rézny zakres
aktywnosci fizycznej (w tym sportowcow).

EK4 Umiejetnosci: Korzysta z tabel wartosci odzywczej produktow spozywczych, rozwiazujac ztozone i nietypowe problemy.

EK5 Umiejetnos$ci: Planuje zapotrzebowanie energetyczne oraz zapotrzebowanie na bialko, thuszcze, weglowodany, witaminy i sktadniki
mineralne w zaleznosci od plci, wieku i stopnia aktywnosci fizycznej, w tym sportowcow.

EK6

Umiejetnosci: Ustala wskazania do wspomagania lub leczenia zywieniowego z wykorzystaniem dostgpnych w Polsce diet
przemystowych, suplementoéw diety, zywnoSci specjalnego przeznaczenia zywieniowego oraz aktywnosci fizyczne;j.




EK7

Kompetencje spoteczne: Rozumie potrzebg uczenia si¢ przez cate zycie, z wykorzystaniem wiarygodnych i efektywnych zrodet i metod
w celu rozwiazywania probleméw poznawczych i praktycznych. Ma §wiadomos$¢ potrzeby siggania opinii ekspertow.

Tresci programowe Semestr 3
Wyktad

Lp. Tematyka zajeé

W1 Dieta - definiowanie. Klasyfikacja diet - kryterium stosowane w nazewnictwie, nazwy diet stosowanych w literaturze.

W2 Charakterystyka diet leczniczych stosowanych w wybranych jednostkach chorobowych

W3 Zasady planowania i oceny jadlospisow, bilansowanie prawidlowego zywienia, §rednia norma zywienia i wyzywienia, podziak
produktéw spozywczych na 12 i 6 grup, produkty zamienne, metody oceny jadlospisu.

Zajecia warsztatowe
Lp. Tematyka zajeé
ZW1 |Zbieranie wywiadow zywieniowych, szacowanie wielko$ci porcji w miarach gospodarczych z uzyciem Albumu fotografii produktow i
potraw, bazy danych, tabele norm wartosci odzywczej produktow.
ZW2  |Zasady planowania jadlospisow, normy zywienia i wyzywienia, koszt zywienia, podzial produktow zywnosciowych, produkty
zamienne, metoda ilosciowa i jakosciowa oceny jadlospisu.

ZW3  |Znaczenie diety funkcjonalnej, super- food, suplementacja, diety przemystowe.

ZW4  |Metody badan w dietetyce, zrodia wiarygodnych badan naukowych, wykorzystanie technologii informatyczne;.
Efekty uczenia |Odniesienie do efektow Cele zaieé Treéci ksztalcenia Metody
si¢ dla zajeé kierunkowych Ie dydaktyczne
EK1 DK_W13 C1 w1 M1, M3, M5

DK_W13, DK_W14,
EK2 DK W17 C1 M2 M1, M3, M5
DK_W13, DK_W14,
EK3 DK W17 C1 M3 M2, M1, M5
EK4 DK_U08 C1 ZW1 M3, M4, M5
EK5 DK_U14 C1 ZW2 M3, M4, M5
EK6 DK_U25 C1 ZW3 M3, M4, M5
EK7 DK_Ko01 C1 ZW4 M2, M3, M4,
Tresci programowe Semestr 4
Wyklad

Lp. Tematyka zajeé

W1 Dane statystyczne dotyczace zdrowia Polakow oraz powszechnie wystgpujacych chordb, majacych zwiazek z nieprawidlowymi
nawykami zywieniowymi. Przypomnienie informacji z zakresu nomenklatury diet oraz norm zywienia.

W2 Miejsce i rola dietetyka na oddziale szpitalnym, w szczegdlnosci na oddziale onkologicznym. Rola zespotu szpitalnego do spraw
zywienia. Zywno$¢ specjalnego przeznaczenia zywieniowego. Rodzaje diet przemystowych wykorzystywanych w Polsce w leczeniu
pacjentow. Suplementy diety: wady, zalety, zasadnos$¢ stosowania.

W3 Powszechne zaburzenia lipidowe oraz gospodarki wegglowodanowej. Choroby trzustki i watroby - przyczyny powstawania.

W4 Powszechne choroby zotadka i jelit - przyczyny powstawania. Wptyw diety na dziatania prewencyjne.

W5 Rola dietetyka we wspieraniu pacjenta chorujacego na choroby neurodegeneracyjne. Wpltyw Zywnos$ci na podejmowanie dziatan
prewencyjnych. Rola kluczowych produktow spozywczych, pozytywnie wplywajacych na organizm cztowieka.

W6 Cel i zasadno$¢ stosowania diet eliminacyjnych - wady i zalety wprowadzania tego rodzaju diety pacjentowi. Ryzyko pojawienia sie
niedoboréw zywieniowych - rola edukacji zywieniowe;j.

Zajecia warsztatowe

Lp. Tematyka zajeé

ZW1 |Planowanie diety oraz zalecen zywieniowych dla osoby z niedoborami witaminowymi, osoby cierpigcej na zaburzenia masy ciala.
Planowanie zywienia we wspomaganiu leczenia w przypadku zaburzen odzywiania. Rola edukacji zywieniowe;.

ZW2  |Planowanie diety oraz zalecen zywieniowych dla kobiety w cigzy. Rola edukacji zywieniowe;.

ZW3  |Planowanie diety oraz zalecen zywieniowych dla osoby dorostej aktywnie uprawiajacej sport oraz osoby dorastajacej aktywnie
uprawiajacej sport. Rola edukacji zywieniowej.

ZW4  |Planowanie diety oraz zalecen zywieniowych dla osoby z zaburzeniami lipidowymi oraz chorujacej na dne moczanowa. Rola edukacji
zywieniowe;j.

ZWS5  |Planowanie diety oraz zalecen zywieniowych dla osoby z zaburzeniami gospodarki we¢glowodanowej oraz nieprawidtowa masa ciata.
Rola edukacji zywieniowej.




ZW6  |Planowanie diety oraz zalecen zywieniowych dla osoby chorujacej na wybrane choroby przewodu pokarmowego: przetyku, zotadka.
Rola edukacji zywieniowe;j.
ZW7  |Planowanie diety oraz zalecen zywieniowych dla osoby chorujacej na w wybrane choroby jelit. Rola edukacji zywieniowe;.
ZW8  |Planowanie diety oraz zalecen zywieniowych dla osoby chorujacej na wybrane choroby watroby. Rola edukacji zywieniowej.
ZW9  |Planowanie diety oraz zalecen zywieniowych dla osoby chorujacej na ostre i przewlekte zapalenie trzustki. Rola diety w kamicach
nerkowych.
ZW10 |Planowanie diety oraz zalecen zywieniowych dla osoby chorujacej na ostra i przewlekla niewydolnos¢ nerek. Rola diety w okresie
dializacyjnym i po przeszczepieniu nerki. Rola edukacji zywieniowe;.
ZW11 |Rola diety chorobach uktadu krazenia. Planowanie diety dla osoby chorujacej na nadcisnienie tgtnicze. Rola edukacji zywieniowej.
ZW12 |Planowanie diety oraz zalecen zywieniowych dla osoby chorujacej na otyto$¢ olbrzymia. Rola diety w przygotowaniu pacjenta do
zabiegu bariatrycznego oraz leczenie dietetyczne po zabiegu. Rola whasciwej edukacji zywieniowej i motywacyjnej pacjenta.
ZW13 |Rola whasciwej edukacji zywieniowej w chorobach neurodegeneracyjnych - choroba Parkinsona i Alzhaimera. Zasady zywienia osoby
po udarze mozgu.
ZW14 |Planowanie diety eliminacyjnej dla osoby chorujacej na celiaki¢. Rola dietetyka w odpowiedniej edukacji zywieniowej pacjenta W,
alergiach pokarmowych.
ZW15 |Rola dietetyka w odpowiedniej edukacji zywieniowej pacjenta oraz wspomaganie zywieniowe w leczeniu choréb nowotworowych.
Planowanie zywienia w celu poprawienia komfortu zycia pacjenta. Rola dietetyka na oddziale szpitalnym.
Efekty uczenia |Odniesienie do efektow Cele zaieé Treéci ksztalcenia Metody
si¢ dla zajeé kierunkowych Ie dydaktyczne
W1, W3, W4, ZW7, ZW8, ZW1, ZW2, ZW3, ZW4, ZWS5,
EK 1 DK_W13 1,2 ZW6, ZW9, ZW10, ZW11, ZW12, ZW13, ZW14, ZW15, W5, |[1,2,3,4,5
W2
W1, W3, ZW7, W4, ZW8, ZW1, ZW2, ZW3, ZW4, ZWS5,
EK 2 DK_W14 1,2 ZW6, ZW9, ZW10, ZW11, ZW12, ZW13, ZW14, ZW15, W5, [1,3,4,5
W6
W3, ZW7, W4, ZW8, ZW1, ZW2, ZW3, ZW4, ZW5, ZWE,
EK 3 DK_W17 1,2 ZW9, ZW10, ZW11, ZW12, ZW13, ZW14, ZW15, W5, W6, [1,2,3,4,5
W2
ZW7,ZW8, ZW1, ZW2, ZW3, ZW4, ZW5, ZW6, ZW9, ZW10,
EK 4 DK_U08 2 ZW11, ZW12, ZW13, ZW14, ZW15 3,4
ZW7, ZW8, ZW1, ZW2, ZW3, ZW4, ZW5, ZW6, ZW9, ZW10,
EKS DK_U14 12 ZW11, ZW12, ZW13, ZW14, ZW15 13,45
EK 6 DK_U25 1 W4, ZW1, ZW8, ZW15, W5, W6, W2 1,2,4,5
W1, ZW7, ZW1, ZW2, ZW3, ZW4, ZW5, ZW6, ZW8, ZW9,
K7 DK_Ko1 12 ZW10, ZW11, ZW12, ZW13, ZW14, ZW15, W5, W6, W2, W4 2,4

Sposoby i metody weryfikacji

Ocena formujaca:

Semestr 3

Aktywno$¢ na zajgciach (przygotowanie do dyskusji, merytoryczno$¢ wypowiedzi)

Zaliczenie pisemne - opracowanie projektu

Zaliczenie pisemne - kolokwium

Ocena aktywnoSci studenta bez wykladowcy:

Projekt indywidualny

Efekty ksztalcenia osiggane bez udziatu wyktadowcy sa weryfikowane w taki sam sposob jak efekty uzyskiwane z udziatem nauczyciela

akademickiego

Sposoby i metody weryfikacji

Ocena formujaca:

Semestr 4

Oceny z uktadania diet, sprawozdan czy ¢wiczen wykonywanych na zajeciach warsztatowych indywidualnie i/lub w grupach

Aktywno$¢ na zajeciach

Pozytywne zaliczenie wyktadow

Pozytywne zaliczenie koncowe kolokwium/testu z zaje¢ warsztatowych

Egzamin

Ocena aktywnoSci studenta bez wykladowcy:



Efekty ksztalcenia bez udziatu nauczyciela akademickiego weryfikowane sa w taki sam sposob oraz tymi samymi metodami co z bezposrednim
udziatem nauczyciela.

Nazwa zajeé Dietetyka pediatryczna

Kategoria zajeé Zajecia kierunkowe

Rok studiéw/ Semestr Rok 2, semestr IV

Cele zajec

1 Zapoznanie studenta ze specyfika zywienia w okresie ciazy, zywienia niemowlat, dzieci oraz mtodziezy.

2 Przygotowanie studenta to planowania odpowiednich zalecen zywieniowych oraz diety dla kobiet w ciazy, dzieci i mtodziezy zdrowych

oraz modyfikacji dietetycznych w chorobach wieku dziecigcego.

Efekty uczenia si¢ dla zajec

EK1 Wiedza: Postuguje si¢ ze zrozumieniem terminologia obowigzujaca w naukach o zywieniu, wykorzystujac ja w projektowaniu
podstawowych diet i jadtospisow oraz ich modyfikacji w zaleznos$ci od specyficznych potrzeb organizmu cztowieka zdrowego i chorego.

EK 2 Wiedza: Posiada wiedze z zakresu stosowania norm zapotrzebowania na energig¢ i sktadniki odzywcze, roli sktadnikéw pokarmowych
w organizmie czlowieka oraz zalecefn zywieniowych dla 0séb zdrowych i chorych w r6znym wieku, w tym dzieci i mlodziezy.

EK 3 Umiej¢tnosei: Planuje zapotrzebowanie energetyczne oraz zapotrzebowanie na biatko, thuszcze, weglowodany, witaminy i sktadniki

mineralne w zaleznosci od plci, wieku i stopnia aktywnosci fizycznej cztowieka, w tym sportowcow.

EK 4 Kompetencje spoteczne: Dokonuje samooceny poziomu swojej wiedzy i umiejetnosci zawodowych, krytycznie ocenia wiasne dziatania
zespotu, ktoérym kieruje oraz organizacji, w ktorych uczestniczy. Jest odpowiedzialny za skutki swych dziatan.

Tresci programowe

Wyklad
Lp. Tematyka zajeé

W1 Charakterystyka rozwoju fizycznego ,motorycznego oraz psychicznego dziecka w poszczegdlnych okresach rozwoju.

W2 Programowanie zywieniowe. Ocena stanu odzywienia. Szczepienia.

W3 Karmienie naturalne. Produkty zastgpujace mleko kobiece.

W4 Zywienie niemowlat, dzieci i mtodziezy, w tym osob aktywnie uprawiajacych sport. Zapotrzebowanie na poszczegédlne sktadniki
pokarmowe w wieku rozwojowym i ich znaczenie dla organizmu. Ryzyko pojawienia si¢ zaburzen odzywiania w okresie rozwojowym.

W5 Niedobory witaminowe u dzieci, niedokrwistosci, refluks zotadkowo - przeltykowy, biegunki, zaparcia.

W6 Zaburzenia gospodarki weglowodanowej. Cukrzyca u dzieci. Dietoterapia w chorobach nerek i watroby. Powszechne alergie

W7 Niedobory aktywnosci wybranych enzymow trawiennych. Fenyloketonuria. Galaktozemia. Mukowiscydoza. Powszechne choroby
nowotworowe u dzieci.

Cwiczenia

Lp. Tematyka zajeé

CW1  |Praktyczna ocena stanu odzywiania u dzieci. Pomiary antropometryczne. Wywiad dietetyczny. Rola edukacji Zywieniowej w zakresie
zaburzen odzywienia wystepujacych wérod mtodziezy.

CW2  |Rola zywienia w planowaniu ciazy. Zywienie kobiet w ciazy oraz w okresie karmienia piersia.

CW3  |Zywienie niemowlat. Karmienie naturalne i mlekiem modyfikowanym. Zasady wprowadzania produktéw statych do diety dziecka.
Planowanie diety odpowiednio dla potrzeb niemowlecia.

CW4  |Planowanie zalecen zywieniowych w przypadku dzieci z niedowaga, nadwaga i otyloscia.

CWS5  |Planowanie odpowiedniego Zywienia u dzieci z niedoborami witaminowymi, chorujacych na anemig, zaparcia i biegunke.

CW6  |Planowanie odpowiedniego zywienia u dzieci chorujacych na cukrzyce, choroby nerek i watroby.

CW7  |Rola diety w fenyloketonurii, mukowiscydozie i galaktozemii oraz powszechnych alergiach pokarmowych u dzieci.

CW8  |Wspomaganie zywieniowe w leczeniu powszechnych chordb nowotworowych u dzieci. Rola dietetyka, jako edukatora dla dzieci i
rodzicow.

CW9  |Najczestsze bledy zywieniowe u dzieci i miodziezy. Rola dietetyka w ksztaltowaniu prawidtowej edukacji zdrowotnej. Ocena sposobu
zywienia - wspolpraca z rodzicem i dzieckiem. Edukacja zywieniowa rodzicéw i dzieci zdrowych, aktywnie uprawiajacych sport oraz
w réznych chorobach.

(]i:lf: l;?j;czenia sig gglr(]tigiienie do Cele zajeé Tresci ksztalcenia Metody dydaktyczne
oKwis 1 B Y e AT R W, 1354

EK 3 DK_U14 1,2 CW2, CW3, CW4, CW5, CW6, CW7, CW8, CW9 2,3,4
el




Sposoby i metody

Ocena formujaca:

Koncowe zaliczenie pisemne/test

Aktywno$¢ na zajgciach

Wykonywanie powierzonych zadan indywidualnie i/lub w grupach, aktywne uczestnictwo

Ocena aktywnoSci studenta bez wykladowcy:

Metody jak przy ocenie z udziatem wyktadowcy

Nazwa zajec

Farmakologia i farmakoterapia zywieniowa z elementami ziololecznictwa

Kategoria zajeé

Zajecia kierunkowe

Rok studiéw/ Semestr Rok 3, semestr V
Cele zajec
Cel 1 Poznanie podstawowych mechanizméw dziatania lekéw, losow lekow w organizmie oraz wskazan i przeciwwskazan do stosowania

wybranych grup lekéw, w tym lekow stosowanych w chorobach uktadu pokarmowego.

Cel 2 Przekazanie wiedzy na temat interakcji lekow z zywnos$cig oraz wptywu stanu odzywienia na dziatanie lekow.

Efekty uczenia si¢ dla zajec¢

EK1 Wiedza: Wykazuje si¢ znajomos$cig wptywu substancji farmakologicznie czynnych zawartych w zywnosci na dziatanie lekéw oraz
rozumie interakcje zachodzgce migdzy lekami a zywno$cig, ostabiajace lub nasilajgce dziatanie substancji leczniczych. Zna aktualnie
wystepujace na rynku farmaceutycznym rodzaje suplementéw diety, ich zastosowanie w praktyce klinicznej, rekreacji ruchowej i

EK2

Umiejetno$cei: Postuguje si¢ sprzetem i aparaturg stosowang w zakresie realizacji podstawowych czynnoéci zawodowych. Wykorzystuje
w praktyce wiedzg z zakresu biochemii og6lnej, chemii zywno$ci, mikrobiologii ogélnej i zywnosci. Postuguje si¢ podstawowa wiedza
farmakologiczna w zakresie przechowywania leku, dziatania terapeutycznego. Potrafi korzysta¢ ze zrodetl informacji o lekach.

EK3

Kompetencje spoteczne: Dokonuje samooceny poziomu swojej wiedzy i umiejetnosci zawodowych, krytycznie ocenia wlasne dziatania
zespotu ktorym kieruje oraz organizacji w ktdrych uczestniczy, jest odpowiedzialny za skutki swych dziatan.

Tresci programowe

Wyklad

Lp. Tematyka zajeé

W1 Podstawy farmakologii ogélnej. Postacie i drogi podawania lekéw. Mechanizmy dzialania lekow. Dzialanie niepozadane lekdw.
Losy lekow w organizmie. Ogolne zasady przechowywania i stosowania lekow.

W2 Podstawy farmakokinetyki i farmakodynamiki lekow. Dawkowanie, sposoby obliczania. Farmakoterapia dzieci i 0sob starszych.

W3 Leki stosowane w chorobach przewodu pokarmowego: leki stosowane w chorobie wrzodowej zotadka i dwunastnicy, leki
przeczyszczajace i przeciwbiegunkowe, leki stosowane w leczeniu cukrzycy, leki stosowane w leczeniu miazdzycy.

W4 Leki hormonalne, leki krwiotworcze, leki krwiopochodne, leki przeciwkrzepliwe, leki antybakteryjne.

W5 Leki uktadu sercowo-naczyniowego. Leki moczopedne.

W6 Wplyw lekow na przyswajalnos¢ i metabolizm sktadnikow odzywczych. Interakcje lekow z zywnoscia. Suplementy diety.

W7 Ziotolecznictwo — podstawowe definicje i terminologia. Regulacje prawne lekow ziotowych w UE i Polsce.

W8 Wplyw  zi6t i konserwantdéw na zdrowie czlowieka. Rosliny lecznicze w  Zywnosci. Interakcje lekow
ro$linnych z pozywieniem i innymi lekami.

Cwiczenia

Lp. Tematyka zajeé

C1 Witaminy i suplementy diety. Ocena laboratoryjna zawartosci witaminy C w materiale roslin leczniczych.

Cc2 Przygotowanie napardw i ekstraktow z ziot i ich analiza chromatograficzna. Leki ziotowe w domowe;j apteczce. Leki roslinne w
okulistyce. Leki roslinne w chorobach zwigzanych z zaburzeniami przemiany materii.

C3 Ocena dziatania niepozadanego lekow roslinnych na podstawie sktadnikow réznych mieszanek farmaceutycznych.

C4 Leki stosowane w zaburzeniach odzywiania. Wptyw lekow na przyswajanie mikroelementow i witamin.

C5 Rola leczenia dietetycznego w cukrzycy. Hormony tarczycy, ich wptyw na metabolizm. Objawy nadczynnosci i niedoczynnosci
tarczycy. Wspomaganie dietetyczne w zaburzeniach tarczycowych.

C6 Leki przeciwkrzepliwe i ich interakcje z zywnoscia. Zalecenia dietetyczne w leczeniu niedokrwistosciach. Leki stosowane w
niedokrwisto$ciach.

Cc7 Leki stosowane w zakazeniach bakteryjnych, wirusowych, grzybiczych, pasozytniczych oraz leki stosowane w gruzlicy z

uwzglednieniem interakcji z pozywieniem, innymi lekami i alkoholem.




(O Preparaty roslinne stosowane w leczeniu zaburzen lipidowych. Oleje rybie jako leczenie wspomagajace hiperlipidemii. Leki
stosowane w hiperlipidemiach z uwzglednieniem dziatan niepozadanych.

Efekty uczenia si¢ dla  |Odniesienie do efektow Cele zaie¢ Tresci ksztalcenia Metody
zajeé kierunkowych Ie dydaktyczne

W1, W2, W3, W4, W5, W6, W7, W8,C1,C2,C

EK1 DK_W18, DK_W19 Cel 1, Cel 2 3.C5.C6 C7,.C8 M1, M2, M3, M4
W1, W2, W3, W4, W5, W6, W7, W8,C1,C2,C

EK2 DK_U04, DK_U17 Cel 1, Cel 2 3,05 C6 C7,.C8 C4 M1, M2, M3, M4

EKS3 DK_KO02 Cel 1, Cel 2 C1C2C3,C5C6,C7,C8,C4 M2, M3

Sposoby i metody
mem e LI Z2
Ocena formujaca:

Obecnos¢ na wszystkich zajeciach kontrolowanych

Pozytywna ocena z prac pisemnych z zaje¢ teoretycznych i praktycznych
Ocena aktywnosci studenta bez wykladowcy:

Efekty ksztalcenia osiggane bez udziatu wyktadowcy sa weryfikowane w taki sam sposob jak efekty uzyskiwane z udzialem nauczyciela
akademickiego.

Srednia ocen z zadan wykonywanych w ramach pracy wlasnej bez udziatu wyktadowcy.

Nazwa zajecé Opieka nad chorym w réznych specjalnos$ciach medycyny

Kategoria zajeé Zajecia kierunkowe

Rok studiéw/ Semestr Rok 1,Semestr 2

Cele Zaj Qé Semestr 2

Cel 1 ksztaltowanie umiejetnosci zawodowych studentow zwigzanych z realizacja zadan zawodowych dietetyka zatrudnionego w
szpitalu lub innej placowce sprawujacej opieke nad cztowiekiem chorym w roznym wieku

Cele zaj Qé Semestr 3

Cel 1 ksztaltowanie umiejetnosci zawodowych studentow zwigzanych z realizacja zadan zawodowych dietetyka zatrudnionego w
szpitalu lub innej placowce sprawujacej opieke nad cztowiekiem chorym w roznym wieku

Efekty uczenia sie¢ dla zajeé Semestr 2

EK1 Wiedza: Rozumie zmiany patologiczne w roznych schorzeniach oraz zaburzeniach strukturalnych wywotanych chorobg, w tym

choroba nowotworows, chorobami zwigzanymi z nieprawidtowa dietg, zaburzeniami gospodarki wodno-elektrolitowej,
kwasowo- zasadowej, lipidowej, weglowodanowe;j i biatkowej.

EK2 Umiejetnoscei: Ustala wskazania do wspomagania lub leczenia zywieniowego z wykorzystaniem dostepnych w Polsce diet

przemystowych, suplementow diety, zywnosci specjalnego przeznaczenia zywieniowego oraz aktywnosci fizycznej. Organizuje

stanowisko pracy zgodnie z wymaganiami ergonomii stosujac przepisy prawa dotyczace wykonywanych zadan zawodowych.
EK3 Kompetencje spoteczne: Dokonuje samooceny poziomu swojej wiedzy i umiejetnosci zawodowych, krytycznie ocenia wlasne

dzialania, zespotu ktérym kieruje oraz organizacji w ktérych uczestniczy, jest odpowiedzialny za skutki swych dziatan.

Efekty uczenia si¢ dla zajecé Semestr 3

EK1 Wiedza: Rozumie zmiany patologiczne w roznych schorzeniach oraz zaburzeniach strukturalnych wywotanych choroba, w tym
chorobg nowotworowa, chorobami zwigzanymi z nieprawidtowa dieta, zaburzeniami gospodarki wodno-elektrolitowej,
kwasowo- zasadowej, lipidowej, weglowodanowe;j i biatkowej.

EK2 Umiejetnosci: Ustala wskazania do wspomagania lub leczenia zywieniowego z wykorzystaniem dostgpnych w Polsce diet

przemystowych, suplementow diety, Zzywnosci specjalnego przeznaczenia zywieniowego oraz aktywnosci fizycznej. Organizuje
stanowisko pracy zgodnie z wymaganiami ergonomii stosujac przepisy prawa dotyczace wykonywanych zadan zawodowych.

EK3 . . . L Lo - . .
Kompetencje spoteczne: Dokonuje samooceny poziomu swojej wiedzy i umiejetnosci zawodowych, krytycznie ocenia wlasne

dzialania, zespotu ktérym kieruje oraz organizacji w ktdrych uczestniczy, jest odpowiedzialny za skutki swych dziatan.

Tresci programowe Semestr 2

Zajecia praktyczne

Lp. Tematyka zajeé

ZP1 Poznanie specyfiki i topografii oddziatu szpitalnego, organizacji pracy w oddziale. Rola i zadania dietetyka w zespole
interdyscyplinarnym. Dokumentacja indywidualna pacjenta i zbiorowa obowiazujaca w oddziale, w tym dotyczaca zywienia
pacjentow.




ZP2 Komunikowanie si¢ z pacjentem, jego rodzing i czlonkami zespolu terapeutycznego. Zapobieganie zakazeniom
wewnatrzoddzialowym. Gromadzenie informacji o pacjencie dla potrzeb oceny zadan zwigzanych z odzywianiem (wywiad,
obserwacja, pomiary i interpretacja masy ciata, obwodow i innych parametréw stanu odzywienia chorego).

ZP3 Planowanie i realizacja dziatan ukierunkowanych na zywienie pacjenta (karmienie, dopajanie, porcjowanie, wydawanie positkow).
Prowadzenie dziatan edukacyjnych w zakresie odzywiania z uwzglednieniem stanu, rodzaju schorzenia i wieku pacjenta.

Odniesienie do efektow Cele

Efekty uczenia si¢ dla zaje¢ Kierunkowych zajeé Tresci ksztalcenia Metody dydaktyczne
EK1 DK_U25 Cel 1 |ZP2,ZP3 M2, M1, M3
DK_U25, DK_U27,
EK2 DK_U31 Cel 1 |ZP1, ZP2, ZP3 M2, M1, M3
EK3 DK_K02 Cel 1 |ZP1, ZP3 M2, M1, M3
Tresci programowe Semestr 3
Zajecia praktyczne

Lp. Tematyka zajeé

ZP1 Poznanie specyfiki i topografii oddziatu szpitalnego, organizacji pracy w oddziale. Rola i zadania dietetyka w zespole
interdyscyplinarnym. Dokumentacja indywidualna pacjenta i zbiorowa obowiagzujaca w oddziale, w tym dotyczaca zywienia
pacjentow.

ZP2 Komunikowanie si¢ z pacjentem, jego rodzing i czlonkami zespolu terapeutycznego. Zapobieganie zakazeniom
wewnatrzoddziatlowym. Gromadzenie informacji o pacjencie dla potrzeb oceny zadan zwigzanych z odzywianiem (wywiad,
obserwacja, pomiary i interpretacja masy ciata, obwodow i innych parametréw stanu odzywienia chorego).

ZP3 Planowanie i realizacja dziatan ukierunkowanych na zywienie pacjenta (karmienie, dopajanie, porcjowanie, wydawanie positkow).
Prowadzenie dziatan edukacyjnych w zakresie odzywiania z uwzglednieniem stanu, rodzaju schorzenia i wieku pacjenta.

- - Odniesienie do efektow Cele - .
Efekty uczenia si¢ dla zaje¢ Kierunkowych zajeé Tresci ksztalcenia Metody dydaktyczne
EK1 DK_U25 Cel 1 |ZP2,ZP3 M2, M1, M3
DK_U25, DK_U27,
EK2 DK_U31 Cel 1 |ZP1, ZP2, ZP3 M2, M1, M3
EK3 DK_K02 Cel 1 |ZP1, ZP3 M2, M1, M3
Sposoby i metody weryfikacji Semestr 2
Ocena formujaca:
Aktywno$¢ na zajeciach - frekwencja, zaliczenie praktyczne.
Pisemna praca kontrolna
Ocena aktywnoSci studenta bez wykladowcy:
metody jak przy udziale wyktadowcy
Sposoby i metody weryfikacji Semestr 3
Ocena formujgca:
Aktywno$¢ na zajeciach - frekwencja, zaliczenie praktyczne.
Pisemna praca kontrolna
Ocena aktywnoSci studenta bez wykladowcy:
metody jak przy udziale wyktadowcy
Nazwa zaje¢ |Opieka nad chorym w réznym wieku
Kategoria zajgé Przedmiot ksztalcenia kierunkowego
Rok studiéw/ Semestr ~ |Rok 1/ semestr I1/ Rok Il semestr 111
Cele zajec Semestr 2
Cel 1 Ksztaltowanie umiejetnosci zawodowych studentow zwigzanych z realizacja zadan zawodowych dietetyka zatrudnionego w szpitalu
lub innej placowce sprawujacej opieke nad cztowiekiem chorym w roznym wieku
Cele zajeé Semestr 3
Cel 1 Ksztaltowanie umiejetnosci zawodowych studentow zwigzanych z realizacjg zadan zawodowych dietetyka zatrudnionego w szpitalu
lub innej placéwce sprawujacej opieke nad czlowiekiem chorym w roznym wieku
Efekty uczenia si¢ dla zajeé Semestr 2
EK1 Wiedza: Rozumie zmiany patologiczne w roznych schorzeniach oraz zaburzeniach strukturalnych wywotanych choroba,w tym choroba

nowotworowa, chorobami zwigzanymi z nieprawidtowa dieta, zaburzeniami gospodarki wodno-elektrolitowej, kwasowo- zasadowej,
lipidowej, weglowodanowej i biatkowe;.




EK2

Umiejetnosci: Ustala wskazania do wspomagania lub leczenia zywieniowego z wykorzystaniem dostgpnych w Polsce diet
przemystowych, suplementow diety, zywnos$ci specjalnego przeznaczenia zywieniowego oraz aktywnosci fizycznej. Organizuje
stanowisko pracy zgodnie z wymaganiami ergonomii stosujac przepisy prawa dotyczace wykonywanych zadan zawodowych.

EK3 . . . L . .. . . .
Kompetencje spoteczne: Dokonuje samooceny poziomu swojej wiedzy i umiej¢tnosci zawodowych, krytycznie ocenia wiasne
dziatania, zespotu, ktorym kieruje oraz organizacji, w ktorych uczestniczy, jest odpowiedzialny za skutki swych dziatan.

Efekty uczenia sie dla zaje¢ Semestr 3

EK1 Wiedza: Rozumie zmiany patologiczne w roznych schorzeniach oraz zaburzeniach strukturalnych wywotanych choroba, w tym choroba
nowotworowa, chorobami zwiazanymi z nieprawidtowa dieta, zaburzeniami gospodarki wodno-elektrolitowej, kwasowo- zasadowej,
lipidowej, weglowodanowe;j i biatkowe;j.

EK2 Umiejetnosci: Ustala wskazania do wspomagania lub leczenia zywieniowego z wykorzystaniem dostgpnych w Polsce diet
przemystowych, suplementow diety, zywno$ci specjalnego przeznaczenia zywieniowego oraz aktywnos$ci fizycznej. Organizuje
stanowisko pracy zgodnie z wymaganiami ergonomii stosujac przepisy prawa dotyczace wykonywanych zadan zawodowych.

EK3 Kompetencje spoteczne: Dokonuje samooceny poziomu swojej wiedzy i umiejetnosci zawodowych, krytycznie ocenia wlasne dziatania
zespotu, ktorym kieruje oraz organizacji, w ktorych uczestniczy, jest odpowiedzialny za skutki swych dziatan.

Tresci programowe Semestr 2

Zajecia praktyczne

Lp. Tematyka zajeé

ZP1 Poznanie specyfiki i topografii oddzialu szpitalnego, organizacja pracy w oddziale. Rola i zadania dietetyka w zespole
interdyscyplinarnym. Dokumentacja indywidualna i zbiorowa obowigzujaca w oddziale, w tym dotyczaca zywienia pacjentow.

ZP2 Komunikowanie si¢ z pacjentem, jego rodzing i czlonkami zespolu terapeutycznego. Zapobieganie zakazeniom
wewnatrzoddziatowym. Gromadzenie informacji o pacjencie dla potrzeb oceny zadan zwigzanych z odzywianiem (wywiad,
obserwacja, pomiary i interpretacja masy ciata, obwodow i innych parametroéw stanu odzywienia chorego).

ZP3 Planowanie i realizacja dziatan ukierunkowanych na zywienie pacjenta (karmienie, dopajanie), prowadzenie dziatan edukacyjnych
w zakresie odzywiania z uwzglednieniem stanu, rodzaju schorzenia i wieku pacjenta.

Efekty uczenia si¢ dla zaje¢ Odniesienie do efektdw Cele zajeé Tresci ksztalcenia Metody

y ¢ 1¢ kierunkowych 1¢ dydaktyczne

EK1 DK_W13 Cel 1 ZP2, ZP3 M2, M1, M3

EK2 DK_U11, DK_U19, DK _U21, Cel 1 ZP1, ZP2, ZP3 M2, M1, M3

DK_U25
EK3 DK_K02 Cel 1 ZP1, ZP3 M2, M1, M3
Tresci programowe Semestr 3
Zajecia praktyczne

Lp. Tematyka zajeé

ZP1 Poznanie specyfiki i topografii oddziatu szpitalnego, organizacji pracy w oddziale. Rola i zadania dietetyka w zespole
interdyscyplinarnym. Dokumentacja indywidualna pacjenta i zbiorowa obowigzujagca w oddziale, w tym dotyczaca zywienia
pacjentow.

ZP2 Komunikowanie si¢ z pacjentem, jego rodzing i czlonkami zespolu terapeutycznego. Zapobieganie zakazeniom
wewnatrzoddzialowym. Gromadzenie informacji o pacjencie dla potrzeb oceny zadan zwigzanych z odzywianiem (wywiad,
obserwacja, pomiary i interpretacja masy ciata, obwodow i innych parametrow stanu odzywienia chorego).

ZP3 Planowanie i realizacja dziatan ukierunkowanych na zywienie pacjenta (karmienie, dopajanie, porcjowanie, wydawanie positkow).
Prowadzenie dziatan edukacyjnych w zakresie odzywiania z uwzgl¢dnieniem stanu, rodzaju schorzenia i wieku pacjenta.

Efekty uczenia si¢ dla Odniesienie do efektow .. - . I

zajec kierunkowych Cele zajeé Tresci ksztalcenia )

EK1 Cell ZP2, ZP3 I

EK2 Cell ZP1, ZP2, ZP3 I

EK3 Cell ZP1, ZP3 I
Sposoby i metody weryfikacji Semestr 2

Ocena formujaca:

Aktywno$¢ na zajeciach - frekwencja, zaliczenie praktyczne.

Pisemna praca kontrolna

Ocena aktywnoSci studenta bez wykladowcy:

metody jak przy udziale wyktadowcy
Sposoby i metody weryfikacji Semestr 3

Ocena formujaca:



Aktywno$¢ na zajeciach - frekwencja, zaliczenie praktyczne.
Pisemna praca kontrolna

Ocena aktywnoSci studenta bez wykladowcy:

metody jak przy udziale wyktadowcy

Nazwa zajeé

Trening personalny z elementami zywienia w rekreacji

Kategoria zajeé

Zajecia kierunkowe

Rok studiéw/ Semestr Rok 3, semestr V
Cele zajec
Cell Zapoznanie z metodami organizacji warsztatu pracy trenera personalnego.

Cel2

Przedstawienie metod komunikacji z klientem oraz wiasciwej motywacji klienta do podejmowania dziatan prozdrowotnych.

Efekty uczenia si¢ dla zajeé

EK1

EK2

EK3

Wiedza: Student omawia zasady przygotowania warsztatu pracy trenera personalnego. Zna zasady wspomagania
zywieniowego w rekreacji.

Umiej¢tnosci: Wybiera wlasciwe metody treningu personalnego i zalecenia zywieniowe w zalezno$ci od wieku 1 potrzeb
uczestnika treningu.

Kompetencje spoteczne: Komunikuje si¢ z klientem i grupa stosujac komunikacje¢ werbalng i niewerbalna.

Tresci programowe

Wyktad
Lp. Tematyka zajeé
W1 Historia branzy fitness. Aktualne trendy w klubach fitness i na sitowni.
W2 Formy treningowe wykorzystywane w zajeciach indywidualnych i w matych grupach. Sprzgt sportowy w treningu personalnym.
W3 Metody stosowane w treningu personalnym. Bezpieczenstwo w trakcie treningu personalnego.
W4 Znaczenie czynnikdw motywacyjnych w zmianie zachowania, motywacja wewngtrzna, zewnetrzna, uwarunkowania i motywy
aktywnosci fizycznej, pojecia samooceny i1 wlasnej skutecznosci, ich znaczenie dla efektywnosci procesu treningowego.
W5 Budowanie wizerunku trenera personalnego. Zasady skutecznej komunikacji. Elementy procesu komunikacji.
W6 Zywieniowe wspomaganie treningu personalnego.
Cwiczenia
Lp. Tematyka zajeé
C1 Postgpowanie zywieniowe w okresie okoto wysitkowym.
C2 Opracowanie indywidualnego planu postepowania dietetycznego dla osoby aktywnej fizycznie- opracowanie zatozen do jadlospisu.
C3 Suplementacja jako wspomaganie procesu treningowego.
C4 Zywienie w sportach sylwetkowych.
C5 Zywienie w sportach wytrzymato$ciowych.
C6 Strategia dietetyczna w czasie redukcji masy ciata, analiza przyczyn nadwagi, otytosci.
Cc7 Trening personalny i zywienie jako metoda likwidacji zagrozen zdrowia.
Efekty uczenia si¢ dla zajeé O_dmes1en1e do efektéw Cele zajec Tresci ksztalcenia Metod
kierunkowych y
EK1 DK W15, DK W17 Cell, Cel2 W1, W2, W3, W4, W5, W6, C1, C2, C3, C4,C5, |M1,
- - C6, C7 M3
W1, W2, W3, W4, W5, W6, C1, C2, C3, C4, C5, |M2,
EK2 DK_U14 Cell, Cel2 C6. C7 M3
M1,
EK3 DK_K04 Cell, Cel2 \(/:\gl,él\YIZ, W3, W4, W5, W6, C1, C2, C3, C4, C5, M2,
! A2

Sposoby i metody weryfikacji

zaliczenie pisem

ne

Ocena aktywnosci studenta bez wykladowcy:

wykonanie projektu




Nazwa zajeé

Podstawy medycyny sportowej

Kategoria zajeé

Zajecia kierunkowe

Rok studiéw/ Semestr Rok 3/ semestr V

Cele zajec

Cell Zapoznanie z korzysciami zdrowotnymi aktywnosci ruchowej w kazdym wieku oraz w profilaktyce chor6b cywilizacyjnych.
Cel2 Zapoznanie z negatywnymi skutkami aktywnosci rekreacyjnej i sportowe;.

Cel3 Przedstawienie sposobow odnowy biologicznej i wspomagania mozliwosci wysitkowych oraz negatywnych skutkow dopingu.
Celd Nauczenie rozpoznawania stanéw urazowych i przecigzeniowych w sporcie, udzielania pierwszej pomocy, oraz zasad

profilaktyki.

Efekty uczenia si¢ dla zajeé

EK1

EK2

EK3

EK4

Kompetencje spoteczne: Uzasadnia znaczenie aktywnosci ruchowej w kazdym okresie zycia czlowieka oraz w terapii i
profilaktyce chor6b cywilizacyjnych.

Wiedza: Omawia znaczenie odnowy biologicznej w profilaktyce zdrowotnej i w sporcie; metody wspomagania mozliwo$ci
wysitkowych; negatywne efekty stosowania dopingu.

Umiej¢tnosci: Rozpoznaje zagrozenia dla zdrowia wynikajace z niedoboru lub nadmiaru aktywno$ci ruchowe;;
przeciwwskazania do wysitkow fizycznych i wykonywania ¢wiczen fizycznych w niektorych schorzeniach i zaburzeniach
statyki ciata.

Umiej¢tnosei: Stosuje metody diagnozowania i rozpoznawania stanéw pourazowych i1 przecigzeniowych ¢wiczeniami
fizycznymi, omawia ich wptyw na organizm

Tresci programowe
Wyktad
Lp. Tematyka zajeé
W1 Znaczenie aktywnosci fizycznej w poszczegoélnych okresach zycia cztowieka.
W2 Nastepstwa zdrowotne ograniczenia aktywnosci fizyczne;.
W3 Znaczenie aktywnosci ruchowej w okresie rozwojowym oraz w prewencji pierwotnej i wtdrnej chorob cywilizacyjnych.
W4 Organizacja opieki medycznej w sporcie.
W5 Zmiany adaptacyjne wywotane treningiem oraz aspekty medyczne treningu sportowego kobiet, dzieci i mtodziezy oraz sportowcow
niepelnosprawnych.
W6 Odrgbnosci w sporcie dzieci i mlodziezy.
W7 Wskazania i przeciwwskazania do udziatu w lekcjach wf. oraz do uprawiania sportu i rekreacji w réznych grupach wiekowych i
dyspanseryjnych.
Cwiczenia
Lp. Tematyka zajeé
C1 Medyczne aspekty treningu zdrowotnego — podstawy jego planowania dla 0séb w roznym wieku - w profilaktyce i leczeniu choréb
cywilizacyjnych.
C2 Odnowa biologiczna w sporcie i zasady jej programowania.
C3 Wspomaganie w sporcie oraz negatywne skutki stosowania dopingu oraz niektorych uzywek.
C4 Typowe sportowe uszkodzenia narzadu ruchu — zasady postepowanie po urazie oraz profilaktyki.
C5 Woezesne i odlegte nastgpstwa i powiktania w uszkodzeniach narzadu ruchu.
C6 Stany przeciazeniowe w sporcie — profilaktyka.
Cc7 Profilaktyka urazow oraz stanow przecigzeniowych narzadu ruchu u dzieci i mtodziezy.
E.fekty ugzgnla Odniesienie do efektéw kierunkowych |Cele zajeé Tresci ksztalcenia Metod
sie dla zajeé y
W1, W2, W3, W4, W5, W6, W7, C1, C2, C3, C4, |M3,
EK1 DK_KO03 Cell, Cel2, Cel4 C5. C6, C7 M?
W1, W2, W3, W4, W5, W6, W7, C1, C2, C3, C4, |M3,
EK2 DK_WO05, DK_W15 Cell, Cel2, Cel3, Cel4 C5.C6. C7 M4,
W1, W2, W3, W4, W5, W6, W7, C1, C2, C3, C4, |M1,
EK3 DK_U05 Cell, Cel2, Cel3, Cel4 C5.C6. C7 M2
W1, W2, W3, W4, W5, W6, W7, C1, C2, C3, C4, |M3,
EK4 DK_U05 Cell, Cel2, Cel3, Cel4 C5.C6. C7 M4,

Sposoby i metody weryfikacji

Ocena formujaca:

Egzamin
Kolokwium




Ocena aktywnoSci studenta bez wykladowcy:

Projekt

Nazwa zajeé

Podstawy biochemii wysilku fizycznego

Kategoria zajeé

Zajecia kierunkowe

Rok studiéw/ Semestr Rok 3 /semestr V

Cele zajec

Cell Poznanie zasad metabolizmu w warunkach spoczynkowych i wysitkowych.

Cel2 Poznanie podstawowych substancji energetycznych do pracy migéni.

Cel3 Poznanie wskaznikow biochemicznych w diagnozowaniu zmian powysitkowych.
Celd Poznanie wskaznikow biochemicznych w diagnozowaniu uszkodzen migéni.
Cel5 Poznanie wskaznikdéw biochemicznych w diagnozowaniu efektow treningowych.

Efekty uczenia si¢ dla zajeé

EK1
EK2
EK3

EK4

EKS

Wiedza: Omawia biochemiczng adaptacje organizmu sportowca do obcigzen treningowych.

Wiedza: Omawia biochemiczne wskazniki stuzace do monitorowania treningu.

Umiejetnoscei: Ocenia za pomocg wskaznikdw biochemicznych zmiany po wysitkowe w pracujagcym mig¢éniu oraz stopien
obcigzenia wysitkiem fizycznym

Umiejetnosci: Omawia ze zrozumieniem i rozpoznaje reakcje organizmu w odpowiedzi na stres wysitkowy i metaboliczny.

Kompetencje spoteczne: Ocenia za pomocg wskaznikdw biochemicznych stopien obcigzenia wysitkiem fizycznym. Wykazuje
dbalos¢ o prestiz zawodu dietetyka

TreSci programowe

Wyklad

Lp. Tematyka zajeé

W1 Rownowaga kwasowo-zasadowa organizmu. Parametry rownowagi kwasowo-zasadowej krwi w spoczynku i po intensywnym
wysitku fizycznym. Zaburzenia rOwnowagi kwasowo-zasadowej.

W2 Metabolizm-podstawowe pojecia. Utlenienie biologiczne. ATP, jako uniwersalny no$nik energii. Reakcje utlenienia i redukcji.
Przemiany kataboliczne i anaboliczne.

W3 Potreningowe zmiany adaptacyjne na poziomie komdérkowym. Wptyw treningu na energetyke w migséniach szkieletowych.

W4 Przemiana beztlenowa. Prog przemian beztlenowych oraz ocena wydolnosci beztlenowej organizmu sportowca. Produkcja i
eliminacja mleczanu.

W5 Przemiana tlenowa. Metabolizm mig¢éni podczas wysitku fizycznego w warunkach tlenowych.

W6 Wplyw treningu na aktywno$¢ enzymoéw wewnatrz mig$niowych w osoczu. Biochemiczna kontrola zmian w uktadzie
immunologicznym pod wptywem aktywnosci fizycznej.

Cwiczenia

Lp. Tematyka zajeé

C1 Gospodarka wodna i elektrolitowa organizmu po wysitku fizycznym.

Cc2 Zrodha energii do skurczu mieéni. Systemy energetyczne podczas wysitku fizycznego.

C3 Metabolity przemian wysitkowych w krwi: mleczan, pH, [H+], wskazniki rownowagi kwasowo-zasadowej, amoniak, kwas
moczowy, mocznik, kreatyna, kreatynina, wolne aminokwasy, glukoza, wolne kwasy tluszczowe, glicerol.

C4 Wskazniki hormonalne okre$lajace nasilenie przemian metabolicznych w pracujacych migéniach. Wplyw treningu na
powysitkowa zmiang poziomu hormondéw: tropowych, kory nadnerczy, trzustki, tarczycy, ptciowych, oraz odpowiadajacych za
gospodarke wodna i mineralna organizmu.

C5 Stres oksydacyjny. Reaktywne formy tlenu i obrona antyoksydacyjna organizmu. Wptyw wysitku fizycznego na mechanizm
obrony przed stresem oksydacyjnym. Biatka szoku termicznego podczas aktywnosci fizyczne;.

C6 Zmeczenie i przetrenowanie. Biochemiczne aspekty przetrenowania. Sposoby wspomagajace regeneracje powysitkowa.

Cc7 Wysitek fizyczny w wybranych jednostkach chorobowych. Podstawy genetyki wysitku fizycznego.

s < . Odniesienie do efektéw . . - . Metody
Efekty uczenia si¢ dla zajeé kierunkowych Cele zajeé Tresci ksztalcenia dydaktyczne
EK1 DK_WO01, DK_W05 Cell, Cel2, Cel3 W1, W2, W4, W6, C1, C2, C3, C4, C5, C6 M1, M2, M3
EK2 DK_WO01, DK_W05 Cell, Cel2, Cel3, Cel5 W1, W2, W3, W4, W5, W6, C1, C2, C3, C5,C7 |M1, M2, M3
EK3 DK_U09 Cell, Cel3, Cel5 W1, W2, W3, W5, C1, C2, C3, C4, C5,C6,C7 |M1, M2, M3




EK4 DK_U09 Cell, Cel3, Cel4, Cel5 \(/:\172, W3, W4, W5, We, €1, €2, €3, C4, C5, C6, M1, M2, M3
EK5 DK_K03 Cell, Cel2, Cel3, Cel4, Cel5 |W1, W3, W5, W6, C1, C2, C3, C4,C5,C6,C7 M1, M2, M3

Sposoby i metody weryfikacji

Ocena formujaca:

Aktywny udzial w zajeciach, przygotowanie si¢ do zajeé

Egzamin

Ocena aktywnoSci studenta bez wykladowcy:

Projekt

Nazwa zajeé

Podstawy fizjologii wysitku

Kategoria zajeé

Zajecia kierunkowe

Rok studiéw/ Semestr Rok 3/ semestr V

Cele zajeé

Cell Opanowanie wiedzy o czynnos$ciach i funkcji poszczegolnych uktadoéw fizjologicznych cztowieka w roznym wieku w réznych
warunkach $rodowiska.

Cel2 Znajomos¢ reakcji fizjologicznych organizmu na wysitki fizyczne o rdznej intensywnosci u ludzi w réznym wieku.

Cel3 Poznanie laboratoryjnych metod pomiaru podstawowych wskaznikow fizjologicznych.

Celd Nabycie umiejetnosci wykonywania pomiardéw i oznaczen podstawowych wskaznikdéw fizjologicznych.

Efekty uczenia si¢ dla zajeé

EK1

EK2

EK3
EK4

Wiedza: Student definiuje pojecia o czynnosci i funkcjonowaniu poszczegdlnych ukladow fizjologicznych organizmu
czlowieka w roznym wieku

Wiedza: Student objasnia wspotdziatanie poszczegdlnych uktadéw fizjologicznych organizmu i zna reakcje ustroju wysitki
fizyczne u 0s6b w roznym wieku.

Umiejetnosci: Student przeprowadza oznaczenia i pomiary podstawowych wskaznikow fizjologicznych.

Umiejetnosci: Student interpretuje wyniki badan, sporzadza raport oraz planuje odpowiedni trening sportowy lub zdrowotny.

Tresci programowe

Wyklad

Lp. Tematyka zajeé

W1 Wydolno$¢ fizyczna i czynniki determinujace jej poziom. Zmiany wydolnosci fizycznej oraz zmiany morfo- funkcjonalne
organizmu w ontogenezie.

W2 Fizjologiczna klasyfikacja wysitkow fizycznych. Podstawy treningu fizycznego. Efekty fizjologiczne treningu. Zmiany
adaptacyjne organizmu w efekcie treningu fizycznego o charakterze acrobowym, anaecrobowym i mieszanym (zmiany w uktadzie
mig$niowym, krazenia, oddechowym oraz obrazie krwi). Charakterystyka metod treningowych. Ocena obcigzen wysitkiem
fizycznym.

W3 Whysitek fizyczny i trening dzieci i mlodziezy. Wysitek fizyczny i trening u kobiet. Aktywno$¢ fizyczna a starzenie si¢ organizmu.
Trening 0s6b w starszym wieku.

W4 Podstawy termoregulacji cztowieka. Reakcja organizmu na ciepto i zimno. Termoregulacja podczas wysitku fizycznego.
Zaburzenia termoregulacji.

W5 Reakcje organizmu w warunkach niedotlenienia. Aklimatyzacja. Rodzaje treningu wysokos$ciowego.

W6 Wiysitek fizyczny w profilaktyce chordb cywilizacyjnych. Trening zdrowotny (cele, zalecenia, kwalifikacja do treningu).

Cwiczenia

Lp. Tematyka zajeé

C1 Wprowadzenie do zaje¢ laboratoryjnych. Przepisy BHP na zajeciach. Zasady oraz warunki przeprowadzania prob wysitkowych.

Cc2 Ocena sktadu ciala réznymi metodami. Porownanie sktadu ciala u przedstawicieli ré6znych dyscyplin sportowych oraz u oséb
nietrenujacych w réoznym wieku. Interpretacja wynikow. Badanie gestosci kosci. Profilaktyka osteoporozy. Aktywno$¢ ruchowa
a osteoporoza i gesto§¢ mineralna kosci. Planowanie programéw treningowych dla dzieci i 0sob starszych.

C3 Obserwacja oraz badanie fizjologicznych reakcji organizmu podczas wysitkow o wzrastajacej intensywnosci, w wysitkach
submaksymalnych oraz maksymalnych oraz po zakonczeniu pracy fizycznej o rdznej specyfice i w ré6znych srodowiskach.

C4 Ocena wydolnosci aerobowej metodami posrednimi. Ocena wydolno$ci tlenowej na podstawie bezposredniego pomiaru poboru

tlenu. Wyznaczanie progdéw metabolicznych. Testy oceniajace wydolnos¢ beztlenowa. Interpretacja wynikow.




C5

Pomiar wskaznikow fizjologicznych w spoczynku oraz podczas wysitku fizycznego w wysokiej i niskiej temperaturze otoczenia
(pomiar temperatury réznych czesci ciata), pomiar wydolnosci fizycznej w roznych temperaturach. Ocena sprawnosci
wysitkowych mechanizméw termoregulacyjnych. Ocena wplywu odwodnienia na wydolno$¢ fizyczng. Planowanie strategii
nawadniania

C6 Pomiar wskaznikoéw fizjologicznych w spoczynku oraz podczas roznych form wysitku w warunkach hipoksji normobaryczne;.
Planowanie i prowadzenie treningdw oraz pomiar wydolno$ci fizycznej w symulowanych warunkach wysokogdrskich.
Cc7 Sposoby oceny zdolnosci wysitkowych u ludzi w ré6znym wieku. Testy czynnosciowe z udzialem dzieci i 0sob starszych.

Interpretacja wyniko6w. Monitorowanie procesu treningowego. Tworzenie programéw treningowych dla réznych grup
wiekowych z wykorzystaniem pulsometru (wykorzystanie stref tetna) oraz aplikacji mobilnych.

Efekty uczenia sie dla zaje¢ gg?&ensli(zl\:\i;gﬁ efektow Cele zajec Tresci ksztalcenia Metody dydaktyczne
EK1 DK_W01, DK_W05 Cell, Cel2 wg \é\/223/\3/3 W4, WS, M1, M2, M3

EK2 DK_WO01, DK_W05 Cell, Cel2 Wé \é\IZZ(;/\SIIB W4, W5, M1, M2, M3

EK3 DK_U09 Cel3, Cel4 g% €2, C3,C4, C5, CB, M2, M3

EK4 DK_U09, DK_K06 Cel3, Cel4 C1,C2,C4,C5,C6,C7 |M2, M3

Sposoby i metody weryfikacji

Ocena formujaca:

Cwiczenia praktyczne

Kolokwium

Ocena aktywnosci studenta bez wykladowcy:

Efekty ksztalcenia osiggane bez udziatu wyktadowcy sg weryfikowane w taki sam sposob jak efekty uzyskiwane z udziatlem nauczyciela

akademickiego

Nazwa zajeé

Poradnictwo dietetyczne w sporcie

Kategoria zajeé

Zajecia kierunkowe

Rok studiéw/ Semestr Rok 3/ semestr V
Cele zajec
Cell Doskonalenie umiejetnosci prowadzenia edukacji zywieniowej wsrod réznych grup osob aktywnych fizycznie.

Cel2

Przygotowanie do samodzielnego prowadzenia poradnictwa dietetycznego w sporcie.

Efekty uczenia si¢ dla zajec

EK1

EK2
EK3

Wiedza: Wykorzystuje wiedzg teoretyczng do prowadzenia edukacji zywieniowej wsrod osob aktywnych fizycznie.

Umigjetno$cei: Student dostosowuje porade dietetyczng do osob aktywnych fizycznie

Kompetencje spoteczne: Okazuje szacunek i troske o pacjenta.

Tresci programowe

Wyktad
Lp. Tematyka zajeé
W1 Cele i zadania edukacji zywieniowej w sporcie i edukacji zywieniowe;j.
W2 Zadania dietetyka w pracy z osobami aktywnymi fizycznie.
W3 Zagrozenia zdrowotne wynikajace z niewlasciwego odzywiania w sporcie.
W4 Organizacja poradnictwa zdrowotnego w sporcie i rekreacji. Poradnictwo indywidualne i grupowe.
W5 Nowoczesne techniki i metody oceny efektywnosci prowadzonego poradnictwa zywieniowego.
W6 Elementy psychodietetyki w sporcie.

Cwiczenia

Lp. Tematyka zajeé
Cl Przygotowanie kwestionariusza zywieniowego, sposoby udzielania porady zdrowotnej, materiaty edukacyjne.
C2 Konstruowanie modelowych racji pokarmowych dla oséb aktywnych fizycznie
C3 Praca z programem komputerowym uktadanie jadtospisow.
C4 Metody analizy sktadu ciata.
C5 Potrzeby energetyczne organizmu, bilans energetyczny
C6

Ocena efektywnosci pracy dietetyka.
\




Efekty uczenia IOdnieslienie d: efektow Cele zajeé Tresci ksztalcenia Metody dydaktyczne
cio dla mainA inrunlznanin

EK1 DK_U09, DK_W15 Cell, Cel2 W1, W2, W3, W4, W5, W6 M1, M4

EK2 DK_U09, DK_W15 Cell, Cel2 W4, W5, C1, C2, C3, C4, C5, C6 M2, M3

EK3 DK_KO03 Cell, Cel2 C2, C3, C4, C5, C6, W2, W6 M2, M3

Sposoby i metody weryfikacji

Ocena formujaca:

Egzamin

Ocena aktywnoSci studenta bez wykladowcy:

Metody jak przy ocenie z udziatem wyktadowcy

Nazwa zajeé

Odnowa biologiczna z elementami zywienia

Kategoria zajeé

Zajecia kierunkowe

Rok studiow/ Semestr Rok 3, semestr V

Cele zajeé

Cell Zapoznanie studentéw z teoretycznymi podstawami procesow zmgczenia.

Cel2 Zapoznanie studentéw z podstawami odnowy biologiczne;.

Cel3 Poznanie $rodkow i systemoéw stosowanych w odnowie biologiczne;j.

Celd Przeglad zabiegéw fizykalnych stosowanych w odnowie biologiczne;.

Cel5 Programowanie odnowy biologicznej w sporcie oraz dla os6b uprawiajacych sport rekreacyjnie

Efekty uczenia si¢ dla zajeé

EK1
EK2
EK3
EK4
EKS
W6

Wiedza: Analizuje procesy zmgczenia i wypoczynku.

Wiedza: Omawia wptyw i dziatanie na organizm czlowieka systemow i srodkow stosowanych w odnowie biologiczne;.
Wiedza: Analizuje przyczyny i mechanizmy powstawania przecigzen fizycznych ustroju

Umiejetnosci: Wykonuje podstawowe zabiegi fizykalne stosowane w odnowie biologicznej.

Umiejetnosci: Programuje odnowe biologiczna.

Kompetencje spoteczne: Wykazuje dbatos¢ o prestiz zawodu oraz upowszechnia wzory postepowania w srodowisku pracy

Tresci programowe

Wyklad
Lp. Tematyka zajeé
w1 Definicja odnowy biologicznej. Srodki i metody odnowy biologiczne;.
W2 Czynniki wewnetrzne warunkujgce mozliwosci wysitkowe cztowieka
W3 Homeostaza a wydolnos¢ fizyczna. Plastyczno$é i adaptacja.
W4 Pojgcie zdrowia i choroby. Procesy starzenia a zdolnos$¢ do wysitku fizycznego. Mozliwosci wysitkowe cztowieka w kontekscie
zmian patofizjologicznych.
W5 Czynniki srodowiskowe wptywajace na mozliwosci wysitkowe. Wysitek w ekstremalnych warunkach otoczenia.
W6 Zmeczenie - definicja, rodzaje, przyczyny
W7 Przetrenowanie - rodzaje, typy, objawy.
W8 Bl jako zjawisko towarzyszace zmgczeniu.
Cwiczenia
Lp. Tematyka zajeé
C1 Podstawowe pojecia z zakresu odnowy biologicznej. Srodki i metody odnowy biologicznej. Ogélne zasady stosowania srodkow
odnowy biologicznej.
C2 Podstawowe dane o pobudliwosci tkanek, reakcjach organizmu na bodziec fizykalny. Przeglad zabiegow fizykalnych
specyficznych dla odnowy biologicznej
C3 Wplyw ciepta na organizm cztowieka. Przeglad zabiegdéw ciepto leczniczych miejscowych i ogdlnych.
C4 Sauna - zmiany fizjologiczne w saunie, rodzaje, metodyka, wskazania i przeciwwskazania do zabiegu.
C5 Leczenie zimnem i krioterapia, przeglad zabiegdw, efekty terapeutyczne stosowanie zabiegdw zimno leczniczych.
C6 Zachowanie w kriokomorze ogdlnoustrojowej, przygotowanie do zabiegu, wskazania, przeciwwskazania, metodyka zabiegu.
Cc7 Fizjologiczne dziatanie zabiegéw wodoleczniczych i ich zastosowanie. Masaze w $rodowisku wodnym, natryski state i ruchome,

kapiele.




C8 Teoria masazu sportowego, inne rodzaje masazu stosowane w odnowie biologiczne;j.
C9 Najczgsciej spotykane uszkodzenia narzadu ruchu w sporcie i rekreacji, profilaktyka uszkodzen.
C10 Znaczenie diety w treningu sportowym. Zywienie a zdolno$é¢ do wysitku fizycznego. Suplementy diety, odzywki sportowe.
C11 Specyfika zywienia sportowcow w okresie treningéw, zawodow i roztrenowania. Regulacja masy ciata w sporcie.
C12 Ocena warto$ci niektorych produktow spozywczych. Przyktadowe jadtospisy dla niektorych dyscyplin sportowych.
C13 Odwodnienie jako przyczyna spadku wydolnosci fizycznej i zaburzen cieplnych. Nawadnianie w sporcie. Rodzaje napojow!
sportowych.
Cl4 Wspomaganie a doping - teoretyczne podstawy wspomagania w sporcie. Przeglad podstawowych metod i srodkéw
dopingujacych, negatywne skutki zdrowotne ich stosowania.
C15 Idea SPA. Charakterystyka osrodka SPA. Zagadnienia medycyny uzdrowiskowej
Efekty uczenia |Odniesienie do efektéw . . - .
sie dla zajeé Kierunkowych Cele zajec TresSci ksztalcenia Metody dydaktyczne
Cell. Cel2. Cel3 W1, W2, W3, W4, W5, W6, W7, W8, C1, C2, C3,
EK1 DK_W15, DK_W17 Cel5’ ' '|C4, C5, C5, C6, C7, C8, C9, C10, C11, C12, C13, |M3, M2, M4, M1
Cl4
Cell Cel2. Cel3 W1, W2, W3, W4, W5, W6, W7, W8, C1, C2, C3,
EK2 DK_W15, DK_W17 ' ' ' |C4, C5, C5, C6, C7, C8, C9, C10, C11, C12, C13, |M3, M2, M4, M1
Cel4, Cel5 C14
Cell, Cel2, Cel3, |W1, W2, W3, W4, W5, W6, W7, W8, C1, C2, C3,
EK3 DK_W15, DK_W17 Cel4. Cel5 C4, C5, C5, C6, C7, C9, C10, C11, C12, C13, c14 M3 M2, M1
Cell Cel2. Cel3 W1, W2, W3, W4, W5, W6, W7, W8, C1, C2, C3,
EK4 DK_U09 ' ' ' |C4, C5, C5, C6, C7, C8, C9, C10, C11, C12, C13, |M3, M2, M4, M1
Cel4, Cel5 C14
Cell Cel2. Cel3 W1, W2, W3, W4, W5, W6, W7, W8, C1, C2, C3,
EK5 DK_U09 ' ' ' |C4, C5, C5, C6, C7, C8, C9, C10, C11, C12, C13, |M3, M2, M4, M1
Cel4, Cel5 C14
Sposoby i metody weryfikacji
Ocena formujaca:
Aktywno$¢ na zajgciach
Kolokwium
Projekt
Ocena aktywno$ci studenta bez wykladowcy:
Projekt zespotowy

Nazwa zajeé

Zywienie w réznych dyscyplinach sportu

Kategoria zaje¢

Zajecia kierunkowe

Rok studiéw/ Sem

estr Rok 3/ semestr V

Cele zajec
Cell
Cel2
Cel3

Celd

Efekty uczen
EK1

EK2

EK3
EK4

Zapoznanie studentéw z gldownymi sktadnikami pokarmowymi i ich rola w wysitku fizycznym.
Poznanie podstawowych procesow zachodzacych w organizmie cztowieka podczas wysitku fizycznego.
Poznanie wplywu suplementow, odzywek i innych srodkdéw na podwyzszenie sprawnosci i poprawienie wydolnosci organizmu

Wprowadzenie studentow w zasady zywienia sportowcow uprawiajacych rézne dyscypliny sportu.
ia sie dla zajec

Wiedza: Omawia ze zrozumieniem istotno$¢ odpowiednich zasad zywienia sportowcow w zaleznosci od uprawianej dyscypliny.

Wiedza: Omawia gtowne sktadniki pokarmowe i rozumie ich rol¢ w wysitku fizycznym. Zna rol¢ nawodnienia oraz masy ciata
w sporcie

Umiejetnosci: Planuje postgpowanie zywieniowe/ dietetyczne i suplementacje dla osob o wysokiej aktywnosci fizyczne;.

Kompetencje spoteczne: Jest zorientowany na wzbogacanie wiedzy zywieniowej i dbatos¢ o zdrowy sposob.

Tresci programowe

Wyktad
Lp. Tematyka zajeé
W1 Zapotrzebowanie na energi¢ u 0osob o wysokiej aktywnosci fizyczne;j.




W2 Biatko, jako material budulcowy w Zzywieniu sportowcow. Rodzaje, zrodla biatka, jego rola i przemiany w organizmie.
Suplementacja biatkowa.

W3 Sktadniki energetyczne w zywieniu sportowcow. Rodzaje, zrodla i metabolizm weglowodanow. Efekty fizjologiczne blonnika.
Indeks glikemiczny a wysitek fizyczny
W4 Thuszeze, jako zrodlo energii- rola thuszczow w wysitku fizycznym. Metabolizm thuszczow, zrodla kwasow ttuszczowych w
produktach spozywczych. Zalecenia zywieniowe dotyczace spozywania thuszczow przez sportowcow.
W5 Sktadniki mineralne w zywieniu sportowcoéw. Zwigzki mineralne a rtownowaga Kwasowo-zasadowa. Gospodarka wodna ustroju-
zwiazki mineralne regulatorem gospodarki wodnej
W6 Znaczenie witamin i soli mineralnych w wysitku fizycznym. Suplementacja preparatami witaminowo- mineralnymi. Stres
oksydacyjny w sporcie. Produkty spozywcze, jako zrédio antyoksydantow.
W7 Suplementacja w sporcie
Cwiczenia
Lp. Tematyka zajeé
C1 Potrzeby energetyczne organizmu. Wyznaczanie poziomu indywidualnej podstawowej i catkowitej przemiany materii. Warto$¢
energetyczna pozywienia. Bilans energetyczny w kontroli masy ciata sportowcow.
Cc2 Weglowodany a wysitek fizyczny. Analiza podazy weglowodandéw przyswajalnych i blonnika w diecie osob aktywnych
fizycznie.
C3 Thuszez w diecie osob aktywnych fizycznie. Analiza porownawcza zawartos$ci thuszczow w popularnych, rynkowych produktach
spozywczych.
C4 Witaminy i skladniki mineralne w prawidlowym zywieniu os6b aktywnych fizycznie. Analiza podazy witamin
antyoksydacyjnych oraz wybranych sktadnikow mineralnych w diecie.
C5 Metody oceny stanu odzywienia i sposobu zywienia. Analiza norm zywieniowych
C6 Strategie dietetyczne.
Cc7 Zasady zywienia w okresach: ksztattowania cech motorycznych, przedstartowym, startowym i odnowy biologicznej. Zywienie
w roznych dyscyplinach sportu
C8 Suplementy i odzywki wspomagajacych sprawnos¢ i wydolnos$¢ organizmu.
C9 Probiotyki i ich rola we wspomaganiu treningowym
C10 Uktadanie jadtospisow zgodnych z zapotrzebowaniem energetycznym w roznych dyscyplinach sport.
Efekty uczenia si¢ |Odniesienie do - - .
dla zajeé efektéw Cele zajeé Tres$ci ksztalcenia Metody dydaktyczne
Cell, Cel2, Cel3, W1, W2, W3, W4, W5, W6, W7, C1, C2, C3, C4,
EK1 DK_W15 Cel4 C5, C6, C7, C8, C9, C10 M1, M2
Cell, Cel2, Cel3, W1, W2, W3, W4, W5, W6, W7, C1, C2, C3, C4,
EK2 DK_W17 Celd C5, C6, C7, C8, C9, C10 M1, M2, M3
Cell, Cel2, Cel3, W2, W3, W4, W5, W6, W7, C1, C2, C3, C4, C5, C6,
EK3 DK_U09 Cela C7.C8 C9. C10 M1, M2, M3
EK4 DK_K03 Cell, Cel2, Cel3, W4, W5, W6, W7, C1, C2, C3, C4, C5, C6, C7, C8, M1, M2, M3
Cel4 C9, C10
Sposoby i metody weryfikacji
Sprawozdanie z projektu
Aktywno$¢ na zajgciach
Egzamin
Projekt
Nazwa zaje¢ Prewencja pierwotna przewleklych chorob niezakaznych
Kategoria zajeé Zajecia kierunkowe
Rok studiow/ Semestr Rok 2/ semestr IV
Cele zajec
C1 Poglebienie wiedzy i doskonalenie umiejetnosci z zakresu prewencji wtornej przewlektych chordb niezakaznych.
Efekty uczenia si¢ dla zajeé
EK1 Wiedza: Charakteryzuje podstawowe determinanty i uwarunkowan zdrowego stylu zycia oraz przewlektych choréb niezakaznych
istotne w profilaktyce pierwotnej
EK2 Wiedza: Omawia psychospoteczne mechanizmy ksztaltowania zachowan zywieniowych cztowieka w oparciu o psychologiczne
mechanizmy kontaktu z pacjentem/klientem w oparciu o zatozenia profilaktyki pierwotne;.
EK3 Umiejetnos$ci: Przeprowadza edukacje w obszarach w zakresie profilaktyki pierwotnej wskazanych w Narodowym Programie

Zdrowia i innych dokumentach/programach na rzecz zdrowia



EK4

EKS5

Umiejetnoscei: Komunikuje si¢ z pacjentem/klientem w roznym wieku, skutecznie przekazuje informacje zwiazane z racjonalnym
zywieniem

Umiejetnosci: Prowadzi prewencje pierwotna dla osob podejmujacych sportowa i rekreacyjna aktywnos¢ fizyczna.

Tresci programowe

Wyktad

Lp. Tematyka zajeé

W1 |Zatozenia Narodowego Programu Zdrowia.

W2  |Podstawowe determinanty i uwarunkowan zdrowego stylu zycia oraz przewlektych chordb niezakaznych istotne w profilaktyce pierwotnej

W3  |Psychospoteczne mechanizmy ksztattowania zachowan zywieniowych cztowieka. Zasady modyfikacji stylu zycia oraz sposobu zywienia

réznych grup spotecznych. Uwarunkowania niewtasciwych nawykow zywieniowych - zadania profilaktyki pierwotnej.
W4 |Programy profilaktyczne w zakresie profilaktyki pierwotnej dla r6znych grup wiekowych w oparciu o: programy polityki zdrowotnej,
program zdrowotny, programy edukacyjne. Metodyka prowadzenia dziatan w ramach prewencji pierwotne;.
W5  |Zalozenia prewencji pierwotnej dla osob podejmujacych sportowa i rekreacyjng aktywno$¢ fizyczna.
Cwiczenia

Lp. Tematyka zajeé

Cl1  |Zasady profilaktyki pierwotnej chorob uktadu sercowo- naczyniowego. Prewencja nadcisnienia tegtniczego.

C2 Charakterystyka diety DASH i diety $rodziemnomorskiej. Znaczenie super zywnosci w prewencji chordb dietozaleznych.

C3 Opracowanie projektow programow profilaktycznych zwiazanych z prewencja osteoporozy.

C4  |Uwarunkowania behawioralne nadwagi i otytosci dzieci, mtodziezy, osob starszych

C5 Czynniki zywieniowe w prewencji choréb nowotworowych.

C6  |Zapobieganie rozwojowi chorob neurodegeneracyjnych.

C7  |Profilaktyka insulinoopornosci i cukrzycy typu drugiego.

- . Odniesienie do efektow . - .
Efekty uczenia si¢ dla zaje¢ Kierunkowych Cele zajec TresSci ksztalcenia Metody dydaktyczne
EK1 DK_WO08 Cl W1, W2 M1, M2, M3
EK2 DK_WO08 Cl W3, W4 M1, M2, M3
EK3 DK_U05, DK_KO04 C1 W}l C1,€2,C3,C4, G5, M1, M2, M3, M4, M5
EK4 DK_U07, DK_KO04 C1 C1, €2, C3, C4, C5, €6, C7, M3, M4, M5
W2, W3

EK5 DK_U16, DK_KO04 C1 \%}5 C2,C3,C4,C5,C6, CT, M1, M2, M3, M4, M5

Sposoby i metody weryfikacji

Ocena formujaca:

Aktywno$¢ na zajgciach

zaliczenie pisemne

zaliczenie praktyczne

Ocena aktywnoSci studenta bez wykladowcy:

Efekty ksztalcenia uzyskiwane przez studenta w ramach godzin bez udzialu nauczyciela akademickiego sa weryfikowane w taki sam sposob
jak z udziatem nauczyciela akademickiego.

Nazwa zajeé Prewencja wtorna przewleklych choréb niezakaznych

Kategoria zajgc¢ Zajgcia kierunkowe

Rok studiéw/ Semestr Rok 2/ semestr IV

Cele zajec

C1

Pogtebienie wiedzy i doskonalenie umiejetnosci z zakresu prewencji wtornej przewlektych chorob niezakaznych.

Efekty uczenia sie dla zajeé

EK1

EK2

EK3

Wiedza: Charakteryzuje podstawowe determinanty i uwarunkowan zdrowego stylu zycia oraz przewlektych chordb niezakaznych
istotne w profilaktyce wtornej

Wiedza: Omawia psychospoteczne mechanizmy ksztattowania zachowan zywieniowych cztowieka w oparciu o psychologiczne
mechanizmy kontaktu z pacjentem/klientem w oparciu o zatozenia profilaktyki wtorne;.

Umiejetnosci: Przeprowadza edukacje w obszarach w zakresie profilaktyki wtornej wskazanych w Narodowym Programie
Zdrowia i innych dokumentach/programach na rzecz zdrowia



EK4

EKS5

Umiejetnosci: Komunikuje si¢ z pacjentem/klientem w r6znym wieku, skutecznie przekazuje informacje zwiazane z racjonalnym
zywieniem

Umiejetnosci: Prowadzi prewencje wtdrng dla osob podejmujacych sportows i rekreacyjng aktywnosé fizyczna.

Tresci programowe

Wyktad
Lp. Tematyka zajeé
W1 Zalozenia profilaktyki wtornej Narodowego Programu Zdrowia.
W2 Zalozenia profilaktyki wtornej.
W3 Zasady modyfikacji stylu zycia oraz sposobu zywienia réznych grup populacyjnych w celu zapobiegania wystgpowaniu chorob
uwarunkowanych niewla§ciwymi nawykami zywieniowymi.
W4 Programy profilaktyczne realizowane w ramach profilaktyki wtornej dla r6znych grup wiekowych ukierunkowane na choroby
dietozalezne.
W5 Charakterystyka wybranych diet majgcych zastosowanie w prewencji wtornej przewlektych chordb niezakaznych.
Cwiczenia
Lp. Tematyka zajeé
C1 Zasady profilaktyki wtornej chorob uktadu sercowo- naczyniowego. Prewencja nadcisnienia tgtniczego.
Cc2 Charakterystyka diety i jej znaczenie w prewencji wtornej chordb dietozaleznych.
C3 Opracowanie projektow programow profilaktycznych zwigzanych z prewencja wtérng osteoporozy.
C4 Uwarunkowania behawioralne nadwagi i otytosci dzieci, mtodziezy, osob starszych a profilaktyka wtérna
C5 Czynniki zywieniowe w prewencji wtdrnej choréb nowotworowych.
C6 Zapobieganie rozwojowi chordb neurodegeneracyjnych a zalozenia prewencji wtdrne;j.
Cc7 Profilaktyka insulinoopornosci i cukrzycy typu drugiego realizowana w ramach prewencji wtornej

s . . |Odniesienie do efektéw .. - .
Efekty uczenia si¢ dla zaje¢ Kierunkowych Cele zajeé Tresci ksztalcenia Metody dydaktyczne
EK3 DK_KO04, DK_U07 C1 \é\gl’(\:/g‘l’ C1,€2,C4, M1, M2, M3, M4, M5
EK4 DK_KO04, DK_U05 C1 g% gg €4, C5, C6, M3, M4, M5
W5, C1, C2, C4, C5,
EK5 DK_KO04, DK_U16 C1 C6, C7. W3, C3 M1, M2, M3, M4, M5
EK1 DK_Wo08 C1 W1, W2, W3 M1, M2, M3
EK2 DK_Wo08 C1 W4, W5, W3 M1, M2, M3

Sposoby i metody weryfikacji

Ocena formujaca:

Aktywno$¢ na zajgciach
zaliczenie pisemne
zaliczenie praktyczne

Ocena aktywnoSci studenta bez wykladowcy:

Efekty ksztalcenia uzyskiwane przez studenta w ramach godzin bez udzialu nauczyciela akademickiego sa weryfikowane w taki sam sposob
jak z udziatem nauczyciela akademickiego.

Nazwa zajeé Systemy zapewnienia bezpieczenstwa i jakosci ZywnoSci
Kategoria zajgé Przedmiot ksztatcenia kierunkowego

Rok studiéw/ Semestr Rok 2/ semestr 111

Cele zajec

C1 Zapoznanie studentow z podstawami prawa Zywnosciowego.

C2

Zapoznanie studentow z systemami zapewnienia bezpieczenstwa i jakosci zywnosci w produkeji i obrocie Zywnoscia.

Efekty uczenia si¢ dla zaje¢

EK1

EK2

EK3

Wiedza: Omawia genez¢ i podstawowe przepisy prawne dotyczace prawa zywnos$ciowego oraz instytucje zajmujace si¢ jego
przestrzeganiem.

Umiejetnosci: Definiuje podstawowe pojgcia zwiazane z kontrola oraz zapewnieniem bezpieczenstwa i jako$ci zywnosci.

Umiejetnosci: Projektuje i wdraza wybrane elementy systemu zapewnienia bezpieczenstwa i jakoSci zywnoSci.




EK4

Kompetencje spoteczne: Ma swiadomos¢ spotecznego znaczenia regulacji prawnych w produkcji i obrocie zywnoscia.

Tresci programowe

Wyktad
Lp. Tematyka zajeé
W1 Geneza prawa zywno$ciowego. Kodeks zywno$ciowy i jego znaczenie.
W2 Prawne aspekty kontroli bezpieczenstwa i jakos$ci zywnoéci. Systemy zapewnienia bezpieczenstwa i jakosci zywnosci w produkeji
i obrocie zywnos$cia. GMP, GHP, GAP, GCP, system HACCP, ISO 2200.
W3 Oséwiadczenia zywieniowe i zdrowotne. Znakowanie Zywnosci.
W4 | Zasady funkcjonowania Systemu Ostrzegania o Niebezpiecznej Zywnosci (RASFF). Rola i zasady funkcjonowania Europejskiego
Urzedu ds. Bezpieczenstwa Zywnosci (EFSA).
Cwiczenia
Lp. Tematyka zajeé
C1 Opracowanie w grupach elementow ksiggi HACCP.
C2 Opracowanie w grupach elementéw dokumentacji zwigzanej z wdrazaniem systemu ISO 2200.
C 3  |Polskie i europejskie ustawodawstwo dotyczace zywnosci i zywienia - analiza praktycznego zastosowania.

Efekty uczenia si¢ dla |Odniesienie do efektéw . . - .

zajeé Kierunkowych Cele zajeé Tresci ksztalcenia Metody dydaktyczne
EK1 DK_W07, DK_W18 C1 W1, W2 M3, M1

EK2 DK_U18, DK_U21 C1,C2 W2, W3, W4, C2 M2, M3, M4

EK3 DK_U21 Cc2 C1,C2 M2, M4

EK4 DK_KO01, DK_U21 C1,C2 W1, W2, W3, W4, C1, C3 M2, M3, M4

Sposoby i metody weryfikacji

Ocena formujaca:

zaliczenie praktyczne

zaliczenie pisemne

Ocena aktywnosci studenta bez wykladowcy:

Efekty ksztatcenia osiagane bez udziatu wyktadowcy sg weryfikowane w taki sam sposob jak efekty uzyskiwane z udziatem nauczyciela
akademickiego

Nazwa zajeé Pedagogika z dydaktyka

Kategoria zajgc¢ Zajecia kierunkowe

Rok studiow/ Semestr Rok 1 semestr |

Cele zajec

Cel 1 Przygotowanie studenta do dokonywania wyboru i stosowania optymalnych metod nauczania i uczenia si¢ w zaleznosci od

specyfiki treSci nauczania oraz celu, ktory nalezy osiagnac.

Efekty uczenia si¢ dla zaje¢

EK1

EK2

EK3

EK4

EKS

Wiedza: Wykazuje si¢ znajomoscig zaawansowanych metod edukacji zdrowotnej w obszarze zdrowia, aktywnosci fizycznej,
aktywnosci ruchowych zwigzanych z zawodem.

Kompetencje spoteczne: Rozumie potrzebg uczenia si¢ przez cate zycie z wykorzystaniem wiarygodnych i efektywnych zrodet i
metod w celu rozwigzywania probleméw poznawczych i praktycznych, ma §wiadomos$¢ potrzeby zasiega opinii ekspertow.

Umiejetnosci: Prowadzi edukacje zywieniowa i doradztwo zywieniowe dla osob podejmujacych sportowa i rekreacyjna
aktywno$¢ fizyczna.

Wiedza: Posiada umiejetnosci przygotowania wystapien ustnych oraz prac pisemnych obejmujacych tematy zawodowe z zakresu
zywienia cztowieka i dietetyki z wykorzystaniem specjalistycznych zrodet literaturowych.

Umiejetnosci: Przestrzega zasad etyki zawodowej oraz praw pacjenta.

TresSci programowe

Wyktad
Lp. Tematyka zajeé
W1 Geneza, rozwoj i cechy nowoczesnego modelu nauczania-uczenia si¢
W2 Cele i zadania dydaktyki medycznej oraz ksztalcenia medycznego. Cele ksztalcenia zawodowego (klasyfikacja, taksonomia,
operacjonalizacja celow ksztalcenia zawodowego).
W3 Klasyfikacja i zastosowanie metod nauczania w ksztatceniu medycznym.
W4 Warunki organizowania i planowania dziatalno$ci dydaktycznej. Rodzaje i zastosowanie $rodkow dydaktycznych.




W5 Ocena i kontrola - rodzaje, narzedzi i techniki pomiaru dydaktycznego.
Cwiczenia
Lp. Tematyka zajeé
ZP1  |Planowanie zaje¢ edukacyjnych - opracowanie celow, ustalanie metod oraz zastosowanie srodkoéw dydaktycznych, przygotowanie
konspektu zajeé.

ZP2  |Prowadzenie zaj¢¢ wedtug wezesniej opracowanych scenariuszy/ konspektow.
Efekty uczenia si¢ dla |Odniesienie do efektow . . - .
zajeé Kierunkowych Cele zajeé Tresci ksztalcenia Metody dydaktyczne
EK1 Cel 1 W1, W2, W4, ZP1, ZP2, W5 M2, M3
EK2 DK_KO01 W1, W3, ZP2 M2, M3
EK3 DK_U16 Cel 1 W3, ZP2, W5 M2, M3
EK4 Cel 1 W3, W4 M1, M2, M3
EK5 Cel 1 W2, ZP2 M2, M3

Sposoby i metody weryfikacji

aktywno$¢ na zajgciach, pozytywne zaliczenie kolokwium

zaliczenie praktyczne -poprowadzenie zajec

ocena konspektu/scenariusza zajeé

metody jak przy udziale wyktadowcy

Nazwa zajeé Dydaktyka medyczna

Kategoria zajgc¢ Zajgcia kierunkowe

Rok studiow/ Semestr Rok 1, semestr |

Cele zajec

Cc1 Przygotowanie studenta do dziatalno$ci dydaktyczno-wychowawczej.

C2

Ksztaltowanie umiejetnosci  dydaktycznych majacych zastosowanie w ksztalceniu medycznym przeddyplomowym i
podyplomowym.

Efekty uczenia si¢ dla zaje¢

EK1

EK2

EK3

EK4

Wiedza: Wykazuje si¢ znajomos$cig zaawansowanych metod edukacji zdrowotnej w obszarze zdrowia, aktywnosci fizycznej,
aktywnosci ruchowych zwigzanych z zawodem.

Umiejetnosci: Prowadzi edukacj¢ zywieniowg i doradztwo zywieniowe dla osob podejmujacych sportowa i rekreacyjna
aktywnos$¢ fizyczna.

Umiejetnosci: Posiada umiejgtnosci przygotowania wystapien ustnych oraz prac pisemnych obejmujacych tematy zawodowe z
zakresu zywienia czlowieka i dietetyki z wykorzystaniem specjalistycznych zrodet literaturowych.

Kompetencje spoteczne: Rozumie potrzebe uczenia si¢ przez cale zycie z wykorzystaniem wiarygodnych i efektywnych Zrodet i
metod w celu rozwigzywania probleméw poznawczych i praktycznych, ma §wiadomos¢ potrzeby zasigga opinii ekspertow.

Tresci programowe

Wyktad
Lp. Tematyka zajeé
W1 |Celei zadania dydaktyki medycznej oraz ksztalcenia medycznego, w tym ksztalcenia dietetykow.
W2 Cele nauczania: klasyfikacja celow nauczania, taksonomia celow nauczania.
W3  |Metody nauczania i ich zastosowanie w ksztatceniu medycznym.
W4 | Srodki dydaktyczne - klasyfikacja, rola srodkow dydaktycznych w procesie ksztatcenia.
W5  |Ocena i kontrola - funkcje kontroli i oceny, metody kontroli i oceny wynikow nauczania. Pomiar dydaktyczny w ksztatceniu
medycznym.
W6 Formy organizacyjne nauczania - uczenia si¢: nauczanie indywidualne, grupowe, zespotowe.
Przygotowanie merytoryczne i metodyczne nauczyciela do prowadzeni zajec.
Cwiczenia
Lp. Tematyka zajeé
C1 Przygotowanie do prowadzenia zaj¢é: formutowanie celow, planowanie metod, zastosowania $rodkéow dydaktycznych.
Konstruowanie konspektow zajeé. Przygotowanie narzgdzi pomiaru dydaktycznego.
Cc2 Przeprowadzenie zaj¢¢ na bazie przygotowanych konspektow.

Efekty uczenia si¢ dla |Odniesienie do efektéw

zajeé

Cele zajeé Tresci ksztalcenia Metody dydaktyczne

kierunkowych




EK1 DK_U16 C1l,C2 W2, W1, W3, W4, W5, W6 M1
EK2 DK_U16 c1,C2 C1,C4 M2
EK3 DK_U16 c1,C2 C4,C1 M2
EK4 DK_KO01, DK_KO02 c1,C2 C4, W6 M2, M1

Sposoby i metody weryfikacji

aktywno$¢ na zajeciach, udziat w zadaniach

ocena z przeprowadzenia zaje¢ wg. opracowanego konspektu

samoocena

zaliczenie pisemne

Ocena aktywnoSci studenta bez wykladowcy:

Efekty ksztatcenia uzyskiwane przez studenta bez udzialu nauczyciela akademickiego sa weryfikowane w taki sam sposéb jak z udziatem

nauczyciela.
Nazwa zajeé Metodyka edukacji zdrowotnej
Kategoria zajgc¢ Przedmiot ksztatcenia kierunkowego
Rok studiow/ Semestr Rok 1/ semestr |1
Cele zajec
Cel 1 Zwigkszenie umiej¢tnosci w zakresie profesjonalnego planowania, realizacji i ewaluacji podejmowanych dziatanh w ramach
promocji zdrowia i profilaktyki.
Cel 2 Poglebienie wiedzy o istocie edukacji zdrowotnej i jego znaczeniu w procesie troski o wlasne zdrowie.
Cel 3 Ksztattowanie zdrowego stylu zycia i poczucia odpowiedzialnosci za wtasne zdrowie.

Efekty uczenia si¢ dla zajeé

EK1

EK2

EK3

EK4
EKS5

EKG6

Wiedza: Wskazuje na mozliwosci zastosowania metod z zakresu poradnictwa w zakresie przekazywania zagadnien dotyczacych
zywienia cztowieka.

Wiedza: Wykazuje si¢ znajomoscig podstawowych determinantéw i uwarunkowan stylu zycia wptywajacych na zachowania
zywieniowe osoby zdrowej i chorej.

Umigjetnoscei: Planuje i efektywnie stosuje profesjonalne rady dotyczace racjonalnego spozywania pokarmu dostosowanego do
potrzeb organizm.

Umiejetnosci: Stosuje modele edukacji zdrowotnej w praktyce dietetyka.

Kompetencje spoteczne: Krytycznie ocenia wlasne i cudze dziatania, przy zachowaniu szacunku dla réznic §wiatopogladowych,
kulturowych oraz mozliwosci wynikajacych ze sprawnosci fizyczne;.

Umiejetnosci: Prowadzi edukacj¢ zywieniowa pacjenta.

Tres$ci programowe

Wyklad

Lp. Tematyka zajeé

W1 Tendencje wspotczesnej edukacji zdrowotnej - podstawy teoretyczne i metodyczne. Podstawy prawne edukacji zdrowotnej.
Charakterystyka edukatora zdrowia.

W2 Rola i zadania dietetyka w edukacji zdrowotnej w teorii i praktyce.

W3 Zdrowie jako warto$¢. Czynniki warunkujace zdrowie. Socjokulturowe determinanty zachowan zdrowotnych. Kultura zdrowotna.
Komponenty zdrowia.

W4 Metodyka edukacji zdrowotnej. Podstawy tworzenia projektow edukacyjnych dla pacjentow. Ewaluacja efektow ksztalcenia w
obszarze edukacji zdrowotnej.

W5 Zarzadzanie programem edukacyjnym. Ewaluacja efektow ksztatcenia w obszarze edukacji zdrowotne;j. Pelnienie funkcji lidera
zachowan prozdrowotnych.

Cwiczenia

Lp. Tematyka zajeé

Cl Diagnozowanie probleméw edukacyjnych odbiorcow opieki zdrowotnej - diagnoza potrzeb edukacyjnych.

C2 Znaczenie edukacji zdrowotnej w procesie analizy, jakosci zycia pacjentow

C3 Metodyka edukacji zdrowotnej. Gtéwne zalozenia przygotowania projektu dzialan edukacyjnych wedlug wybranego modelu
edukacji. Metodologia opracowania programu edukacyjnego.

C4 Programy edukacji zdrowotnej w grupie 0s6b zdrowych i zagrozonych ryzykiem choroby. Interdyscyplinarne programy edukacji
zdrowotnej. Populacyjne programy zdrowotne ukierunkowane na grupy ryzyka chorobowego.

C5 Opracowanie programu edukacji zdrowotnej dla réznych $rodowisk i probleméw zdrowotnych pacjentoéw. Interdyscyplinarny
charakter edukacji zdrowotnej w wybranych problemach zdrowotnych.

C6 Ewaluacja programu zdrowotnego. Wykorzystanie informacji naukowej w planowaniu i zarzadzaniu programem zdrowotnym.




Cc7

Diagnoza trudnosci w prowadzeniu edukacji zdrowotne;j.

Ef'ek,ty uczenia si¢ dla aniesienie do efektow Cele zajeé Tresci ksztalcenia Metody dydaktyczne
zajeé kierunkowych

EK1 DK_W19

EK2 DK_W19 Cel 1 W1, W2, W4, C1, C3, C4, C6, C7 M1, M2, M4

EK3 DK_U13 Cel 2,Cel 1 W2, W4, W5, C1, C3, C4, C6, C7,C5 M1, M2, M4, M3
EK4 DK_U13 Cel 2, Cel 3 W2, W3, W4, C1, C2, C3, C4, C6, C7 M2, M4, M3

EK5 DK_KO07 Cel 3 W2, W4, W5, C1, C3, C4, C6, C7 M2, M4, M3

EK6 DK_U13 Cell W3, C5 M2, M4, M3

Sposoby i metody weryfikacji

Ocena formujaca:

F1 Zaliczenie pisemne

F3 Aktywnos¢ na zajgciach

F2 Projekt indywidualny

Ocena aktywnosci studenta bez wykladowcy:

Projekt dziatan edukacyjnych

Efekty ksztatcenia osiagane bez udziatu wyktadowcy sa weryfikowane w taki sam sposob jak efekty uzyskiwane z udziatem nauczyciela
akademickiego

Nazwa zaje¢ Promocja zdrowia z elementami metodyki edukacji zdrowotnej
Kategoria zaje¢ Przedmiot ksztalcenia kierunkowego
Rok studiow/ Semestr Rok 1 /semestr |1
Cele zajec

Cell

Przygotowanie studentow do tworzenia wzorcOw zachowan prozdrowotnych poprzez zwigkszenie ich zainteresowan
zagadnieniami zdrowia.

Efekty uczenia si¢ dla zajec

EK1

EK2
EK3
EK4
EKS

EKG6

EK7

Wiedza: Definiuje zdrowie, promocj¢ zdrowia, profilaktyke, zachowania zdrowotne, styl zycia oraz wskazuje ich podstawy
teoretyczne.

Wiedza: Wyjasnia paradygmaty zdrowia i ich wptyw na promocje zdrowia i profilaktyke zdrowotna.
Wiedza: Okresla zasady konstruowania programow promocji zdrowia i edukacji zdrowotnej.

Wiedza: Omawia strategie promocji zdrowia o zasi¢gu lokalnym, narodowym i ponadnarodowym.

Umiejetnosci: Rozpoznaje uwarunkowania zachowan zdrowotnych jednostki i czynniki ryzyka choréb wynikajacych ze stylu
zycia

Umiejetnosci: Realizuje programy promocji zdrowia i edukacji zdrowotnej dostosowane do rozpoznanych potrzeb zdrowotnych

Kompetencje spoteczne: Systematycznie wzbogaca wiedzg zawodows i ksztattuje umiejetnosci, dgzac do profesjonalizmu.

Tresci programowe

Wyktad

Lp. Tematyka zajeé

W1 Podstawowe pojecia z zakresu promocji zdrowia i edukacji zdrowotnej. Poziomy promocji zdrowia.

W2 Paradygmaty zdrowia. Wptyw paradygmatéw zdrowia na promocj¢ zdrowia. Poziomy profilaktyki zdrowotne;.

W3 Zasady konstruowania programow promocji zdrowia i edukacji zdrowotnej. Modele programéw promocji zdrowia: model
planowania A, B, C, model PRECEDE-PROCEED. Kompetencje pielegniarki w zakresie realizacji programéw edukacji
zdrowotnej.

W4 Strategie promocji zdrowia o zasiggu lokalnym, narodowym i ponadnarodowym. Migdzynarodowe organizacje promocji zdrowia.
Strategie, kierunki, priorytety i zadania promocji zdrowia na plaszczyznie migdzynarodowej. Miedzynarodowe i krajowe
konferencje promocji zdrowia. Podstawowe dokumenty z zakresu promocji zdrowia.

W5 Zachowania zdrowotne i czynniki ksztaltujace stan zdrowia. Style Zycia a zdrowie. Uzaleznienia. Zachowania ryzykowne -
konsekwencje zachowan ryzykownych.

Cwiczenia

Lp. Tematyka zajeé

C1l Propagowanie stylu zycia potggujacego zdrowie.

C2 Korzysci wynikajace z planowania strategicznego edukacji zdrowotnej. Metodyka tworzenia konspektu zaje¢ dydaktycznych z
zakresu promocji zdrowia.

C4 Program edukacji zdrowotnej. Struktura programu, opracowywanie w oparciu 0 wybrany temat edukacji.




C3 Monitorowanie i ewaluacja programéw profilaktyczno-edukacyjnych. Rola dietetyka w realizacji programéw edukacyjnych.
Efekty uczenia |Odniesienie do efektow .. - .
sie dla zaje¢ Kierunkowych Cele zajeé Tresci ksztalcenia Metody dydaktyczne
EK1 DK_W19 Cell w1 M2, M3
EK2 DK_W19 Cell C1, w2 M3, M4
EK3 DK_W19 Cell W3, C4, C3 M2
EK4 DK_W19 Cell W4, C2 M2
EK5 DK_U13 Cell C1, W2, W4, W5, C2, W3 M3, M4
EK6 DK_U13 Cel 1 WS5, C2, C4 M2, M4
EK7 DK_KO07 Cell C1, W1, W2, W4, W5, C2, W3, C4, C3 M1, M2, M3, M4

Sposoby i metody weryfikacji

F1 Zaliczenie pisemne

F2 Projekt zespotowy

Efekty ksztalcenia bez udziatu nauczyciela akademickiego sg weryfikowane w taki sam sposob jak z udziatem nauczyciela.

Nazwa zajeé Edukacja Zzywieniowa

Kategoria zaje¢ Zajecia kierunkowe

Rok studiow/ Semestr Rok 3/ semestr V

Cele zajec

Cel 2 Pogtebienie wiedzy o istocie edukacji zdrowotnej i1 jego znaczeniu w procesie troski o wiasne zdrowie.

Cel 1 Zwickszenie umiejetnosci w zakresie profesjonalnego planowania, realizacji i ewaluacji podejmowanych dziatanh w ramach
promoc;ji zdrowia i profilaktyki.

Cel 3 Ksztaltowanie zdrowego stylu zycia i poczucia odpowiedzialnosci za wiasne zdrowie.

Efekty uczenia si¢ dla zaje¢

EK1

EK2

EK3

EK4
EK5

EKG6

Wiedza: Wskazuje na mozliwos$ci zastosowania metod z zakresu poradnictwa w zakresie przekazywania zagadnien dotyczacych
zywienia cztowieka.

Wiedza: Wykazuje si¢ znajomoscig podstawowych determinantéw i uwarunkowan stylu zycia wplywajacych na zachowania
zywieniowe osoby zdrowej i chorej.

Umiejetnosci: Planuje i efektywnie stosuje profesjonalne rady dotyczace racjonalnego spozywania pokarmu dostosowanego do
potrzeb organizm

Umiejetnosci: Stosuje modele edukacji zdrowotnej w praktyce dietetyka.

Kompetencje spoteczne: Krytycznie ocenia whasne i cudze dziatania, przy zachowaniu szacunku dla réznic §wiatopogladowych,
kulturowych oraz mozliwos$ci wynikajacych ze sprawnosci fizyczne;j.

Umiejetnosci: Prowadzi edukacj¢ zywieniowa pacjenta.

Tresci programowe

Wyktad

Lp. Tematyka zajeé

W1  |Tendencje wspotczesnej edukaciji zywieniowej - podstawy teoretyczne i metodyczne. Edukacja instytucjonalna i popularyzatorska.
Narodowa strategia poprawy jakosci zdrowotnej zywnosci i zywienia

W2 Rola i zadania dietetyka w edukacji Zywieniowej w teorii i praktyce. Gléwne obszary edukacji zywieniowej. Swiatowe, europejskie
i rzadowe strategie poprawy zdrowia poprzez prawidtowe zywienie i aktywnos¢ fizyczna.

W3 Zdrowie, jako warto$¢ - program indywidualnej i grupowej edukacji zywieniowej. Spersonalizowana medycyna stylu zycia.

W4 |Zastosowanie modeli edukacji zdrowotnej w pracy dietetyka. Specyfika edukacji zywieniowej w zaleznosci od grupy wiekowej
odbiorcow.

W5  |Narodowe Centrum Edukacji Zywieniowej, Instytut Zywnoéci i Zywienia - glowne zalozenia, kierunki prowadzonych dziatan
edukacyjnych

Cwiczenia
Lp. Tematyka zajeé
C1 Diagnozowanie probleméw zywieniowych - metody i zrodta zbierania danych, zakres analiz statystycznych.




Cc2 Sposoby wykorzystania baz danych oraz tabel sktadu i warto$ci odzywczej zywnosci do projektowania zalecen zywieniowych.

C3 Glowne zatozenia przygotowania projektu dziatan edukacyjnych - sktadniki pokarmowe i ich fizjologiczne znaczenie. Metodologia
opracowania programu edukacji zywieniowej.

C4 Programy edukacji zdrowotnej w grupie osob zdrowych i zagrozonych ryzykiem choroby ukierunkowane na zagadnienia z obszaru
wplywu niedostatecznego i nadmiernego spozycia wody na funkcjonowanie organizmu.

C5 Opracowanie programu edukacji zywieniowej dla kobiet cigzarnych. Interdyscyplinarny charakter edukacji zywieniowej w grupie
pacjentdw z cukrzyca, chorobami krwi, w wybranych chorobach przewlektych.

C6 Wykorzystanie informacji naukowej w planowaniu i zarzadzaniu programem zywieniowym skierowanym do dzieci i mtodziezy

Cc7 Diagnoza trudnos$ci w prowadzeniu edukacji zywieniowej w populacji oséb dorostych

sEiI;egltZzu:iéeéma gg?&%slizl\:\i’;gﬁ efektow Cele zajeé Tresci ksztalcenia Metody dydaktyczne
EK1 DK_W06, DK_W08 Cel 2, Cel 3 W1, W5, C6, C7, C3, C4 M1, M4

Ek2 DK_W06, DK_W08 Cel 1 W2, C6, C7, C3, C4 M1, M2, M4

EK3 DK_U05 Cel 2, Cel 1 C1, W3, W5, C5, C6, C7, C3, C4 M1, M3, M2, M4
EK4 DK_U05 Cel 2, Cel 3 W4, W5, C6, C7, C2, C3, C4 M1, M2, M4

EK5 DK_KO04, DK_W22 Cel 3 C1, W2, W3, W4, W5, C6, C7, C3, C4 M1, M3, M2, M4
EK6 DK_U05 Cel 1 C5 M1, M3, M2

Sposoby i metody weryfikacji

Zaliczenie pisemne

Projekt indywidualny
Aktywno$¢ na zajgciach
Projekt dziatan edukacyjnych

Efekty ksztatcenia osiagane bez udziatu wyktadowcy sa weryfikowane w taki sam sposob jak efekty uzyskiwane z udziatem nauczyciela
akademickiego

Nazwa zajeé Poradnictwo zywieniowe

Kategoria zaje¢ Zajecia kierunkowe

Rok studiow/ Semestr Rok 3/ semestr VV

Cele zajec

Cel 1 Zwigkszenie umiej¢tnosci w zakresie profesjonalnego planowania, realizacji i ewaluacji podejmowanych dziatan w ramach
promocji zdrowia i profilaktyki.

Cel 2 Poglebienie wiedzy o istocie edukacji zdrowotnej i jego znaczeniu w procesie troski o whasne zdrowie.

Cel 3 Ksztattowanie zdrowego stylu zycia i poczucia odpowiedzialnosci za wtasne zdrowie.

Efekty uczenia si¢ dla zaje¢

EK1 Wiedza: Wskazuje na mozliwosci zastosowania metod z zakresu poradnictwa w zakresie przekazywania zagadnien dotyczacych
zywienia cztowieka.

EK2 Wiedza: Wykazuje si¢ znajomoscia podstawowych determinantow i uwarunkowan stylu zycia wptywajacych na zachowania
zywieniowe osoby zdrowe;j i chore;j.

EK3 Umiejetnosci: Planuje i efektywnie stosuje profesjonalne rady dotyczace racjonalnego spozywania pokarmu dostosowanego do
potrzeb organizm.

EK4 Kompetencje spoteczne: Krytycznie ocenia wlasne i cudze dziatania, przy zachowaniu szacunku dla r6znic $wiatopogladowych,

kulturowych oraz mozliwosci wynikajacych ze sprawnosci fizyczne;.

TresSci programowe

Wyktad

Lp. Tematyka zajeé

W1 Tendencje wspoltczesnego poradnictwa zywieniowego - podstawy teoretyczne i metodyczne. Narodowa strategia poprawy jakosci
zdrowotnej zywnosci i zywienia

W2 Rola i zadania dietetyka w poradnictwie zywieniowym w teorii i praktyce. Gtéwne obszary poradnictwa zywieniowego. Swiatowe,
europejskie i rzadowe strategie poprawy zdrowia poprzez prawidlowe zywienie i aktywno$¢ fizyczna.

W3 Zdrowie, jako warto$¢ -model poradnictwa zdrowotnego, planowanie dziatan, realizacja, ocena.

W4 Zastosowanie wybranego modelu poradnictwa zywieniowego w pracy dietetyka. Specyfika poradnictwa Zywieniowego w
zalezno$ci od grupy wiekowej odbiorcow.

W5 Narodowe Centrum Edukacji Zywieniowej, Instytut Zywnoéci i Zywienia - gtéwne zatoZenia, kierunki prowadzonych dziatan
edukacyjnych




Cwiczenia

Lp. Tematyka zajeé
C1 Poradnictwo zywieniowe ukierunkowane na diagnozowanie problemow zywieniowych ( metody, zrodta zbierania danych, zakres
analiz statystycznych).
C2 Budowanie planu poradnictwa zywieniowego - sposoby wykorzystania baz danych oraz tabel sktadu i warto$ci odzywczej
zywnosci do projektowania zalecen zywieniowych.
C3 Glowne zatozenia przygotowania projektu poradnictwa zywieniowego w oparciu o wybrany model. Projekt uwzgledniajacy m.in.
sktadniki pokarmowe i ich fizjologiczne znaczenie w zalezno$ci od wieku, plci, sytuacji zdrowotne;.
C4 Programy z zakresu poradnictwa zdrowotnego w grupie osob zdrowych i zagrozonych ryzykiem choroby ukierunkowane na
zagadnienia z obszaru wplywu niedostatecznego i nadmiernego spozycia wody na funkcjonowanie organizmu
C5 Prowadzenie poradnictwa zywieniowego dla kobiet ci¢zarnych, w grupie pacjentéw z cukrzyca, chorobami krwi, w wybranych
chorobach przewlektych.
C6 Wykorzystanie informacji naukowej w planowaniu i zarzadzaniu programem zywieniowym skierowanym do dzieci i mtodziezy
C7 Diagnoza trudno$ci w prowadzeniu poradnictwa zywieniowego w populacji 0sob zdrowych i chorych
Efekty uczenia |Odniesienie do efektow .. - .
sie dla zaje¢ kierunkowych Cele zajeé Tresci ksztalcenia Metody dydaktyczne
EK1 DK_W06, DK_W08, DK_W22 |Cel 2, Cel 3 |WS5, C6, W1, C3, C4, C7 M1, M2, M4
EK2 DK_W06, DK_W08, DK_W22 |Cel 1 C6, W2, C3, C4,C7 M3, M1, M2, M4
EK3 DK_U05 Cel2,Cell |WS5, C6, W3, C2, C3, C4, C5, C7 M3, M1, M2, M4
EK5 DK_K04 Cel 3 WS5, C6, W2, W3, W4, C1, C3, C4, C7 M3, M1, M2, M4

Sposoby i metody weryfikacji

Zaliczenie pisemne
Projekt indywidualny

Aktywno$¢ na zajeciach

Projekt dziatan edukacyjnych

Efekty ksztatcenia osiagane bez udziatu wyktadowcy sg weryfikowane w taki sam sposéb jak efekty uzyskiwane z udziatem nauczyciela
akademickiego

Nazwa zajeé Metodologia badan naukowych

Kategoria zajgé Przedmiot ksztalcenia kierunkowego

Rok studiow/ Semestr Rok 2/ semestr 1V

Cele zajec

C1 Opanowanie wiedzy i umiejetnosci umozliwiajacej planowanie oraz realizacj¢ prac rozwojowych w obszarze dziatalnosci

zawodowe;j.

Efekty uczenia si¢ dla zajec

EK1
EK2

EK3
EK4

EK5
EK6

Kompetencje spoteczne: Planuje prace rozwojowe w obszarze dziatalnosci zawodowej

Wiedza: Krytycznie analizuje publikowane wyniki badan naukowych wykorzystujac wiedze z zakresu statystyki, technik
informacyjnych

Wiedza: Wykorzystuje wyniki badan naukowych w zapewnieniu wysokiej jakosci opieki nad pacjentem.
Umiejetnosci: Opracowuje i realizuje wlasny projekt badawczy przestrzegajac zasad ochrony wiasnosci intelektualnej i prawa
autorskiego

Wiedza: Postepuje zgodnie z zasadami etyki badan naukowych i ochrony wiasnosci intelektualne;j.

Kompetencje spoleczne: Systematycznie wzbogaca wiedz¢ zawodowa i ksztaltuje umiejetnosci, dazac do profesjonalizmu.

Tresci programowe

Wyktad
Lp. Tematyka zajeé
W1 Podstawy metodologii badan naukowych.
W2 Metodologia przygotowania projektu badawczego
W3 Zasady analizy publikowanych badan naukowych
W4 |Zasady wykorzystania badan naukowych w pracy dietetyka. Jako$¢ zycia w badaniach naukowych.
W5 Podstawy badan jako$ciowych. Zasady etyki badan naukowych.

Cwiczenia




Lp. Tematyka zajeé

Cwl  |Projekt badawczy - opracowanie zalozen projektu na wybrany temat. Analiza wybranych projektow badawczych.
Przygotowanie projektu w oparciu o badania jako$ciowe i ilosciowe. Przestrzega zasad etyki zawodowej i prawa ochrony wiasnosci
intelektualne;j.

Cw2  |Analiza publikowanych badan naukowych ukierunkowana na zastosowane metody statystyczne, zasady interpretacji uzyskanych

danych, implikacje dla praktyki dietetyka.

o . . |Odniesienie do efektow " - .
Efekty uczenia si¢ dla zajeé kierunkowych Cele zajeé Tresci ksztalcenia Metody dydaktyczne
EK1 DK_U17, DK_KO01 C1 W1, W2, Cwl M2, M4
EK2 DK_W21, DK_KO01 C1 w3, Cw2 M3, M4
EK3 DK_W17, DK_KO01 c1 W4, Cwl, Cw2 M1, M2, M3, M4
EK4 DK_W17, DK_U17 C1 W1, W4, Cwl M2, M3, M4
EK5 DK_W21 C1 w5, Cw2 M1, M3, M4
EK6 DK_Ko01 C1 W3, W5, Cw2 M1, M2, M3
Sposoby i metody weryfikacji
Ocena formujaca:
opracowanie projektu badan wtasnych
Ocena aktywnosci studenta bez wykladowcy:
Opracowanie projektu pracy dyplomowej
Nazwa zajeé Prace rozwojowe w obszarze dzialalnosci zawodowej
Kategoria zajgc¢ Przedmiot ksztatcenia kierunkowego
Rok studiéw/ Semestr Rok 2/ semestr IV
Cele zajec
C1 Opanowanie wiedzy i umiejetnosci umozliwiajacej planowanie oraz realizacj¢ prac rozwojowych w obszarze dziatalnosci

zawodowej.

Efekty uczenia si¢ dla zajec

EK1
EK2

EK3

Kompetencje spoteczne: Planuje prace rozwojowe w obszarze dziatalnosci zawodowe;j

Wiedza: Krytycznie analizuje publikowane wyniki badan naukowych wykorzystujac wiedze z zakresu statystyki, technik
informacyjnych

Umiejetnosci: Opracowuje i realizuje wlasny projekt badawczy przestrzegajac zasad ochrony whasnos$ci intelektualnej i prawa
autorskiego

Tresci programowe

Wyklad
Lp. Tematyka zajeé
W1 |Podstawy metodologii badan z zakresu prac rozwojowych w obszarze dziatalnosci zawodowe;.
W2  |Metodologia przygotowania projektu prac rozwojowych w obszarze dziatalno$ci zawodowej
W3  |Zasady wyszukiwania i analizy publikowanych badan naukowych.
W4  |Zasady wykorzystania prac rozwojowych prowadzonych w obszarze dzialalnosci zawodowej w pracy dietetyka. Jako$§¢ zycia w
badaniach naukowych.
W5  |Podstawy badan jakosciowych i ilosciowych wykorzystywanych w realizacji prac rozwojowych w obszarze dziatalnosci zawodowe;j
dietetyka. Zasady etyki badan naukowych.
Cwiczenia
Lp. Tematyka zajeé
Cw1 | Projekt badan rozwojowych w obszarze dziatalnosci dietetyka- analiza wybranych projektow badawczych. Przygotowanie projektu
rozwojowego w oparciu o badania jakoSciowe lub ilosciowe. Przestrzega zasad etyki zawodowej i prawa ochrony wiasnosci
intelektualnej.
Cw2  |Analiza publikowanych badafh w obszarze dziatalnosci zawodowej ukierunkowana na zastosowana metodologie, metody analizy
statystycznej, zasady interpretacji uzyskanych danych, wnioski oraz implikacje dla praktyki dietetyka.
- . . |Odniesienie do efektow . . - .
Efekty uczenia si¢ dla zajeé kierunkowych Cele zajeé Tresci ksztalcenia | Metody dydaktyczne
EK1 DK_U17 C1 Cwl, W1, W2 M2, M4
EK2 DK_W17 C1 Cw2, W3, W4 M4




EK3

IDK_W21, DK_K01 c1 Cwl, W1, W5 M2, M4

Sposoby i metody weryfikacji

Ocena formujaca:

opracowanie projektu badan wiasnych

Aktywno$¢ na zajeciach

Portfolio

Zaliczenie pisemne

Ocena aktywnosci studenta bez wykladowcy:

Opracowanie projektu badan rozwojowych w obszarze dziatalnosci zawodowe;j

Nazwa zajeé Seminarium dyplomowe
Kategoria zaje¢ Zajecia kierunkowe
Rok studiow/ Semestr Rok 3/ semestr V

Cele zajec

C1

Przygotowanie studenta do opracowania projektow badawczych zgodnie z procedurg badawcza. Doskonalenie umiej¢tnosci
korzystania z literatury naukowej.

Efekty uczenia si¢ dla zaje¢

EK1

EK2
EK3

EK4

EK5

Wiedza: wykorzystuje wiedze z zakresu statystyki i informatyki do analizowania zachowan cztowieka w zakresie zasad zywienia
i aktywnosci fizycznej

Wiedza: Zna i rozumie podstawowe pojecia z zakresu ochrony wiasnosci intelektualnej i prawa autorskiego

Wiedza: Omawia struktur¢ pracy naukowej, prac rozwojowych oraz kryteria doboru pismiennictwa do badan zgodnie z
terminologia obowigzujaca w dietetyce.

Umiej¢tnosci: Opracowuje baze danych materiatu badawczego, dokonuje statystycznej analizy oraz interpretuje wyniki badan
oraz posiada umiej¢tno$¢ wystapien ustnych

Kompetencje spoteczne: Rozumie potrzebe uczenia si¢ przez cale zycie oraz ma §wiadomos¢ zasiggania opinii ekspertow i
przestrzegania zasad wspolpracy w zespole interdyscyplinarnym.

Tresci programowe

Seminarium
Lp. Tematyka zajeé
S1 Statystyka i informatyka - zasady wykorzystania w pracach badawczych i rozwojowych dietetyka.
S2 Prawa autorskie, ochrona wilasnosci intelektualnej - analiza aspektow praktycznych.
S3 Struktura pracy dyplomowej, dobdr pismiennictwa
S4 Bazy danych, analizy statystyczne, analiza wynikow, struktura prezentacji ustnej pracy dyplomowej

Efekty uczenia si¢ dla zajecé (k)ig:,llijzsli(zl\:\i/; 3? efektow Cele zajeé Tresci ksztalcenia | Metody dydaktyczne
EK1 DK_W20 C1 S1 M2, M3, M1
EK2 DK_Wz27 C1 S2 M5, M3
EK3 DK_W13 C1 S3 M4, M5, M3
EK4 DK_U21, DK_U23 C1 S4 M5, M1
EK5 DK_K04 C1 S$2,54 M5, M1
Sposoby i metody weryfikacji

Ocena formujaca:

Zaliczenie praktyczne - projekt

Ocena aktywnoSci studenta bez wykladowcy:

Nazwa zajeé Przygotowanie pracy dyplomowej

Kategoria zajgc¢ Zajecia kierunkowe

Rok studiow/ Semestr

Cele zajec

C1

Doskonalenie umiejetnosci realizowania wtasnych projektow badawczych oraz korzystania z opracowanych wynikéw badan
naukowych.

Efekty uczenia si¢ dla zaje¢




EK1 Wiedza: Definiuje przedmiot, cel, obszar badan. Stosuje podstawowe pojecia z zakresu ochrony prawa autorskiego.

EK2 Umiejetnosci: Opracowuje i realizuje wlasny projekt badawczy w ramach badan o charakterze jakoSciowym. Korzysta z
literatury medycznej i baz danych, interpretuje zawarte w nich dane ilo$ciowe i jakosciowe.

EK3 Umiejetnosci: Postepuje zgodnie z zasadami etyki badan naukowych i ochrony wiasnosci intelektualne;j.
Analizuje, oceniania i wnioskuje oraz modyfikuje podjete dzialania adekwatnie do rozwoju sytuacji

EK4

Kompetencje spoteczne: Identyfikuje i rozwiazuje dylematy zwiazane z badaniami naukowymi w obszarze dietetyki.

Tresci programowe

Samoksztalcenie kierowane

Lp. Tematyka zajeé

SK2 Przygotowanie pracy dyplomowej zgodnie z obowigzujacg strukturg pracy naukowe;.

SK1 Opracowanie projektu badawczego zgodnie z aktualng literatura, z zasadami etyki badan naukowych i ochrony wtasnosci
intelektualnej ze wskazaniem wnioskdw/rekomendacji do zastosowania w praktyce dietetyka

Efekty uczenia si¢ dla zajec¢ gg?&?&%ﬁgﬁ efektow Cele zajec Tresci ksztalcenia Metody dydaktyczne
EK1 DK_W20, DK_W27 Cl SK2, SK1 M2, M1
EK2 DK_U16, DK_U23 C1l SK2, SK1 M2, M1
EK3 DK _U16, DK_U23 Cl SK2, SK1 M2, M1
EK4 DK_Ko01 Cl SK2, SK1 M2, M1

Sposoby i metody weryfikacji

Ocena formujaca:

Systematycznos$¢ oraz jakos¢ wykonania ustalonych wspdlnie z promotorem zadan.

Uzyskanie pozytywnych ocen z poszczegélnych efektow ksztalcenia.

Ocena aktywnosci studenta bez wykladowcy:

Opracowanie projektu indywidualnego w postaci pracy dyplomowej zgodnie z obowigzujacymi kryteriami.

efekty ksztatcenia uzyskiwane przez studenta bez udziatu nauczyciela akademickiego sg weryfikowane w taki sam sposob jak z udziatem
nauczyciela.

Nazwa zajeé Praktyka wakacyjna kliniczna

Kategoria zaje¢ Praktyka zawodowa

Rok studidow/ Semestr Rok 1 semestr I, Rok 2 semestr IV

Cele zajec
przygotowanie studenta do objecia opieka dietetyczng os6b w roznym stanie zdrowia
Cele Zajec’ Semestr 3
C1 Ksztaltowanie umiejetnosci
Efekty uczenia si¢ dla zajeé Semestr 2

EK1 Kompetencje spoteczne: Dokonuje samooceny wiedzy i umiejetnosci zawodowych.

EK3 Wiedza: Zasady postepowania dietetycznego z uwzglednieniem aktywnoéci fizycznej, wieku, stanu zdrowia.

EK4 Wiedza: Potrafi oceni¢ zapotrzebowanie czlowieka na energi¢ i sktadniki odzywcze, zna zalecenia Zzywieniowe z
uwzglednieniem wieku i aktywnosci fizyczne;j.

EKS5 Wiedza: Zmiany patologiczne w réznych schorzeniach.

Efekty uczenia si¢ dla zajeé Semestr 3

EK1

Kompetencje spoteczne: Dokona¢ samooceny poziomu swojej wiedzy i umiejetnosci zawodowych, krytycznie oceni¢ whasne
dziatania, dziatania zespotu ktorym kieruje oraz organizacji w ktorych uczestniczy, jest odpowiedzialny za skutki swych dziatan

EK2 Umiejetno$ci: Edukacja zywieniowa czlowieka zdrowego i chorego.
Tresci programowe Semestr 2

Praktyka zawodowa

Lp. Tematyka zajeé

T1 Samoocena wiedzy i aktywnos$ci zawodowe;.

T2 Edukacja zywieniowa cztowieka zdrowego i chorego.

T3 Postgpowanie dietetyczne uwzgledniajace wiek, stan zdrowia i aktywnos¢ fizyczna.




T4

Ocena zapotrzebowania energetycznego, na sktadniki odzywcze cztowieka zdrowego i chorego

T5 Zmiany patologiczne w r6znych schorzeniach.
Efekty uczenia si¢ dla zaje¢ gg?&ensli(zl\:\iggﬁ efektow Cele zajeé Tresci ksztalcenia Metody dydaktyczne
EK1 DK_K02 T1 M1, M2
EK2 DK_U05 T2 M1, M2
EK3 DK_W17 T3 M1, M2
EK4 DK_W14 T4 M1, M2
EK5 DK_W16 T5 M1, M2
Tresci programowe Semestr 3
Efekty uczenia si¢ dla zajeé gg?&?&%‘;\i’;gﬁ efektow Cele zajeé Tresci ksztalcenia Metody dydaktyczne
EK1 DK_K02
EK2 DK_KO06

Sposoby i metody weryfikacji

Ocena formujaca:

Ocena aktywnosci studenta na zajeciach.
Ocena projektu.

Ocena aktywnoSci studenta bez wykladowcy:

Ocena projektu edukacyjnego z zakresu poradnictwa zZywieniowego.

Nazwa zajeé

Praktyka wakacyjna z zakresu Zywienia os6b dorostych

Kategoria zaj¢é Praktyka zawodowa

Rok studiow/ Semestr Rok 1, semestr 11/ Rok 2, semestr 1V

Cele Zajt;c' Semestr 2

C1 Umiejetnos$¢ diagnozowania problemow zywieniowych czlowieka.

Cc2 Umiejetnos$¢ planowania interwencji zywieniowych.

C3 Umigjetno$¢ dziatan edukacyjnych wobec cztowieka.

Cele Zajec’ Semestr 4

C1 Umiejetnos¢ diagnozowania probleméw zywieniowych cztowieka.

C2 Umiejetno$¢ planowania interwencji zywieniowych.

C3 Umiejetnos¢ dziatan edukacyjnych wobec cztowieka.

Efekty uczenia sie dla zajeé Semestr 2

EK1 Kompetencje spoteczne: Okazuje dbato$é o prestiz zawodowy dietetyka.

EK2 Kompetencje spoteczne: Rozwiazuje problemy etyczne zwiazane z wykonywaniem zawodu.

EK3 Kompetencje spoteczne: Formuluje opinie dotyczace pacjentow, klientow zwigzane z wykonywaniem zawodu.

EK4 Umiejetnos$ci: Skutecznie komunikuje si¢ z pacjentem/klientem, przekazuje informacje dotyczace stanu zdrowia, sposobami
zywienia oraz wdrazanym programem racjonalnego odzywiania.

EKS5 Umiejetnosci: Przestrzega prawa pacjenta.

EKG6 Wiedza: Posiada wiedz¢ z zakresu stosowana norm zapotrzebowania na energi¢ i skladniki odzywcze, roli sktadnikoéw
pokarmowych w organizmie cztowieka.

EK7 Wiedza: Rozumie zmiany patologiczne w réznych schorzeniach, chorobach zwigzanych z nieprawidtows dieta, w zaburzeniach
wodno-elektrolitowych, lipidowych, biatkowych i weglowodanowych.

EK8 Wiedza: Zna zasady postgpowania dietetycznego wzgledem o0sob chorych w réznym wieku, podejmujacych rdzng aktywnosé
fizyczna.

Efekty uczenia si¢ dla zajeé Semestr 4

EK1 Kompetencje spoteczne: Okazuje dbatos¢ o prestiz zawodowy dietetyka.

EK2 Kompetencje spoteczne: Rozwiazuje problemy etyczne zwiazane z wykonywaniem zawodu.

EK3 Kompetencje spoteczne: Formuluje opinie dotyczace pacjentéw, klientoéw zwiazane z wykonywaniem zawodu.

EK4 Umiejetnosci: Skutecznie komunikuje si¢ z pacjentem/klientem, przekazuje informacje dotyczace stanu zdrowia, sposobami
zywienia oraz wdrazanym programem racjonalnego odzywiania.

EK5 Umiejetnos$ci: Przestrzega prawa pacjenta.

EK6 Wiedza: Posiada wiedz¢ z zakresu stosowana norm zapotrzebowania na energi¢ i skladniki odzywcze, roli sktadnikow

pokarmowych w organizmie cztowieka.




EK7

Wiedza: Rozumie zmiany patologiczne w réznych schorzeniach, chorobach zwiazanych z nieprawidlowa dieta, w zaburzeniach
wodno-elektrolitowych, lipidowych, biatkowych i weglowodanowych.

EK8 Wiedza: Zna zasady postgpowania dietetycznego wzgledem 0sob chorych w réznym wieku, podejmujacych rdézng aktywnosé
fizyczna.
Tresci programowe Semestr 2
Praktyka zawodowa
Lp. Tematyka zajeé
T1 Zasady przestrzegania zasad zawodowych dietetyka.
T2 Filozoficzno-etyczne zasady rozwigzywania problemoéw zawodowych dietetyka.
T3 Gromadzenie informacji o pacjencie, formutowane opinii dotyczacej pacjentow.
T4 Zasady komunikacji z pacjentem i jego rodzing w zakresie stanu zdrowia, sposobem zywienia, wdrazanym programem
racjonalnego odzywiania.
T5 Interpretacja, zasady wdrazania i przestrzegania praw pacjentow/klientow.
T6 Normy zapotrzebowania na energig i sktadniki odzywcze, rola sktadnikoéw pokarmowych w organizmie cztowieka.
T7 Zmiany patologiczne w schorzeniach wywotanych nieprawidtowa dieta, w zaburzeniach wodno-elektrolitowych, lipidowych,
weglowodanowych, biatkowych.
T8 Zasady postgpowania dietetycznego wzgledem osob w réznym wieku, podejmujacych rdzng aktywnos$¢ fizyczna.
Efekty uczenia si¢ dla zaje¢ gg:&?&?\:&;gﬁ efektow Cele zajec Tresci ksztalcenia | Metody dydaktyczne
EK1 DK_KO03 C1,C2,C3 T1 M1, M2, M3, M4
EK2 DK_KO03 C1,C2,C3 T2 M1, M2, M3, M4
EK3 DK_KO03 C1,C2,C3 T3 M1, M2, M3, M4
EK4 DK_uo07 C1,C2,C3 T4 M1, M2, M3, M4
EK5 DK_uo07 C1,C2,C3 T5 M1, M2, M3, M4
EK6 DK_W16, DK_W17 C1,C2,C3 T6 M1, M2, M3, M4
EK7 gizwi‘;’ DK_W18, C1,C2,C3 7 M1, M2, M3, M4
EKS Bi:wi;l DK_W18, C1,C2,C3 T8 M1, M2, M3, M4
TresSci programowe Semestr 4
Praktyka zawodowa
Lp. Tematyka zajeé
T1 Zasady przestrzegania zasad zawodowych dietetyka.
T2 Filozoficzno-etyczne zasady rozwigzywania problemow zawodowych dietetyka.
T3 Gromadzenie informacji o pacjencie, formutowane opinii dotyczacej pacjentow.
T4 Zasady komunikacji z pacjentem i jego rodzing w zakresie stanu zdrowia, sposobem zywienia, wdrazanym programem
racjonalnego odzywiania.
T5 Interpretacja, zasady wdrazania i przestrzegania praw pacjentow/klientow.
T6 Normy zapotrzebowania na energi¢ i sktadniki odzywcze, rola sktadnikow pokarmowych w organizmie cztowieka.
T7 Zmiany patologiczne w schorzeniach wywotanych nieprawidtowa dietg, w zaburzeniach wodno-elektrolitowych, lipidowych,
weglowodanowych, biatkowych.
T8 Zasady postgpowania dietetycznego wzgledem osob w roznym wieku, podejmujacych rézng aktywnos¢ fizyczna.
Efekty uczenia si¢ dla zaje¢ gg?jﬁiﬁ;&;gﬁ efektéw Cele zaje¢ Tresci ksztalcenia  |Metody dydaktyczne
EK1 DK_KO03 C1,C2,C3 T1 M1, M2, M3, M4
EK2 DK_KO06 C1,C2,C3 T2 M1, M2, M3, M4
EK3 DK_KO07 C1,C2,C3 T3 M1, M2, M3, M4
EK4 DK_U07 C1,C2,C3 T4 M1, M2, M3, M4
EK5 DK_U29 C1,C2,C3 T5 M1, M2, M3, M4
EK6 DK_W14 C1,C2,C3 T6 M1, M2, M3, M4
EK7 DK_W16 C1,C2,C3 T7 M1, M2, M3, M4
EK8 DK_W17 C1,C2,C3 T8 M1, M2, M3, M4
Sposoby i metody weryfikacji Semestr 2

srednia arytmetyczna ocen z aktywnosci studenta, projektu indywidualnego.

Ocena aktywnosci studenta bez wykladowcy:




Ocena projektu indywidualnego.
Sposoby i metody weryfikacji ~ Semestr4

Ocena formujaca:
srednia arytmetyczna ocen z aktywnosci studenta, projektu indywidualnego.
Ocena aktywnoSci studenta bez wykladowcy:
Ocena projektu indywidualnego.

Nazwa zajeé Praktyka wakacyjna z zakresu technologii potraw

Kategoria zaj¢é Praktyka zawodowa

Rok studiow/ Semestr Rok 1/ semestr |1

Cele zajec

C1 Ksztattowanie umiejetnosci zawodowych zwiagzanych ze znajomoscia proceséw technologicznych w produkcji zywnosci.
C2 Zdobycie umiejetnosci praktycznych dotyczacych przygotowywania positkow zgodnie z zasadami racjonalnego zywienia.

Efekty uczenia si¢ dla zajec

EK1 Wiedza: Omawia wptyw procesow technologicznych na zachowanie wartosci odzywczej produktow spozywczych.

EK2 Wiedza: Omawia zalecenia zywieniowe 0séb zdrowych i chorych w réznym wieku, z rozng aktywnoscia fizyczna.

EK3 Wiedza: Charakteryzuje europejskie wymogi dotyczace bezpieczenstwa i jakoSci w produkeji Zywnosci.

EK4 Wiedza: Omawia regulacje prawne w zawodzie dietetyka, ustawodawstwo w produkcji Zywnosci.

EKS5 Umiejetnosci: Nawigzuje kontakt terapeutyczny z klientem, pacjentem w celu dziatan edukacyjnych w zakresie technologii,
produkc;ji, obrobki kulinarnej produktéw zywnosciowych.

EK6 Umiejetnoéci: Przestrzega zasady etyki zawodowej

EK7 Kompetencje spoteczne: Wykazuje dbato$é o prestiz zawodowy dietetyka.

TresSci programowe

Praktyka zawodowa

Lp. Tematyka zajeé

PZ1 Procesy technologiczne w produkcji zywnos$ci, wptyw obrobki kulinarnej na jakos¢ produktow zywnosciowych, zasady
przechowywania i kontrolowania zywnosci.

PZ2 Zalecenia zywieniowe, zapotrzebowanie na poszczegdlne sktadniki pokarmowe w réznych grupach wiekowych z
uwzglednieniem aktywnosci fizyczne;.

PZ3 Migdzynarodowe systemy bezpieczenstwa, jakosci zywnosci, kontrola Zywnosci na etapie przetworstwa i przechowywania.

Pz4 Prawne regulacje w zawodzie dietetyka, ustawodawstwo dotyczace bezpieczenstwa zywnosci.

PZ5 Edukacja grup zawodowych, indywidualnych klientow z zakresu wlasciwych procesow technologicznych zywnosci.

PZ6 Rozpoznawanie i rozwigzywanie problemoéw etycznych w pracy dietetyka. Zasady komunikowania si¢ z zespolem w zakresie
technologii produkcji oraz obrobki kulinarnej produktow zywnosciowych.
PZ7 Dziatalno$¢ zawodowa rozwijajaca kompetencje i prestiz zawodowy dietetyka.
Efekty uczenia si¢ dla zajeé gg:lli;sli(%r\:\i,;élﬁ efektow Cele zajeé Tresci ksztalcenia Metody dydaktyczne
EK1 DK_W06 C1,C2 PZ1 M1, M2
EK2 DK_W14 C1,C2 Pz2 M1, M2
EK3 DK_W18 C1,C2 PZ3 M1
EK4 DK_W22 C1,C2 PZ4 M1
EK5 DK_U04 C1,C2 PZ5, PZ6 M1, M2, M3
EK6 DK_U23 C1,C2 PZ6 M1, M2
EK7 DK_KO03 C1,C2 PZ7,PZ6 M1, M2

Sposoby i metody weryfikacji

ocena z obserwacji podczas realizacji zleconych zadan

ocena dotyczaca postawy w trakcie realizacji praktyki

Nazwa zajeé Praktyka Sréodsemestralna z zakresu zywienia dzieci




Kategoria zaj¢é Praktyka zawodowa

Rok studiow/ Semestr Rok 2/ semestr IV
Cele zajec
C1 Ksztaltowanie umiejetnosci zawodowych niezbednych do wspoétudziatu w zywieniu dzieci w réznym wieku, zdrowych i

chorych

Efekty uczenia si¢ dla zajec

EK1
EK2
EK3
EK4
EK5
EK6
EK7
EK8
EK9

Wiedza: Omawia funkcjonowanie systemu kontroli i zarzadzania jakoscia w placowkach zywienia zbiorowego.
Wiedza: Omawia zasady zywienia dzieci i mlodziezy, oblicza zapotrzebowanie na sktadniki pokarmowe.
Wiedza: Omawia zasady planowania diet w schorzeniach wieku dziecigcego.

Wiedza: Omawia planowanie diety dzieci i mtodziezy z uwzglgdnieniem aktywnosci fizyczne;j.

Umiejetnosci: Nawiazuje kontakt z dzieckiem i rodzicami, planuje i przeprowadza interwencje zywieniowe.
Umiejetnosci: Przestrzega zasad etyki zawodowe;.

Wiedza: Omawia fizjologi¢ okresu rozwojowego, wptyw aktywnosci fizycznej na rozwoj dzieci i mlodziezy.
Kompetencje spoteczne: Potrafi rozwigza¢ problemy etyczne zwigzane z zawodem.

Wiedza: Formutuje opinie na temat pacjentow, klientow, grup zawodowych.

Tre$ci programowe

Praktyka zawodowa

Lp. Tematyka zajeé

PZ1 Specyfika, zasady organizacji podmiotow sprawujacych opieke nad dzieckiem zdrowymi chorym. Warunkow i zasady produkcji
positkbw -  wyposazenie techniczne kuchni, sposoby wydawania positkow, rodzaje diet i positkow.
Systemy jako$ci i zarzgdzania w placowkach zywienia dzieci i miodziezy. Wymagania sanitarno-higieniczne oraz
funkcjonalnos$ci kuchni niemowlgcej, rodzaje produktow zywnosciowych wykorzystywanych w Zywieniu niemowlat,
zarzadzanie bezpieczenstwem w przygotowaniu zywnosci dla niemowlat w tym przygotowywanie mieszanek mlecznych dla
niemowlat. Przepisy BHP. Zapobieganie zakazeniom wewnatrzzaktadowym

PZ2 Przeprowadzanie wywiadéw zywieniowych, obliczanie indywidualnego zapotrzebowania na biatko, ttuszcze, weglowodany,
mikro i makrosktadniki pokarmowe, komponowanie jadlospiséw z uwzglednieniem aktywnosci fizycznej.

PZ3 Uktadanie jadtospisow dla dzieci zdrowych zaleznie od wieku oraz oceny stanu odzywienia.

PZ4 Planowanie zywienia, dobor sktadnikow i ukladanie jadtospiséw w wybranych chorobach wieku dziecigcego: zywienie w
alergiach pokarmowych, zywienie w zespole ztego wchlaniania w chorobie trzewnej, zywienie w Fenyloketonurii, zywienie w
mukowiscydozie, zywienie w nerczycy, zywienie w niedokrwisto$ci, zywienie w oparzeniach, cukrzycy, chorobach tarczycy
itp.,

PZ5 Komunikacja z dzieckiem i rodzicami, edukacja zywieniowa, metody interwencji zywieniowych.

PZ6 Zasady wspOtpracy w zespole terapeutycznym. Formulowania opinii na tematy zwigzane ze stanem odzywienia dziecka,
wystepujacymi problemami zywieniowymi i planowaniem wtasciwej diety. Rozpoznawanie dylematéw etycznych zwigzanych
z zywieniem oraz ich rozwigzywanie.

PZz7 Formutowanie opinii o pacjentach, klientach, grupach zawodowych.

- . Odniesienie do efektéw .. - .
Efekty uczenia si¢ dla zajecé Kierunkowych Cele zajeé TresSci ksztalcenia Metody dydaktyczne
EK1 DK_W07 C1 PZ1 M3, M2
EK2 DK_W11 C1 Pz2,PZ1 M1, M3, M2
EK3 DK_W13 C1 PZ3 M2, M3
EK4 DK_W14 C1 Pz4 M2, M1, M3
EK5 DK_U04 C1 PZ5 M2, M3
EK6 DK_U23 C1 PZ7,PZ6 M2
EK7 DK_W13 C1 M1, M2
EKS DK_KO06 C1 PZ7,PZ5, PZ6 M2
EK9 DK_Ko07 C1 PZ7,PZ5, PZ6 M1, M2

Sposoby i metody weryfikacji

Ocena formujaca:

Obserwacja postawy

Obserwacja wykonania powierzonych zadan

Projekt indywidualny

Zaliczenie ustne

Ocena aktywnoSci studenta bez wykladowcy:




Projekt indywidualny

Nazwa zajeé

Praktyka Srédsemestralna z zakresu poradnictwa dietetycznego

Kategoria zaj¢é Praktyka zawodowa
Rok studiow/ Semestr Rok 3, semestr VI
Cele zajec

przygotowanie studenta do realizacji zadan zwigzanych z poradnictwem Zywieniowym

Efekty uczenia si¢ dla zajeé

EK1
EK2

EK3
EK4

Umiejetnos$cei: zna i stosuje zasady etyki zawodowej oraz prawa pacjenta/ klienta

Kompetencje spoleczne: rozwigzuje problemy zwigzane z wykonywaniem zawodu, dba o prestiz zawodu, powszechna wzory
postepowania w $srodowisku pracy oraz po za nim, formutuje opinie dotyczace pacjentdw, klientow, grup spotecznych w
kontekscie zwigzanym z wykonywaniem zawodu

Wiedza: okresla rekomendacje zywieniowe dla roznych grup odbiorcow

Umiejetnoscei: postuguje si¢ zaleceniami i normami zywieniowymi w odniesieniu do réznych grup odbiorcow

Tre$ci programowe

Praktyka zawodowa
Lp. Tematyka zajeé
PZ1 Rekomendacje w zakresie zywienia dla poszczegoélnych grup odbiorcow.
Pz2 Opracowanie indywidualnych programéw zywieniowych dla r6znych grup odbiorcéw - osoba zdrowa, w réznym wieku.
PZ3 Opracowanie programow zywieniowych dla osob zagrozonych réznymi schorzeniami.
Pz4 Opracowanie programéw zywieniowych dla 0sob z réznymi schorzeniami.
PZ5 Organizuje miejsce pracy w poradni dietetycznej. Wspolpracuje z pacjentem oraz innymi osobami bioragcymi udzial w
poradnictwie dietetycznym.
s . . Odniesienie do efektéw .. - .
Efekty uczenia si¢ dla zaje¢ Kierunkowych Cele zajeé Tre$ci ksztalcenia  |Metody dydaktyczne
EK1 DK_U29 PZ5 M1, M2
DK_KO03, DK_KQ06,
EK2 DK K07 PZ5 M1, M2
EK3 DK_W15 PZ1,PZ3, PZ4 M3, M4
EK4 DK_U26 PZ2,PZ3, PZ4 M3, M4

Sposoby i metody weryfikacji

Ocena formujgca:

Aktywno$¢ na zajgciach, obserwacja
Projekt indywidualny
Ocena aktywno$ci studenta bez wykladowcy:

Metody jak przy ocenie z udziatem wyktadowcy

Nazwa zajeé

Praktyka Srodsemestralna z zakresu zywienia w chorobach przewleklych

Kategoria zajgé Praktyka zawodowa

Rok studiow/ Semestr Rok 3 /semestr V

Cele zajeé

Cell

Przygotowanie studenta do opracowywania diet w chorobach przewlektych

Efekty uczenia si¢ dla zaje¢

EK1

EK2

EK3

EK4

EKS5
EK6

Wiedza: Wykazuje si¢ znajomoscig naturalnych sktadnikoéw toksycznych i antyodzywczych w diecie, karcynogenow
pochodzenia roslinnego i zwierzecego

Umiejetnos$ci: Student planuje i wdraza zasady prawidlowego zywienia dostosowane do zaburzen metabolicznych wywolanych
urazem lub chorobg

Umiejetnosci: Dobiera prawidlowy sposob zywienia w ostrych, przewleklych chorobach i potrafi dostosowaé zywienie do
potrzeb specyficznych dla pici i wieku oraz stopnia zaawansowania choroby

Kompetencje spoleczne: Okazuje dbato$¢ o prestiz zwiazany z wykonywaniem zawodu oraz upowszechnia wzory wlasciwego
postgpowania w Srodowisku pracy i poza nim

Kompetencje spoteczne: Student rozwiazuje problemy etyczne zwiazane z wykonywaniem zawodu

Kompetencje spoleczne: Formuluje opinie dotyczace pacjentéw, klientow, grup spotecznych, w kontekScie zwigzanym z
wykonywaniem zawodu




Tresci programowe

Praktyka zawodowa

Lp. Tematyka zajeé
PZ1 Udziat dietetyczki w ocenie mechanizmow funkcjonowania organizmu zdrowego i chorego cztowieka jego zapotrzebowania
kalorycznego
pPz2 Rola dietetyczki w ocenie zmian patologicznych wywotanych chorobami uktadu pokarmowego i chorobami metabolicznymi
PZ3 Udzial dietetyczki w uktadaniu diety lekkostrawnej w schorzeniach uktadu pokarmowego nowotworach jelit chorobach nerek i
drég moczowych
Pz4 Udziat dietetyczki w opracowaniu diety lekkostrawnej z ograniczeniem thuszczu i diety ograniczajacej wydzielanie kwasu
zoladkowego
PZ5 Opracowanie diety o zmienionej konsystencji
PZ6 Udziat dietetyczki w opracowaniu diety ubogoresztkowej i bogatobiatkowej dla osdb zdrowych w réznym wieku i rdznej
aktywnosci fizycznej
PZ7 Organizacja stanowiska pracy dietetyczki znajomos¢ prawa dotyczacego wykonywania zadan zawodowych
PZ8 Rola dietetyczki w tworzeniu wlasnej firmy
PZ9 Opracowanie przez dietetyczke diety z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanéw i diety w zespotach metabolicznych
PZ10  |Prestiz zwiazany z wykonywanym zawodem, upowszechnianie wzoréw prawidlowego odzywiania
glf:l;g;czenia si¢ gg?ﬁ‘:&?\;&;gﬁ efektow Cele zaje¢ | Tresci ksztalcenia Metody dydaktyczne
EK1 DK_W11 Cell PZ9, PZ5,PZ2, PZ3, PZ4, PZ6 M1, M2, M3
EK2 DK_U12 Cell PZ9, PZ5, PZ2, PZ3, PZ4, PZ6 M1, M2, M3
EK3 DK_U13 Cell PZ1,PZ9, PZ5, PZ2, PZ3, PZ4, PZ6 M1, M2, M3
EK4 DK_KO03 Cell PZ7,PZ8, PZ10 M1, M2, M3
EK5 DK_KO06 Cell PZ1,PZ9, PZ7,PZ8, PZ3, PZ6 M1, M2, M3
EK6 DK_Ko07 Cell PZ1,PZ9, PZ5, PZ7, PZ8, PZ10, PZ2, PZ3, PZ4, PZ6|M1, M2, M3

Sposoby i metody weryfikacji

Zaliczenie praktyczne

Obserwacja

Efekty ksztalcenia uzyskiwane przez studenta w ramach godzin bez udziatu nauczyciela akademickiego wynikajace z naktadu pracy studenta
sg weryfikowane metodami dydaktycznymi i sposobami oceny zgodnie z macierzg realizacji przedmiotu.

Nazwa zajecé Praktyka wakacyjna w zakresie Zywienia os6b w wieku starszym
Kategoria zaje¢ Praktyka zawodowa
Rok studiow/ Semestr Rok 2/ semestr IV

Cele zaijeé

Cell

Przygotowanie studenta do opracowywania diet w schorzeniach wieku podesztego

Efekty uczenia sie dla zajeé

EK1

EK2

EK3

EK4
EK5

EK6
EK7

Wiedza: Student rozumie zmiany patologiczne w roznych schorzeniach oraz zaburzeniach strukturalnych wywotanych choroba,
w tym choroba nowotworowa, chorobami zwigzanymi z nieprawidtowa dieta, zaburzeniami gospodarki wodno-elektrolitowej,
kwasowo- zasadowej, lipidowej, weglowodanowe;j i biatkowej.

Wiedza: Student zna zasady postgpowania dietetycznego wzgledem osdb zdrowych i chorych, w r6znym wieku, podejmujacych
rozny zakres aktywnosci fizycznej.

Umiejetnosci: Student wykorzystuje wiedzg z zakresu psychospotecznych mechanizméw zwiagzanych ze zdrowiem i jego
ochrong oraz skutecznie komunikuje si¢ z pacjentem/klientem, przekazuje informacje zwigzane ze stanem zdrowia, sposobami
zywienia oraz wdrazanym programem racjonalnego odzywiania

Umiejetnosci: Student przestrzega zasad etyki zawodowej oraz praw pacjenta

Kompetencje spoteczne: Student okazuje dbato$¢ o prestiz zwigzany z wykonywaniem zawodu oraz upowszechnia wzory
wlasciwego postepowania w srodowisku pracy i poza nim.

Kompetencje spoleczne: Rozwiazuje problemy etyczne zwigzane z wykonywaniem zawodu

Kompetencje spoteczne: Student formutuje opinie dotyczace pacjentow, klientdw, grup spotecznych, w kontekscie zwigzanym z
wykonywaniem zawodu

Tresci programowe

Praktyka zawodowa




Lp.

Tematyka zajeé

PZ1 |Udziat dietetyczki w opracowaniu i wdrazaniu diety majacej zastosowanie w schorzeniach uktadu krazenia u oséb starszych
PZ2 |Udziat dietetyczki w opracowaniu i wdrazaniu diety majacej zastosowanie w schorzeniach uktadu pokarmowego u 0so6b starszych
PZ3 |Udziat dietetyczki w opracowaniu i wdrazaniu diety majacej zastosowanie w chorobach metabolicznych u 0s6b starszych
PZ4  |Udziat dietetyczki w opracowaniu i wdrazaniu diety majacej zastosowanie w schorzeniach neurologicznych u 0sob starszych
PZ5 |Udziat dietetyczki w opracowaniu i wdrazaniu diety majacej zastosowanie w schorzeniach psychicznych u osob starszych
PZ6  |Ocena stanu odzywienia osoby starszej. Udzial w opracowaniu i wdrazaniu diety wyrownujacej niedobory zywieniowe.
PZ7  |Udziat dietetyczki w opracowaniu i wdrazaniu diety u osoby starszej lezacej.
PZ8 |Organizacja stanowiska pracy dietetyczki. Znajomo$¢ przepisow prawnych zwiazanych z wykonywaniem zadan zawodowych
PZ9  |Prestiz zawodowy, upowszechnienie wzoréow prawidtowego odzywiania
PZ10 |Opracowanie diety o zmienionej konsystencji dostosowanej do indywidualnej potrzeby osoby starszej

Efekty uczenia si¢ |Odniesienie do efektéw . . - .

dla zajeé Kierunkowych Cele zaje¢ | Tresci ksztalcenia Metody dydaktyczne

EK1 DK_W16 Cell PZ1,PZ2,PZ3, PZ4,PZ5, PZ6, PZ7, PZ9, PZ10 M1, M2, M3

EK2 DK_W17 Cell PZ1,PZ2,PZ3, PZ4, PZ5, PZ6, PZ7, PZ9, PZ10 M1, M2, M3

EK3 DK_U07 Cell PZ1,PZ2,PZ3, PZ4, PZ5, PZ6, PZ7, PZ8,PZ9, PZ10|M1, M2, M3

EK4 DK_U29 Cell PZ3,PZ4,PZ5,PZ6, PZ7, PZ8, PZ9, PZ10 M1, M2, M3

EK5 DK_KO03 Cell Pz8, PZ9 M1, M2, M3

EK6 DK_KO06 Cell PZ5, PZ8, PZ9 M1, M2, M3

EK7 DK_Ko07 Cell PZ5,PZ7,PZ8, PZ9, PZ10 M1, M2, M3
Sposoby i metody weryfikacji

Zaliczenie praktyczne

Opracowanie portfolio

Aktywno$¢ na zajgciach

Analiza literatury

Nazwa zajeé Praktyka $rédsemestralna w zakresie poradnictwa dietetycznego w roznych formach aktywnosci

fizycznej

Kategoria zajgé Praktyka zawodowa

Rok studiow/ Semestr Rok 3/ semestr V

Cele zajec

C1 Ksztaltowanie umiejetnosci zawodowych zwigzanych z poradnictwem zywieniowym w réznych formach aktywnosci fizyczne;.

C2

Zdobycie umiejetnosci w zakresie doboru wlasciwego sposobu odzywiania w przypadku zréznicowanej aktywnosci fizyczne;j.

Efekty uczenia si¢ dla zajec

EK1
EK2

EK3
EK4

Wiedza: Student charakteryzuje wptyw odzywiania na aktywnosc¢ fizyczna.

Umiejetnosci: Student stosuje wiedze teoretyczng w indywidualizacji zalecen zywieniowych dostosowanych do rodzaju
wykonywanej aktywnosci fizycznej.

Umiejetnosci: Przestrzega zasady etyki zawodowej.

Kompetencje spoteczne: Wykazuje dbatosé o prestiz zawodowy dietetyka.

Tresci programowe

Praktyka zawodowa

Lp.

Tematyka zajeé

PZ1

Zapoznanie studentdéw z fizjologig réznych form aktywnos$ci fizycznej, wpltywem sposobu odzywiania i wykorzystaniem
sktadnikow pokarmowych na wydolnos$¢ oraz stan odzywienia zawodnikdow réznych dyscyplin sportowych. Suplementacja w
sporcie. Przygotowanie zalecen zywieniowych na réznym etapie zaawansowania zawodnikow oraz amatorow dyscyplin
sportowych.

Efekty uczenia si¢ dla zaje¢

Odniesienie do efektow

kierunkowych Cele zajeé Tresci ksztalcenia |Metody dydaktyczne




EK1 DK_W15 C1,C2 PZ1 M1, M2, M3
EK2 DK_KO07, DK_W15 C1,C2 PZ1 M1, M2, M3
EK3 DK_KO06 C1,C2 PZ1 M1, M2, M3
EK4 DK_KO03 C1,C2 PZ1 M1, M2, M3

Sposoby i metody weryfikacji

Ocena formujaca:

Aktywno$¢ w czasie praktyki.

Obserwacja postawy studenta.

Realizacja zadan praktycznych.
Whpisy w dzienniku praktyk.

Ocena aktywnoSci studenta bez wykladowcy:

Metody jak przy ocenie z udzialem wyktadowcy

Nazwa zajeé Wychowanie fizyczne

Kategoria zajgc¢ Przedmiot wynikajacy z innych wymagan programowych

Rok studiow/ Semestr Rok 2/ semestr 111

Cele zajgc’ Semestr 3

Cell Doskonalenie umiej¢tnosci ruchowych przydatnych w aktywno$ci zdrowotnej, utylitarnej, rekreacyjnej i sportowej poprzez

Cel2

Cel3

uczestnictwo w praktycznych zajeciach z wychowania fizycznego.

Rozwoj sprawnos$ci kondycyjnej i koordynacyjnej oraz dostarczenie studentom wiadomosci i umiejetnosci umozliwiajacych
samokontrole i samoocen¢ oraz samodzielne podejmowanie dziatan w tym zakresie.

Ksztaltowanie postawy $§wiadomego uczestnictwa studentow w r6znych formach aktywnos$ci sportowo-rekreacyjne;j.

Cele Zaj fzc' Semestr 4

Cell

Cel2

Cel3

Doskonalenie umiejetnosci ruchowych przydatnych w aktywnosci zdrowotnej, utylitarnej, rekreacyjne;j i sportowej poprzez
uczestnictwo w praktycznych zajeciach z wychowania fizycznego.

Rozwoj sprawnosci kondycyjnej i koordynacyjnej oraz dostarczenie studentom wiadomosci i umiejetnos$ci umozliwiajacych
samokontrole i samoocen¢ oraz samodzielne podejmowanie dziatan w tym zakresie.

Ksztaltowanie postawy $wiadomego uczestnictwa studentow w réznych formach aktywnosci sportowo-rekreacyjne;j.

Efekty uczenia si¢ dla zaje¢ ~ Semestr3

EK1
EK2

EK3

Wiedza: Omawia zasady promocji zdrowia i zdrowego stylu zycia.

Umiejetnosci: Posiada umiejetno$é swiadomego uczestnictwa w roznych formach aktywnosci fizycznej jako sposéb organizacji
czasu wolnego

Kompetencje spoteczne: Jest swiadomy zagrozen wspolczesnej cywilizacji oraz zna potrzeby dbania o swoja sprawnos¢ fizyczng i
zdrowy styl zycia przez cate zycie.

Efekty uczenia si¢ dla zaj¢c semestr 4

EK1 Wiedza: Omawia zasady promocji zdrowia i zdrowego stylu zycia.
EK2 Umiejetnosci: Posiada umiejetnos¢ §wiadomego uczestnictwa w réznych formach aktywnosci fizycznej, jako sposob organizacji
czasu wolnego
EK3 Kompetencje spoteczne: Jest §wiadomy zagrozen wspotczesnej cywilizacji oraz zna potrzeby dbania o swoja sprawno$¢ fizyczna i
zdrowy styl zycia przez cale zycie.
Tresci Semestr 3
Cwiczenia
Lp. Tematyka zajeé
C1 Pitka siatkowa - przepisy gry.
Cc2 Pitka siatkowa - metodyka nauczania elementow techniki gry oraz systematyka ¢wiczen nauczajacych elementy techniczne w
pitce siatkowej. Mate gry 2x2; 3x3.
C3 Przepisy gry w koszykowke, sedziowanie
C4 Koszykéwka - podania i chwyty pitki, koztowanie, rzuty w biegu po podaniu, rzuty w biegu po koztowaniu, rzut z poétobrotem w
biegu, po koztowaniu, w miejscu, rzut pozycyjny z miejsca, rzuty w wyskoku, rzuty srodkowego, obrot, zwody.
C5 Przepisy gry w pitke¢ nozng - 11 osobowa, futsal i pitk¢ nozng plazowa
C6 Gry i zabawy stosowane w nauczaniu techniki pitki noznej. Cwiczenia techniczno- taktyczne w pitce noznej prowadzenia pitki.

Gra bramkarza.




c7

Przepisy gry w pitke rgczna.

C8 Pitka reczna. Systematyka elementow techniki i taktyki, poruszanie si¢ zawodnikéw w ataku i w obronie. Systematyka oraz
metodyka nauczania podan, chwytow, koztowana, rzutéw, zwodow, analiza podstawowych systemow obrony oraz atakowania
pozycyjnego i szybkiego, gry, zabawy, ¢wiczenia doskonalace elementy techniki i taktyki, technika i taktyka gry bramkarza.

C9  |Nordic walking jako kompleksowy trening catego ciata. Jak przygotowaé si¢ do marszu. Wybdr kijow do chodzenia. Czas i
czestotliwos¢ treningu. BHP w nordic walking.

C10 |Nordic walking doskonalenie techniki chodzenia po zroznicowanym terenie. Trening wytrzymato$ciowy z kijami. Cwiczenia
wzmacniajace migénie prostujace i zginajace przedramiona, migénie brzucha i grzbietu. Nauka balansu i koordynacji. Cwiczenia
rozciggajace. Cwiczenia wytrzymatosciowe. Cwiczenia w parach, gry i zabawy.

C11 |Terminologia stosowana w fitness. Muzyka w fitness. Metodyka zaje¢ fitness. Organizacja i bezpieczenstwo zaje¢. Organizacja
¢wiczen aerobowych. Zasady doboru ¢wiczen w zaleznosci od zaawansowania ¢wiczacych, ich wieku, plci.

C12 |Fitness - éwiczenia porzadkowo dyscyplinujace. Cwiczenia ksztattujace. Cwiczenia wzmacniajace. Cwiczenia relaksacyjne.

Cwiczenia rozciagajace. Rozne formy zaje¢ acrobowych.

Odniesienie do efektow

Efekty uczenia si¢ dla zajeé kierunkowych Cele zajeé Tresci ksztalcenia Metody dydaktyczne

DK_W19, DK_U13, C1, C2, C4, C4, C5, C6, C7,
EK1 DK_KO03 Cell 8. Co.C10,CiL, cl2  |MLM2

C4, C4, C5, C7, C9, C11,

EK2 DK_U25 Cell, Cel2, Cel3 C1 C2. C6, C8. C10, C12 M1, M2

DK_W19, DK_U13, C1, C4, C4, C5, C7, C9,
K3 DK_KO08 Cell, Cel2, Cel3 |1} "co c6, c8, c10, c12 M M2
Tresci Semestr 4

Cwiczenia

Lp. Tematyka zajeé

C1 Pitka siatkowa - przepisy gry.

C2 Pitka siatkowa - metodyka nauczania elementéw techniki gry oraz systematyka ¢wiczen nauczajacych elementy techniczne
w pifce siatkowej. Mate gry 2x2; 3x3.

C3 Przepisy gry w koszykowke, sedziowanie

C4 Koszykowka - podania i chwyty pitki, koztlowanie, rzuty w biegu po podaniu, rzuty w biegu po koztowaniu, rzut z
potobrotem w biegu, po kozlowaniu, w miejscu, rzut pozycyjny z miejsca, rzuty w wyskoku, rzuty srodkowego, obrot,
zwody.

C5 Przepisy gry w pitkg nozng - 11 osobowa, futsal i pitke nozna plazowa

C6 Gry i zabawy stosowane w nauczaniu techniki pitki noznej. Cwiczenia techniczno- taktyczne w pitce noznej prowadzenia
pitki. Gra bramkarza.

C7 Przepisy gry w pitke rgczna.

C8 Pitka reczna. Systematyka elementéw techniki i taktyki, poruszanie si¢ zawodnikoéw w ataku i w obronie. Systematyka oraz
metodyka nauczania podan, chwytdw, kozlowana, rzutéw, zwoddw, analiza podstawowych systeméw obrony oraz
atakowania pozycyjnego i szybkiego, gry, zabawy, ¢wiczenia doskonalace elementy techniki i taktyki, technika i taktyka
gry bramkarza.

C9 Nordic walking, jako kompleksowy trening catego ciata. Jak przygotowac si¢ do marszu. Wybor kijow do chodzenia. Czas
i czestotliwo$¢ treningu. BHP w nordic walking.

C10 Nordic walking doskonalenie techniki chodzenia po zr6znicowanym terenie. Trening wytrzymato$ciowy z kijami.
Cwiczenia wzmacniajgce mig$nie prostujgce i zginajgce przedramiona, migsnie brzucha i grzbietu. Nauka balansu i
koordynacji. Cwiczenia rozciggajace. Cwiczenia wytrzymatosciowe. Cwiczenia w parach, gry i zabawy.

C11 Terminologia stosowana w fitness. Muzyka w fitness. Metodyka zaje¢¢ fitness. Organizacja i bezpieczenstwo zajec.
Organizacja ¢wiczen aerobowych. Zasady doboru ¢wiczen w zalezno$ci od zaawansowania ¢wiczacych, ich wieku, plci.

C12 Eitness - éwiczenia porzadkowo dyscyplinujace. Cwiczenia ksztattujace. Cwiczenia wzmacniajace. Cwiczenia relaksacyjne.
Cwiczenia rozciagajace. Rozne formy zajg¢ aerobowych.

Efekty UCZENIA | 5 niesienie do efektow kierunkowych  |Cele zajec¢ Tresci ksztalcenia Metody dydaktyczne
sie dla zajeé
C1, C2, C4, C4, C5, C6, C7,
EK1 DK_W19, DK_U13, DK_KO03 Cell C8. C9, C10, C11, C12 M1, M2
C4, C4, C5, C7, C9, C11,
EK2 DK_U25 Cell, Cel2, Cel3 CL C2. C6. C8 C10, C12 M1, M2




EK3 DK_W19, DK_U13, DK_K08

Cell, Cel2, Cel3

C1,C4,C4,C5,C7, C9,
Cl11, C2, C6, C8, C10, C12

M1, M2

Sposoby i metody weryfikacji ~ Semestr3

Aktywno$¢ na zajeciach
Zaliczenie projektu
Projekt

Sposoby i metody weryfikacji ~ Semestr 4

Aktywno$¢ na zajgciach
Zaliczenie projektu
Projekt




