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Zajecia podstawowe | | | | | | | | | | | | |

Anatomia cziowieka 15 30 415 30
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Biochemia 15 15 2

izjologia cziowieka 15 30 4|15 30 E|4

Pedagogika 15 30 3]s 30 E[3

Podstawy dydaktyki 15 30 E|3

i
Psychologia z elem. psychologii sportu 30 30 a5 30 Ef4

Teoria wychowania fizycznego 1515 2[15[15

Zajecia [ [T I I I I [

Antropomotoryka 15 30 E|2

Biomechanika 15 30 E|3

Cwiczenia i jne z metodyka 15 30 E|3

Edukacja zdrowotna 1530 E[3

Emisja glosu 15 1

Historia kultury fizycznej 15 | 30 E[3

Metodyka wychowania fizycznego 15 30 4|15 30 E|4
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Podstawy prawne systemu edukacji; Odpowiedzialnosé prawna opiekuna; Ochrona wiasnosci
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Rytmika i taniec z metodyka 30 2 30 1
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Teoria i metodyka sportow i

Gimnastyka 30 2 30 2
Lokka atletyka | 30 1 [ 30
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Plywanie 30 1 30 2
Sporty walki |- |- | S I | I . — 1 = 5 1 w1

Sporty éniezne (narc.) - obéz 8 dni 10 60 3

Teoria i metodyka sportow

Koszykéwka 1 30 2 |30 1 | | | |
Pitka nozna 30 2 30 1

Pitka reczna |- | | | 1 | | [30]
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Zabawy i gry ruchowe z metodyka |- - 5
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Podstawy turystyki i rekreacji, odpowiedzialno¢ prawna opickuna || | | | | | | | | 15]30|
Obo: iiowy - letni 10 dni */ 10 72 g
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Zajecia zinnych [T [T [T 1T 7 [T 1T 1
Jezyk obcy (Jezyk angielski / Jezyk francuski / Jezyk niemiecki / Jezyk rosyjski] 60 3 Il 60 Il E|3

Filozofia / Socjologia T  —— T o . ! sl
Komunikacja interpersonaina 30| 2
Pomoc i i w szkole 15 1

Technologia informacyjna [ |- | N | N R 1 30 2
ia i w pracy icznej K

Bezpieczenstwo i higiena pracy 5| E|1 [ I | 1 1 |
i w kulturze fizyczne] 15

pracy i do egzaminu 30 3 30

Praktyki zawodowe™/ 1 | [ Teo] ] 2| | 120 ] 4 |60 2 e |
Praktyka zawodowa z zakresu i i i 60 2
Praktyka zawodowa, pedagogiczna z zakresu wychowania fizycznego 1 | | 1 1 | | 120] | 4 60 2 60
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Grupa zaje¢ specjalizacyjnych z praktykami (jedna grupa z czterech do | | | | | | | | | | | | | | |
boru) **/
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IIl - 60 godzin / 4 godz. w tyg. / szkola -2 pkt. ECTS cA

2. Praktyka zawodowa, jiczna z zakresu ia fi 240 godzin: [ ta | cwiczena LasoraToRYNE

sem. IV - 60 godzin / 4 godz. w tyg. / przedszkole lub szkola podstawowa Kiasa 1 / -2 pkt. ECTS 05| ZAJECIA PRAKTYCZNO-METODYCZNE NA OBOZE SZKOLENOWYM
sem. IV iV - po 60 godzin / po 4 godz. w tyg. / szkola podstawowa - klasa IV-VIII / - po 2 pkt. ECTS 2ZW  ZAJECIA WARSZTATOWE

sem. VI - 60 godzin / 4 godz. w tyg. / szkota -2 pkt. ECTS [ e praxvia
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Grupa zajeé z zakresu odnowy biologicznej - SIOB | | | | | | | | | | | | | |

Specializacja instruktorska (do wyboru jedna z dyscyplin sportowych: gimnastyka sportowa;
plywanie; pitka nozna; pitka siatkowa):

Fizjologia wysilku z elem. fizjologil rozwojowej || 1 | I I | [ERE 3 | |
Teoria treningu w danym sporcie 1515

Zajecia specjalistyczne w danym sporcie [ [ T e | 3| a0 1 | 30 2 | 30 |
jalizacja z zakresu odnowy biologiczne;:

Odnowa biologiczna 1 [ I | 15 30 | 3[15] |45 Ela
Zywienie w odnowie bi i ] 15 1

Ewiczenia psychofizyczne i relaksacyjne 11 | | L 30 | 2 | |
Masaz 45 2 30 2

ae|o/s|noeoe

n
N

Praktyki zawodowe AA/ T T T T 1T T I T 1T 1 60 2 120

Praktyka zawodowa z zakresu T 30 1 60
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Praktyka zawodowa z zakresu odnowy biologicznej 30 1 60

F2.1. Praktyka zawodowa z zakresu specializacii i iej - 90 godzi
sem. V - 30 godz. / 2 godz. wiyg. / - 1 pkt. ECTS
sem. VI - 60 godz. / 4 godz. wtyg. / - 2 pkt. ECTS
raktyka zawodowa z zakresu odnowy bil
sem. V - 30 godz. / 2 godz. wiyg. / - 1 pkt. ECTS
sem. VI - 60 godz. / 4 godz. wiyg. / - 2 pkt. ECTS
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~




