
Kierunek studiów:  WYCHOWANIE  FIZYCZNE

Poziom studiów: studia pierwszego stopnia (6 PRK) 

Profil studiów: praktyczny

Forma studiów: stacjonarne

TOK STUDIÓW 2019-2022

A

1 15 30 4 15 30 E 4

2 15 30 E 3

3 15 15 2

4 15 30 4 15 30 E 4

5 15 30 3 15 30 E 3

6 15 30 E 3

7 30 30 4 15 30 E 4

8 15 15 2 15 15 E 2

B

1 15 30 E 2

2 15 30 E 3

3 15 30 E 3

4 15 30 E 3

5 15 1

6 15 30 E 3

7 15 30 4 15 30 E 4

8 15 E 1

9 15 1

10 30 2 30 1

11

a 30 2 30 2

b 30 1 30 2

c 30 1 30 2

d 30 2 30 1

E-F 10 60 3

12

a 30 2 30 1

b 30 2 30 1

c 30 2 30 1

d 30 1 30 2

13 15 30 E 3

14 30 2

15 15 30 2

16 10 72 3

C

1 60 3 60 E 3

2 15 15 E 2

3 30 2

4 15 1

5 30 2

6 15 1

7 15 E 1

8 15 E 1

9 30 3 30 9

D 60 2 120 4 60 2 60 2

1 60 2

2 120 4 60 2 60 2

E-F

**/

D1.  Praktyka  zawodowa z zakresu przygotowania psychologiczno - pedagogicznego - 60 godzin: W

sem. III - 60 godzin / 4 godz. w tyg. / szkoła podstawowa/ - 2 pkt. ECTS CA ĆWICZENIA AUDYTORYJNE

D2.  Praktyka zawodowa, pedagogiczna z zakresu wychowania fizycznego - 240 godzin: LA ĆWICZENIA LABORATORYJNE

sem. IV - 60 godzin / 4 godz. w tyg. / przedszkole lub szkoła podstawowa klasa I-III / - 2 pkt. ECTS OS ZAJĘCIA PRAKTYCZNO-METODYCZNE NA OBOZIE SZKOLENIOWYM

sem. IV i V - po 60 godzin / po 4 godz. w tyg. / szkoła podstawowa - klasa IV-VIII / - po 2 pkt. ECTS ZW ZAJĘCIA WARSZTATOWE

sem. VI - 60 godzin /  4 godz. w tyg. / szkoła ponadpodstawowa / - 2 pkt. ECTS PR

LE

CWF ĆWICZENIA WYCHOWANIA FIZYCZNEGO

SE SEMINARIUM

E

E2

1

a 15 30 3

b 15 15 E 3

c 60 3 30 1 30 2 30 2

2

a 15 30 3 15 45 E 4

b 15 1

c 30 2

d 45 2 30 2

F2 60 2 120 4

1 30 1 60 2

2 30 1 60 2

F2.1. Praktyka zawodowa z zakresu specjalizacji instruktorskiej - 90 godzin: 

sem. V - 30 godz. / 2 godz. w tyg. /  - 1 pkt. ECTS

sem. VI - 60 godz. / 4 godz. w tyg. / - 2 pkt. ECTS

F2.2. Praktyka zawodowa z zakresu odnowy biologicznej - 90 godzin: 

sem. V - 30 godz. / 2 godz. w tyg. / - 1 pkt. ECTS

sem. VI - 60 godz. / 4 godz. w tyg. / - 2 pkt. ECTS
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Masaż

Odnowa biologiczna  

Ćwiczenia psychofizyczne i relaksacyjne

Praktyka zawodowa z zakresu specjalizacji instruktorskiej 

Praktyka zawodowa z zakresu odnowy biologicznej 

Praktyka zawodowa, pedagogiczna z zakresu wychowania fizycznego

Przedsiębiorczość i zarządzanie w kulturze fizycznej

Praktyki zawodowe**/

Grupa zajęć z zakresu specjalizacji instruktorskiej i odnowy biologicznej - SIOB

Fizjologia wysiłku z elem. fizjologii rozwojowej

Teoria treningu sportowego w danym sporcie 

Zajęcia specjalistyczne w danym sporcie 

Specjalizacja instruktorska (do wyboru jedna z dyscyplin sportowych: gimnastyka sportowa; 

pływanie; koszykówka; piłka nożna; piłka siatkowa):           

Praktyka zawodowa z zakresu przygotowania psychologiczno - pedagogicznego

PRAKTYKI

Teoria i metodyka sportów zespołowych:

Język obcy (Język angielski / Język francuski / Język niemiecki / Język rosyjski)

Technologia informacyjna 

Grupa zajęć specjalizacyjnych z praktykami (jedna grupa z czterech do 

wyboru)  **/

Zabawy i gry ruchowe z metodyką

Piłka nożna 

Podstawy turystyki i rekreacji, odpowiedzialność prawna opiekuna 

WYKŁAD

Sporty śnieżne (narc.) - obóz szkoleniowy 8 dni

Piłka siatkowa

Teoria sportu

Piłka ręczna 

Seminarium dyplomowe; Przygotowanie pracy dyplomowej i do egzaminu dyplomowego
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Gimnastyka

Anatomia człowieka

Antropologia

Biochemia 

Teoria wychowania fizycznego

Pedagogika 

Antropomotoryka

Emisja głosu

Lekka atletyka

Podstawy dydaktyki

Fizjologia człowieka 

Zajęcia kierunkowe

Teoria i metodyka sportów indywidualnych:

Rytmika i taniec z metodyką 

Pierwsza pomoc 

Komunikacja interpersonalna

Technologia informacyjna w pracy pedagogicznej

Pomoc psychologiczno-pedagogiczna w szkole

Pływanie

Ćwiczenia kompensacyjno-korekcyjne z metodyką 

Psychologia z elem. psychologii sportu

Historia kultury fizycznej

Metodyka wychowania fizycznego

Podstawy prawne systemu edukacji; Odpowiedzialność prawna opiekuna; Ochrona własności 

intelektualnej 

Biomechanika

LEKTORAT

EGZAMIN

Specjalizacja z zakresu odnowy biologicznej: 

Sporty walki

Koszykówka 

Bezpieczeństwo i higiena pracy

Obóz szkoleniowy - letni 10 dni */

Zajęcia wynikające z innych wymagań kierunkowych

Filozofia / Socjologia


