Kierunek studiéw: | WYCHOWANIE FIZYCZNE . 1ROK IROK ROK
naukowa: | nauki o kulturze fizycznej (100% pkt. ECTS) E . o 3|e Semestr 1 Semestr 2 Semestr 3 Semestr 4 Semestr 5 Semestr 6
Lp.| Poziom studiéw: studia pierwszego stopnia (6 PRK) o8| w ] w @ w @ w ) w ) w =z w =l
Profil studiéw: 52 A §le LA £ LA £|\8 LA £l LA =i LA H LA =l
" B os | Le e fw os| LE HEEIMEIS (8w os| LE 2w o8 e ZEw o8| e Z|ulw| Jos| e g
Forma sua 3 o 2 | o | ol owe SF|B|E| o8 Sy cue SE[B [E| oA o owe F|§ 2| oA ow ome | SF|B €| oM Aw owe oF|§ €| oA A |cwe | ¢
8 8|z 8| o (& o I
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Zajecia podstawowe 555 [ 210[ 30 | 165] 150 | 0 | 7 | 42| 60| 0 | 30| 60 | 0| [11[ 60 0] 45] 60| o 13[45] 0 60 30 o| |10 15[ 0[30] o o |4[15/15 0] o 0 2[15[15[ 0| o]0 2
‘Anatomia czlowiel & E 15 30 4| 15 30 El4
Antropologia 30 E 15 30 E[3
Biochemia 15 15 15 2
Fizjologia cziowieka 0 15 30 415 |30 Ela
Pedagogika & 15 30 BED 30 E[3
| 6 |Podstawy dydakiyki 30 15 30 E[3
Psychologia z elem. psychologil sportu 105 ) 30 30 4|15 30 E|a
Teoria wychowania fizycznego 60 | 30 | 30 1515 2] 15[15]
| B |Zajecia kierunkowe 1172 [ 170 [120 [ 342 | 540 | 0 66 | 30 |30 75 120 o 1515 0 [ 60 | 120 0 1225 0 60 90 | 0 10[ 40 [ 0 102120 0 13] 45 [60] 30 | 60 | 0 12[15[30[ 15 [ 30 | o
Antropomotoryka 15 30 15| %0 2
15 30 15 30 E[3
Cwiczenia 15 30 15 30 E[3
15 30 1530 E[3
Emisja glosu 15 15 1
Historia kultury fizyczne] 15 30 E 15 30 E[3
Wetodyka wychowania fizycznego 30 ) E 15 30 4|15 30 E[4
y edukacji; fainosé i sci
8 |imelektuaing s 15 | 15 E| 1|15 E|1
9 |Pierwsza p 15 15 1 15
10 |Rytmik 2 metodyka 0 ) 3 30 2 30 1
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|7 | Gimnastyka 60 60 4 30 2 30 2
| b |Lokka atiotyka 60 60 3 30 1 ) 2
| Plywanio 60 60 3 ) 1 ) 2
d |Sporty walki 60 60 3 30 2 30
© | Sporty niezne (narc.) - obéz szkoleniowy 8 dni 70 | 10 60 3 10 |60 3
12 | Teoria | metodyka sportéw zespolowych: I
a |Koszykéwka 60 ) 3 30 2 30 1
b |Pitka nozna 60 60 3 30 2 30 1
< |Pika reczna 60 ) 3 30 2 30 1
d |Pitka siatkowa 60 3 30 1 30 2
13 | Teoria spo 45 [ 15| 30 E|3 [ 53 | |E[s
[ 744 | Zabawy i gry ruchowe z metodyka 30 30 2 30| 2
15 | Podstawy turystyki i rekreacji, odpowiedzialnosé prawna opiekuna 45 | 15| 30 2 | 1530
16 | Obéz szkoleniowy - tni 10 dni */ 82 | 10 7 3 1 1 0 |72 s| 1
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1 [ Jezyk obey (Jezyk angielski | Jezyk francuski/ Jezyk niemiecki / Jgzyk rosyjski) 120 120 E| 6 0 3 60 E|3
2 |Filozofia / Socjologia 30 |15 15 E| 2 I 1515
3 | Komunikacja interpersonaina 30 30 2 30 2
4 |Pomoc psychologiczno-pedagogiczna w szkole 15 15 1 1 1 s 1
4 |Technologia informacyjna 30 30 2 1 T 1 - 30| 2
5 | Technologia informacyjna w pracy pedagogicznej 15 15 1 I 15
s fistwo | higiena pracy 15 | 15 E[ 1|15 I E[1
7 i ie w kulturze fi 3] 15 | 15 E |1 | 15
| 8 |Seminarium dyplomowe; P iyplomowe i do e 60 0 12 1 - 1 1 [ 1 N I ) 3 %0
D [Praktyki zawodowe**/ 300 300 10 1 T T T [eo] T 2| [ T2 T 4l T Teof T 2 60 |
1 i i i &0 60 2 60 2
2 y ia fizycznego 240 240 8 1 - - TV 4 e | 2 )
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D1. Praktyka i T -60 god: 10 god W |wrkeso ZAJEGIA NEGBETE PROGRANEM STUDON *
sem. Il - 60 godzin /4 godz. w tyg. / szkola podstawowa - 2 pkt. ECTS b szkoleniowy - et - eglrst - 30 gods. CA | CwiczENIA AUDYTORYINE E ]
T vchowani i Qb szkoleniowy - et - phywanie | atomnictwo wodne - 5 gods. La_|CwiczENI LABORATORYINE s 100 godz. 7 it ECTS,
sem. IV - 60 godzin 4 godz. w tyg. / przedszkole Iub szkola podstawowa iasa Hil/ - 2 pkt. ECTS (b sakoleniowy - et - kakarstw - 5 godz. 05 | ZAJGCIA PRAKTYCZNO METODYCINE NA OBOZE SZXOLENIOWYM EEEeCH
sem. IV iV - po 60 godzin / po 4 godz. w tyg. / szkola podstawowa - klasa IV-VIll /- po 2 pkt. ECTS Obs szkoleniowy - et -atityka terenows - & gods. W AKCA WARSTTATOWE g
sem. V1 60 godzin / 4 godz. w tyg. / szkola ponadpodstawowa / - 2 pkt. ECTS (Obs sakoleniowy - et - organizaca czasu wainego - 4 godz. eR_|prAKTYKI B
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Grupa zaje¢ izacyjnych z zakresu gi i inej i odnowy
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1 | Specjalizacja z zakresu gimnastyki korekcyjne]:
| a [Fiziologia rozwojowa 45 | 15 30 3 15 30 3
Gimnastyka i
b mmm‘g 60 60 3 60 3
© | Gimnastyka i iitacii 75 | 15 ) E[s 15| 60
d | Anatomia in vivo 45 |15 30 3 15 30 3
2 T T
a_| Odnowa biologiczna 105 | 30 i3 E| 7 15| %0 315 45 E|a
b_| Zywienie w odnowie biologicznej 15 | 15 1 15 1
< i relaksacyjne 30 30 2 30 2
d |Masaz 75 75 4 5 2 30 2
F1|Praktyki zawodowe*/ 180 180 0 1 I T 1 I T T | T [ Teol T 2 120
1 z korekcyjnej 90 90 3 30 1 60
z logiczne] %0 %0 3 30 1 60
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[ZKR korekcyjne] - 90 godzin:
sem. V- 30 godz. /2 godz. w tyg/ - 1 pkt. ECTS,
sem. V160 godz /4 godz. wtyg. / -2 pkt. ECTS
2
sem. V- 30 godz. /2 godz. w tyg. /- 1 pkt. ECTS
sem. V160 godz /4 godz. w tyg. /-2 pkt. ECTS
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jedna z dyscyplin yeh: rtowa;
pitka nozna; { { {1 { { | { i i i
a_|Fizjologia wysitku z elem. fizjologil rozwojowe] 4 | 15 30 3 15 |30 3
b | Teoria treningu sportowego w danym sporcie 30 | 15| 15 E[ 3 1 T 1 | [ |- I - 15[ 15
 |zalecia specjalistyczne w danym sporcie 150 150 8 1 - e 3| | I 1 2 30|
2 |Specjalizacia z zakresu odnowy biologiczne}: 1 T 1 - I 1 | I
a_|Odnowa biologiczna 105 | 30 75 E| 7 CIEED 315 a5 E|a
b | Zywienie w odnowie biologiczne] 15 | 15 1 15 1
o |Ewiczenia relaksacyjne 30 30 2 30 2
a 75 75 4 4 2 30 2
F2| Praktyki zawodowe "/ 180 180 6 | | [T | 1 | | | | [ Teo] | 2 120
1 %0 %0 3 30 1 60
logicznej %0 % 3 1 60
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F2.1. Praktyka specializacil -90 godzin:
sem. V- 30 godz. /2 godz. w tyg. -1 pkt. ECTS
sem. VI-60 godz. /4 godz. w tyg. /- 2 pkt. ECTS
F22. Praktyka -90 godzin:
sem. V- 30 godz. /2 godz wyg. /- 1 pkt. ECTS.
sem. VI - 60 godz. /4 godz. w tyg. /- 2 pkt. ECTS
42+9=51 zajeclprzedmiotow 1 prakyk
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E3[ Grupa zajeé specjalizacyjnych - trener -TP. 450 [ 90 | o [210] 150 | o 28] 000l 0o o[ofo[ol o]0 o[15[ o as] e [ o 7[5 0[4s5] 5] 0 9[30 0[] 00 7[30[ 0[] 15] 0
Podstawy zywi 15 30 E 15 30 3
ing si [ 30 2 15 1
y ) 30 2 30 2
 trening 90 w terenie 30 30 2
Plywanio, aqua 30 30
Wybrane zagadnienia medycyny sportows] E 15 E[1
i i i 30 E 15 30 E[2
Psychologia czlowioka doroslego 15
Aktywnosé fizyczna 0séb starszych 15 15 15
Odnowa biologiczna 30 E 15 30 E[2
Cwiczenia irolaksacyjne 30 30 2
Masaz 30 30 2
30 15 1 15 1
Praktyka trenera Y] 180 180 6 T | | || I T [ Te] | 2 120
Razem (2507 godz. zaje¢ w Uczelni + 480 godz. praktyk zawodowych) [ 2507] 545/ 165| 792| 975 | 60 | 23E| 180| 15| 30| 105/ 240] O |, |0| 75| 0| 135 240 O |, |5 85] O [165] 195] O |, || 70| O [177] 195] O |, [ 40| 90]75]150) 60 | 30 | 55 90| 60) 60| 45 | 30
2507 480 450 445 2 405 2
o
=X 180 godz.;
som. V- 60 godz. /4 godz. w tyg. /- 2 pkt. ECTS
som. VI - 120 godz. / 8 godz. w tyg. /- 4 pkt. ECTS
42+15=57 zajeClprzedmiotow | prakiyk
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4| Grupa zajec wehatach T ao [os] o [1so s [ o[ Jas[ 0000 o] [a[afa o[ o]o] [ofw 1w o[so[ s o] Jo[so]o[so] [ o] [r[6[0]ws [0
mundurowych - SM
izjologi T & 15 E 2
y biologicznej 15 E 15 |15
psychologii 15 1
i ochrona i Ji i E 15 E[1
ka 15 1
Inne formy gimnastyki 30 30 2
y trening 2 30 30 2
Szkota przetrwania - survival 15 15 1
i biegi na oriontacie 15 30 15 30 2
Plywanio ekstremaine i ratownictwo wodne 15 E 15 E[1
Trening silowy 15 15 1
Fochniki | taktyka interwencji, instruktora 15 75 E 15 30 2 30 2 15
15 15 1
‘sprawnosci fizyczne] 30 30 2
ictwo gérskie i technil 15 15 1
b6z militarno-szkoleniowy 15 15 1
asaz 30 30
Praktyka ycznego w stuzbach
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[Fa. z howania fiz 180 godz.:

sem. V- 60 godz. / 4 godz. w lyg. /- 2 pkt. ECTS.
sem. VI - 120 godz. / 8 godz. w tyg. / - 4 pkt. ECTS
42+18=60 zajgt/przedmiotow | praklyk




