
Kierunek studiów:  WYCHOWANIE  FIZYCZNE

Dyscyplina naukowa: nauki o kulturze fizycznej (100% pkt. ECTS)

Poziom studiów: studia pierwszego stopnia (6 PRK) 

Profil studiów: praktyczny

Forma studiów: stacjonarne

Rok akademicki: 2020/2021 / 1 ROK/ ,   /TOK STUDIÓW: 2020- 2023/

A 555 210 30 165 150 0 7 42 60 0 30 60 0 11 60 0 45 60 0 13 45 0 60 30 0 10 15 0 30 0 0 4 15 15 0 0 0 2 15 15 0 0 0 2

1 90 30 60 E 8 15 30 4 15 30 E 4

2 45 15 30 E 3 15 30 E 3

3 30 15 15 2 15 15 2

4 90 30 60 E 8 15 30 4 15 30 E 4

5 90 30 60 E 6 15 30 3 15 30 E 3

6 Podstawy dydaktyki 45 15 30 E 3 15 30 E 3

7 105 45 60 E 8 30 30 4 15 30 E 4

8 60 30 30 E 4 15 15 2 15 15 E 2

B 1172 170 120 342 540 0 8 66 30 30 75 120 0 15 15 0 60 120 0 12 25 0 60 90 0 10 40 0 102 120 0 13 45 60 30 60 0 12 15 30 15 30 0 4

1 45 15 30 E 2 15 30 E 2

2 45 15 30 E 3 15 30 E 3

3 45 15 30 E 3 15 30 E 3

4 45 15 30 E 3 15 30 E 3

5 15 15 1 15 1

6 45 15 30 E 3 15 30 E 3

7 90 30 60 E 8 15 30 4 15 30 E 4

8 15 15 E 1 15 E 1

9 15 15 1 15 1

10 60 60 3 30 2 30 1

11

a 60 60 4 30 2 30 2

b 60 60 3 30 1 30 2

c 60 60 3 30 1 30 2

d 60 60 3 30 2 30 1

e 70 10 60 3 10 60 3

12

a 60 60 3 30 2 30 1

b 60 60 3 30 2 30 1

c 60 60 3 30 2 30 1

d 60 60 3 30 1 30 2

13 45 15 30 E 3 15 30 E 3

14 30 30 2 30 2

15 45 15 30 2 15 30 2

16 82 10 72 3 10 72 3

C 330 45 15 75 135 60 4 28 15 0 0 60 0 4 0 0 30 60 0 5 0 0 0 15 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 30 0 30 5 30 15 15 0 30 13

1 120 120 E 6 60 3 60 E 3

2 30 15 15 E 2 15 15 E 2

3 30 30 2 30 2

4 15 15 1 15 1

4 30 30 2 30 2

5 15 15 1 15 1

6 15 15 E 1 15 E 1

7 15 15 E 1 15 E 1

8 60 60 12 30 3 30 9

D 300 300 10 60 2 120 4 60 2 60 2

1 60 60 2 60 2

2 240 240 8 120 4 60 2 60 2

E-F

**/ */

D1.  Praktyka  zawodowa z zakresu przygotowania psychologiczno - pedagogicznego - 60 godzin: Obóz szkoleniowy - letni - wykład - 10 godz. W

sem. III - 60 godzin / 4 godz. w tyg. / szkoła podstawowa/ - 2 pkt. ECTS Obóz szkoleniowy - letni - żeglarstwo - 30 godz. CA ĆWICZENIA AUDYTORYJNE

D2.  Praktyka zawodowa, pedagogiczna z zakresu wychowania fizycznego - 240 godzin: Obóz szkoleniowy - letni - pływanie i ratownictwo wodne - 15 godz. LA ĆWICZENIA LABORATORYJNE

sem. IV - 60 godzin / 4 godz. w tyg. / przedszkole lub szkoła podstawowa klasa I-III / - 2 pkt. ECTS Obóz szkoleniowy - letni - kajakarstwo - 15 godz. OS ZAJĘCIA PRAKTYCZNO-METODYCZNE NA OBOZIE SZKOLENIOWYM

sem. IV i V - po 60 godzin / po 4 godz. w tyg. / szkoła podstawowa - klasa IV-VIII / - po 2 pkt. ECTS Obóz szkoleniowy - letni - atletyka terenowa - 8 godz. ZW ZAJĘCIA WARSZTATOWE

sem. VI - 60 godzin /  4 godz. w tyg. / szkoła ponadpodstawowa / - 2 pkt. ECTS Obóz szkoleniowy - letni - organizacja czasu wolnego - 4 godz. PR

42 zajęć/przedmiotów i praktyk LE */  art. 79 ust. 1 pkt. 4 ustawy z dnia 20 lipca 2018 r. Prawo o szkolnictwie wyższym i nauce (Dz. U. z 2018 r. poz. 1668) 

 CWF ĆWICZENIA WYCHOWANIA FIZYCZNEGO **/ art.. 41 ustawy z dnia 25 czerwca 2010 r. o sporcie (Dz. U. z 2018 r. poz. 1263, z późn. zm.)

SE SEMINARIUM

E 1.  Część teoretyczna - 20 godz. - 5 pkt. ECTS - Egzamin

2.  Część praktyczna - 43 godz. - 10 pkt ECTS - Egzamin

***/ 19E 3E 4E 3E 3E 3E 3E

E1 450 90 0 360 0 0 28 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 15 0 105 0 0 7 45 0 90 0 0 9 15 0 105 0 0 7 15 0 60 0 0 5

1

a 45 15 30 3 15 30 3

b 60 60 3 60 3

c 75 15 60 E 5 15 60 E 5

d 45 15 30 3 15 30 3

2

a 105 30 75 E 7 15 30 3 15 45 E 4

b 15 15 1 15 1

c 30 30 2 30 2

d 75 75 4 45 2 30 2

F1 180 180 6 60 2 120 4

1 90 90 3 30 1 60 2

2 90 90 3 30 1 60 2

2507 105 30 105 240 0 75 0 135 240 0 85 0 225 135 0 100 0 222 120 0 75 75 165 60 30 75 60 90 30 30

2507

^/

F1.1.  Praktyka zawodowa, pedagogiczna z zakresu gimnastyki korekcyjnej - 90 godzin: 

sem. V - 30 godz. / 2 godz. w tyg./ - 1 pkt. ECTS

sem. VI - 60 godz. / 4 godz. w tyg. / - 2 pkt. ECTS

F1.2.  Praktyka zawodowa z zakresu odnowy biologicznej - 90 godzin: 

sem. V - 30 godz. / 2 godz. w tyg. / - 1 pkt. ECTS

sem. VI - 60 godz. / 4 godz. w tyg. / - 2 pkt. ECTS

42+10=52 zajęć/przedmiotów i praktyk

19E 3E 4E 3E 3E 3E 3E

E2 450 75 15 210 150 0 28 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 75 60 0 7 30 0 90 30 0 9 30 0 45 30 0 7 15 15 0 30 0 5

1

a 45 15 30 3 15 30 3

b 30 15 15 E 3 15 15 E 3

c 150 150 8 60 3 30 1 30 2 30 2

2

a 105 30 75 E 7 15 30 3 15 45 E 4

b 15 15 1 15 1

c 30 30 2 30 2

d 75 75 4 45 2 30 2

F2 180 180 6 60 2 120 4

1 90 90 3 30 1 60 2

2 90 90 3 30 1 60 2

2507 105 30 105 240 0 75 0 135 240 0 70 0 195 195 0 85 0 222 150 0 90 75 105 90 30 75 75 30 60 30

2507

^^/

F2.1. Praktyka zawodowa z zakresu specjalizacji instruktorskiej - 90 godzin: 

sem. V - 30 godz. / 2 godz. w tyg. /  - 1 pkt. ECTS

sem. VI - 60 godz. / 4 godz. w tyg. / - 2 pkt. ECTS

F2.2. Praktyka zawodowa z zakresu odnowy biologicznej - 90 godzin: 

sem. V - 30 godz. / 2 godz. w tyg. / - 1 pkt. ECTS

sem. VI - 60 godz. / 4 godz. w tyg. / - 2 pkt. ECTS

42+9=51 zajęć/przedmiotów i prakyk

19E 3E 4E 3E 3E 3E 3E

E3 450 90 0 210 150 0 28 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 15 0 45 60 0 7 15 0 45 75 0 9 30 0 90 0 0 7 30 0 30 15 0 5

1 45 15 30 E 3 15 30 E 3

2 45 45 3 30 2 15 1

3 60 60 4 30 2 30 2

4 30 30 2 30 2

5 30 30 2 30 2

6 15 15 E 1 15 E 1

7 45 15 30 E 2 15 30 E 2

8 15 15 1 15 1

9 30 15 15 2 15 15 2

10 45 15 30 E 2 15 30 E 2

12 30 30 2 30 2

13 30 30 2 30 2

14 30 30 2 15 1 15 1

F3 180 180 6 60 2 120 4

2507 105 30 105 240 0 75 0 135 240 0 85 0 165 195 0 70 0 177 195 0 90 75 150 60 30 90 60 60 45 30

2507
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F3. Praktyka zawodowa z zakresu trenera personalnego - 180 godz.:

sem. V - 60 godz. / 4 godz. w tyg. / - 2 pkt. ECTS

sem. VI - 120 godz. / 8 godz. w tyg. / - 4 pkt. ECTS

42+15=57 zajęć/przedmiotów i praktyk

19E 3E 4E 3E 3E 3E 3E

E4 450 105 0 150 195 0 28 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 30 0 45 30 0 7 30 0 30 105 0 9 30 0 30 45 0 7 15 0 45 15 0 5

1 30 15 15 E 2 15 15 E 2

2 30 15 15 E 2 15 15 E 2

3 15 15 1 15 1

4 15 15 E 1 15 E 1

5 15 15 1 15 1

6 30 30 2 30 2

7 30 30 2 30 2

8 15 15 1 15 1

9 45 15 30 2 15 30 2

10 15 15 E 1 15 E 1

11 15 15 1 15 1

12 90 15 75 E 5 15 30 2 30 2 15 E 1

13 15 15 1 15 1

14 30 30 2 30 2

15 15 15 1 15 1

16 15 15 1 15 1

17 30 30 2 30 2

F4 180 180 6 60 2 120 4

2507 105 30 105 240 0 75 0 135 240 0 100 0 165 165 0 85 0 162 225 0 90 75 90 105 30 75 60 75 45 30

2507

^^^^/

F4. Praktyka zawodowa z zakresu wychowania fizycznego w służbach mundurowych - 180 godz.:

sem. V - 60 godz. / 4 godz. w tyg. / - 2 pkt. ECTS

sem. VI - 120 godz. / 8 godz. w tyg. / - 4 pkt. ECTS

42+18=60 zajęć/przedmiotów i praktyk

60 21E 30

Grupa zajęć specjalizacyjnych z zakresu wychowania fizycznego w służbach 

mundurowych - SM

Praktyka zawodowa z zakresu wychowania fizycznego w służbach 

mundurowych ^^^^/

Masaż

Inne formy gimnastyki

Lekkoatletyczne formy treningu w służbach mundurowych

Szkoła przetrwania - survival

Pływanie ekstremalne i ratownictwo wodne

Trening siłowy 

Fizjologiczne reakcje organizmu w środowisku ekstremalnym

Wybrane zagadnienia medycyny sportowej, medycyny katastrof i odnowy biologicznej

Semestr 3 Semestr 4

Wybrane zagadnienia psychologii służb mundurowych 

Prawo administracyjne w służbach mundurowych i ochrona informacji niejawnych 

Ceremoniał i etyka zawodowa w służbach mundurowych 

P
K

T
. 

E
C

T
S

Żywienie w odnowie biologicznej

Semestr 5 Semestr 6

I ROK II ROK III ROK

Semestr 1 Semestr 2

4E 304E 30 5E 30
480 450 430 472 390 285

4E  30 4E  301020 60 24E 180 3E 30Razem (2507 godz. zajęć w Uczelni  +  480 godz. praktyk zawodowych) 530 165 732

Techniki i taktyka interwencji, samoobrona (kurs instruktora samoobrony)

Strzelectwo sportowe

Testy sprawności fizycznej do służb mundurowych

Ratownictwo górskie i techniki linowe

Obóz militarno-szkoleniowy

Terenoznawstwo i biegi na orientację  

Praktyki zawodowe^/

Praktyki zawodowe ^^/

Grupa zajęć specjalizacyjnych - trener personalny - TP

Praktyka zawodowa z zakresu trenera personalnego ^^^/

Żywienie w odnowie biologicznej

Warsztat pracy trenera personalnego 

Razem (2507 godz. zajęć w Uczelni  +  480 godz. praktyk zawodowych) 

Trening siłowy

Nowoczesne formy fitness
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***/ Rozporządzenie MSW z dnia 21 czerwca 2012 r. w sprawie szkoleń w ratownictwie wodnym (Dz. U z 2012 r. poz. 747)

405

I.  Uzupełnienie zajęć z zakresu specjalizacji instruktorskiej w danym sporcie**/ (do wyboru; gimnastyka, lekka atletyka, 

pływanie, narciarstwo zjazdowe, koszykówka, piłka nożna, piłka ręczna, piłka siatkowa) - razem 100 godz., 7 pkt. ECTS, 

Z/E/Zo,  w tym:

30 4E 4E 30 4E30792 975 60 23E 180 3E
480

165

Diagnozowanie zdrowia

Psychologia człowieka dorosłego

Aktywność fizyczna osób starszych

Odnowa biologiczna

Ćwiczenia psychofizyczne i relaksacyjne

Masaż

Rekreacyjne formy treningu aerobowego w terenie

Pływanie, aqua aerobic

Wybrane zagadnienia medycyny sportowej

Masaż

515

Podstawy żywienia

30180 792 975

Odnowa biologiczna  

Ćwiczenia psychofizyczne i relaksacyjne

Razem (2507 godz. zajęć w Uczelni  +  480 godz. praktyk zawodowych) 500

Praktyka zawodowa z zakresu specjalizacji instruktorskiej 

Praktyka zawodowa z zakresu odnowy biologicznej 

II.  Szkolenie ratowników wodnych ***/:

30
480 450 460 457 390 270

30 3E  

Praktyka zawodowa, pedagogiczna z zakresu wychowania fizycznego

2.  Zajęcia specjalistyczne w danym sporcie     - 90 godz. ćwiczeń , 5 pkt. ECTS, Zo

4E4E180 3E 30  4E  30  3E 

Przedsiębiorczość i zarządzanie w kulturze fizycznej

Praktyki zawodowe**/

Grupa zajęć z zakresu specjalizacji instruktorskiej i odnowy biologicznej - SIOB

Fizjologia wysiłku z elem. fizjologii rozwojowej

Teoria treningu sportowego w danym sporcie 

Zajęcia specjalistyczne w danym sporcie 

Specjalizacja instruktorska (do wyboru jedna z dyscyplin sportowych: gimnastyka sportowa; 

pływanie; koszykówka; piłka nożna; piłka siatkowa):           

Ćwiczenia psychofizyczne i relaksacyjne

Praktyka zawodowa z zakresu przygotowania psychologiczno - pedagogicznego

Specjalizacja z zakresu gimnastyki korekcyjnej: 

 4E  

Teoria i metodyka sportów zespołowych:

ZAJĘCIA NIEOBJĘTE PROGRAMEM STUDIÓW *
/ 

Język obcy (Język angielski / Język francuski / Język niemiecki / Język rosyjski)

Technologia informacyjna 

Grupa zajęć specjalizacyjnych z praktykami (jedna grupa z czterech do wyboru)  **/

1.  Teoria treningu sportowego w danym sporcie - 10 godz. wykładu, 2 pkt. ECTS, Z/E 

Zabawy i gry ruchowe z metodyką

Piłka nożna 

Podstawy turystyki i rekreacji, odpowiedzialność prawna opiekuna 

30

Specjalizacja z zakresu odnowy biologicznej: 

515
480

Praktyka zawodowa, pedagogiczna z zakresu gimnastyki korekcyjnej 

Praktyka zawodowa z zakresu odnowy biologicznej 

Odnowa biologiczna  

450
# 30 304E

285
30

442
30 3E  3E 

445
4E

Sporty śnieżne (narc.) - obóz szkoleniowy 8 dni

Piłka siatkowa

Gimnastyka korekcyjno - kompensacyjna z dziećmi w wieku wczesnoszkolnym i przedszkolnym z 

metodyką 

3E165Razem (2507 godz. zajęć w Uczelni  +  480 godz. praktyk zawodowych) 

Grupa zajęć specjalizacyjnych z zakresu gimnastyki korekcyjnej i odnowy 

biologicznej - GKOB

Teoria sportu

Piłka ręczna 

Seminarium dyplomowe; Przygotowanie pracy dyplomowej i do egzaminu dyplomowego
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Gimnastyka

Anatomia człowieka

Antropologia

Biochemia 

Teoria wychowania fizycznego

CA

Zajęcia podstawowe

Fizjologia człowieka 

Zajęcia kierunkowe

Teoria i metodyka sportów indywidualnych:

Rytmika i taniec z metodyką 

Pierwsza pomoc 

Historia kultury fizycznej

Metodyka wychowania fizycznego

Podstawy prawne systemu edukacji; Odpowiedzialność prawna opiekuna; Ochrona własności 

intelektualnej 

Biomechanika

Edukacja zdrowotna

Pływanie

Ćwiczenia kompensacyjno-korekcyjne z metodyką 

Psychologia z elem. psychologii sportu

Pedagogika 

Antropomotoryka

Emisja głosu

Lekka atletyka

Sporty walki

Gimnastyka korekcyjna z elem. rehabilitacji ruchowej z metodyką

Koszykówka 

Bezpieczeństwo i higiena pracy

Obóz szkoleniowy - letni 10 dni */

Zajęcia wynikające z innych wymagań kierunkowych

Filozofia / Socjologia

Komunikacja interpersonalna

Technologia informacyjna w pracy pedagogicznej

Pomoc psychologiczno-pedagogiczna w szkole

WYKŁAD

PRAKTYKI

LEKTORAT

EGZAMIN

Specjalizacja z zakresu odnowy biologicznej: 

Anatomia in vivo

942

Przygotowanie do nauczania kolejnego przedmiotu/prowadzenia 

kolejnych zajęć - do prowadzenia zajęć z gimnastyki korekcyjnej

Fizjologia rozwojowa 

Masaż


