Wydziat Nauk o Kulturze Fizycznej i Bezpieczenstwie

Akademii Nauk Stosowanych
w Nowym Saczu

PROGRAM STUDENCKIEJ PRAKTYKI ZAWODOWEJ Z ZAKRESU ODNOWY BIOLOGICZNEJ

1. Wymagania wst¢pne:

Zdany egzamin z przedmiotow: Anatomia cztowieka, Fizjologia cztowieka.
Uzyskanie zaliczenia z przedmiotu: Masaz klasyczny.

2. Cele praktyki, efekty uczenia, sposob weryfikacji, tresci programowe, liczba godzin:
Semestr V' — 30 godzin

Semestr VI — 60 godzin

Cele

Efekty ksztalcenia

Sposob weryfikacji

Tre$ci programowe

Liczba godzin

Cel 1.

Poznanie organizacji i
specyfiki pracy instytucji
prowadzacej dziatalnos¢ z
zakresu odnowy biologicznej

EU 1. Wiedza

Student zna organizacje
pracy instytucji
prowadzacej ustugi z
zakresu odnowy
biologicznej, rozpoznaje i
omawia specyficzne
zabiegi fizykalne.

Charakterystyka placowki
(dziennik praktyk)

Poznanie specyfiki placowki, w ktorej
student bedzie odbywat praktyke
zawodowa z zakresu odnowy
biologicznej.

Omowienie celow i zadan praktyki
zawodowej. Zasady odbywania praktyk
(podziat na grupy, termin realizacji zaje¢,
niezbedny stroj, dokumentacja).

Poznanie bazy zabiegowej (kierownictwo,
pracownicy — doktadne oméwienie zadan
i kompetencji, dostepny sprzet i
mozliwosci zabiegowe oraz przepisy BHP
na poszczegolnych stanowiskach pracy).

Semestr V
— 30 godzin




Cel 2.0bserwacja zabiegéw
fizykalnych i nauka ich
wiasciwego
dokumentowania. Nabycie
umiejetnosci pracy w
zespole $wiadczgcym ustugi z
zakresu odnowy
biologicznej.

Cel 3.

Poznanie systemow i
srodkéw wspolczesnej
odnowy biologicznej oraz
opanowanie umiej¢tnosci
praktycznych stosowania
wybranych zabiegow
fizykalnych.

Cel 4.

Wyksztatcenie umiejetnosci
samodzielnego prowadzenia
procesu odnowy biologicznej
dla poszczegolnych grup
klientéw oraz analizy
efektow podjetych dziatan.

Obserwacje (dziennik
praktyk)

Potwierdzenie
wspotdziatania z opiekunem
praktyk w wykonywaniu
czynno$ci zawodowych.

Obserwacja zabiegéw odnowy
biologicznej.

Wspoldziatanie z opiekunem praktyk
w placowce w:

- organizowaniu pracy, planowaniu
procesu terapii,

- prowadzeniu dokumentacji

EU 2. Umiejetnosci: Student
wspotpracuje w zespole,
programuje proces odnowy
biologicznej i praktycznie
postuguje si¢ jej
biomedycznymi $rodkami

EU 3. UmiejetnoSci:
Student planuje proces
odnowy biologicznej w
sporcie oraz dla os6b
uprawiajgcych aktywnos¢
ruchowg rekreacyjnie.

EU4. Umiejetnosci:
Student obserwuje,
dokumentuje

i samodzielnie prowadzi
postepowanie odnawiajace
dla poszczegblnych grup
klientow.

Samodzielne prowadzenie
zabiegébw odnowy
biologicznej (dziennik
praktyk)

Samodzielna praca studenta w
planowaniu i prowadzeniu zabiegéw
odnowy biologicznej dla roznych grup
klientow, prowadzenie niezbe¢dnej
dokumentacji, konfrontowanie wiedzy
z praktyka, a takze omawianie
zgromadzonych do§wiadczen.

Semestr VI —
60 godzin




EUS. Kompetencje
spoleczne: Student potrafi
dbac¢ o swoj poziom
sprawnosci fizyczne;,
modelowa¢ aktywny styl
zycia.

EU6.Kompetencje
spoleczne: Student potrafi
odpowiedzialnie petnié
role zawodowa; dba o
bezpieczenstwo wlasne 1
otoczenia, przestrzega
zasad bezpieczenstwa i
higieny pracy oraz
udzielania pierwszej
pomocy. Jest §wiadomy
odpowiedzialnosci
prawnej opiekuna.

EU7. Kompetencje
spoleczne: Student
kultywuje i upowszechnia
wzory wlasciwego
postepowania w
srodowisku pracy i poza
nim; ma $wiadomos¢
znaczenia
profesjonalizmu;
przestrzega zasad etyki
zawodowej i wymaga tego
od innych; odnosi si¢ z
szacunkiem do kazdego

Potwierdzenie w dzienniku
praktyk

Obserwacja postawy studenta w trakcie
praktyk.

Semestr Vi VI-
90 godzin




cztowieka, dba o dorobek 1
tradycje zawodu

o gk~ w

placowki

Metody dydaktyczne (praktyka zawodowa): stowne objasnienie, pokaz, obserwacje, praca w grupach, praca z pacjentem

Obciazenie praca studenta — 90 godzin.

Ocena formujaca — aktywno$¢ na zajeciach

Ocena podsumowujgca — Ocena wystawiana na podstawie arkusza oceny praktyki zawodowej wystawianej przez opiekuna z ramienia danej

Kryteria oceny osiaganych efektéw ksztalcenia

EUL. Wiedza: Student zna organizacje¢ pracy instytucji prowadzacej ustugi z zakresu odnowy biologicznej, rozpoznaje i omawia specyficzne

zabiegi fizykalne.

Na ocene 3 Student zna organizacj¢ pracy instytucji prowadzacej ustugi z zakresu odnowy biologicznej, z btgdami rozpoznaje i omawia
specyficzne zabiegi fizykalne.
Na ocene 4 Student zna organizacj¢ pracy instytucji prowadzacej ustugi z zakresu odnowy biologicznej, rozpoznaje i poprawnie omawia
specyficzne zabiegi fizykalne.
Na ocene 5 Student zna organizacj¢ pracy instytucji prowadzacej ustugi z zakresu odnowy biologicznej, rozpoznaje i bardzo dobrze omawia
specyficzne zabiegi fizykalne.
EU2. Umiejetnosci: Student wspélpracujac w zespole, programuje proces odnowy biologicznej i praktycznie postuguje si¢ jej biomedycznymi
srodkami.
Na ocene 3 Student stabo wspolpracuje w zespole, z btgdami programuje proces odnowy biologicznej 1 praktycznie postuguje si¢ jej
biomedycznymi §rodkami.
Na ocene 4 Student wspolpracujac w zespole, programuje proces odnowy biologicznej i praktycznie postuguje si¢ jej biomedycznymi srodkami
Na ocene 5 Student wspotpracujac w zespole, bardzo dobrze programuje proces odnowy biologicznej i praktycznie postuguje sig jej
biomedycznymi $rodkami.
EU3. Umiejetnosci: Student planuje proces odnowy biologicznej w sporcie oraz dla os6b uprawiajacych aktywno$¢ ruchowa rekreacyjnie.
Na ocene 3 Student z pomoca opiekuna planuje proces odnowy biologicznej w sporcie oraz dla 0osob uprawiajacych aktywno$¢ ruchowsg
rekreacyjnie.
Na ocen¢ 4 Student poprawnie planuje proces odnowy biologicznej w sporcie oraz dla oséb uprawiajacych aktywnos¢ ruchowa

rekreacyjnie.




Na oceng 5

Student bardzo dobrze planuje proces odnowy biologicznej w sporcie oraz dla osob uprawiajgcych aktywnosé ruchowa
rekreacyjnie.

EU4. Umiejetnosci:

Student obserwuje , dokumentuje i samodzielnie prowadzi postepowanie odnawiajace dla poszczegolnych grup klientow.

Na ocene 3 Student obserwuje , dokumentuje i z pomoca nauczyciela prowadzi postepowanie odnawiajace dla poszczegdlnych grup klientow.
Na ocene 4 Student obserwuje , dokumentuje i samodzielnie prowadzi postgpowanie odnawiajace dla poszczegolnych grup klientow
Na ocene¢ 5 Student obserwuje , dokumentuje i samodzielnie prowadzi postgpowanie odnawiajace dla poszczegdlnych grup klientow, przewidujac

efekty tych dziatan

EUS. Kompetencje

spoleczne: Student potrafi dba¢ o sw6j poziom sprawno$ci fizycznej, modelowaé aktywny styl zycia

Na ocene¢ 3 Student stabo dba o swodj poziom sprawnosci fizycznej, stabo modelowac aktywny styl zycia
Na ocene 4 Student wiasciwie dba o swoj poziom sprawnosci fizycznej, dobrze modeluje aktywny styl zycia
Na ocene 5 Student wiasciwe i z zaangazowaniem dbac o swoj poziom sprawnosci fizycznej, wlasciwe modeluje aktywny styl zycia
EU6. Kompetencje spoleczne: Student potrafi odpowiedzialnie pelni¢ rol¢ zawodowa; dba o bezpieczenstwo wlasne i otoczenia, przestrzega zasad
bezpieczenstwa i higieny pracy oraz udzielania pierwszej pomocy. Jest Swiadomy odpowiedzialno$ci prawnej opiekuna
Na ocene 3 Student potrafi petnié¢ role zawodowa; z bledami dba o bezpieczenstwo wlasne i otoczenia, z blgdami przestrzega zasad bezpieczenstwa
i higieny pracy oraz udzielania pierwszej pomocy. Jest §wiadomy odpowiedzialno$ci prawnej opiekuna
Na ocene 4 Student poprawnie pelni rolg¢ zawodowa; poprawnie dba o bezpieczenstwo wlasne i otoczenia, przestrzega zasad bezpieczenstwa i
higieny pracy oraz udzielania pierwszej pomocy. Jest $wiadomy odpowiedzialno$ci prawnej opiekuna
Na ocene 5 Student bardzo dobrze potrafi pelni¢ role zawodowa; poprawnie dba o bezpieczenstwo wlasne i otoczenia, przestrzega zasad

bezpieczenstwa i higieny pracy oraz udzielania pierwszej pomocy. Jest §$wiadomy odpowiedzialnoéci prawnej opiekuna

EU7.Kompetencje spoleczne: Student kultywuje i upowszechnia wzory wlasciwego postepowania w Srodowisku pracy i poza nim; ma $wiadomos$¢
znaczenia profesjonalizmu; przestrzega zasad etyki zawodowej i wymaga tego od innych; odnosi si¢ z szacunkiem do kazdego czlowieka, dba o
dorobek i tradycje zawodu.

Na ocene 3

Student stabo kultywuje i upowszechnia wzory wlasciwego postgpowania w srodowisku pracy i poza nim

Na ocene 4

Student poprawnie kultywuje i upowszechnia wzory wlasciwego postepowania w srodowisku pracy i poza nim; ma $wiadomos¢
znaczenia profesjonalizmu; przestrzega zasad etyki zawodowej 1 wymaga tego od innych; odnosi si¢ z szacunkiem do kazdego
cztowieka, dba o dorobek i tradycje

zawodu.




Na oceng 5 Student bardzo dobrze kultywuje i upowszechnia wzory whasciwego postgpowania w srodowisku pracy i poza nim; ma swiadomos$é
znaczenia profesjonalizmu; przestrzega zasad etyki zawodowej 1 wymaga tego od innych; odnosi si¢ z szacunkiem do kazdego
cztowieka, dba o dorobek i tradycje

zawodu.

8. Warunki zaliczenia zajeé

Warunkiem zaliczenia praktyk zawodowych z zakresu odnowy biologicznej jest: obecno$¢ oraz aktywnos$¢ na zajeciach, dostarczenie w terminie
opickunowi praktyk dziennika zawierajagcego wymagang liczbe obserwacji oraz samodzielnie prowadzonych zabiegow, a takze pozytywna ocena
wystawiona studentowi przez opiekuna praktyk w placéwce potwierdzona pieczecia, instytucji oraz podpisem dyrektora.
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