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zał. 4 

 

AKADEMIA NAUK STOSOWANYCH 
 

 
WYDZIAŁ NAUK O KULTURZE FIZYCZNEJ  

I BEZPIECZEŃSTWIE 

 

Kierunek studiów:  wychowanie fizyczne 

Specjalność: …………………………………………………………… 

                       …………………………………………………………… 
 

 

DZIENNIK   PRAKTYK   

ZAWODOWYCH   
(pedagogicznych) 

Z ZAKRESU WYCHOWANIA FIZYCZNEGO 

 

 

NAZWA SZKOŁY:   

 .......................................................................................................................................  

KLASA (GRUPA)  .....................................................................................................  

 

 
Pieczęć przedszkola lub szkoły  

 

 

Imię i nazwisko studenta (praktykanta): ....................................................................  

Nr albumu  ........................  Rok studiów: II, III* Rok akademicki:………………. 

Termin odbywania praktyki:  semestr  .......................................................................         

Wymiar praktyki: 60 godz.  (2 pkt. ECTS) 
IV semestr  60 godzin, przedszkole lub szkoła podstawowa klasy 1-3 

IV semestr 60 godzin, szkoła podstawowa klasy 4-8 

V  semestr 60 godzin, szkoła podstawowa klasy 4-8 

VI semestr 60 godzin, szkoła ponadpodstawowa* 
Nauczyciel-opiekun praktyk w przedszkolu lub szkole …………………………… 

……………………………………………………………………………………. 

Opiekun praktyk z ramienia Uczelni:  ……………………………………………..  

 
 
* niepotrzebne skreślić 
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UWAGA !!! 

Student drukuje wzór dziennika zamieszczony na stronie internetowej IKF i w trakcie odbywania praktyki własnoręcznie , 

systematycznie go wypełnia w miejscach do tego wyznaczonych.  
 

Tygodniowy harmonogram zajęć nauczyciela-opiekuna praktyk w przedszkolu lub 

szkole podstawowej 

…………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………  

 

 

Pieczęć przedszkola lub szkoły 

 

 

 

 

 

 

Harmonogram zajęć studenta w czasie praktyki 

 

…………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………… 

  

 

 

Pieczęć przedszkola lub szkoły 
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WERYFIKACJA ZAŁOŻONYCH EFEKTÓW UCZENIA SIĘ  
 

 

EU1. D.2/E.2.W1./  Wiedza 

Student zna i rozumie zadania dydaktyczne realizowane przez szkołę lub placówkę systemu 

oświaty. 

Charakterystyka realizowanych zadań dydaktycznych przedszkola lub szkoły (F1) 

 ..................................................................................................................................................  

 ..................................................................................................................................................  

 ..................................................................................................................................................  

 ..................................................................................................................................................  

 ..................................................................................................................................................  

 ..................................................................................................................................................  

 ..................................................................................................................................................  

 ..................................................................................................................................................  

 ..................................................................................................................................................  

 ..................................................................................................................................................  

 ..................................................................................................................................................  

 ..................................................................................................................................................  

 ..................................................................................................................................................  

 ..................................................................................................................................................  

 .................................................................................................................................................. 

 ..................................................................................................................................................  

 ..................................................................................................................................................  

 ..................................................................................................................................................  

 ..................................................................................................................................................  

 ..................................................................................................................................................  

 ..................................................................................................................................................  

 ..................................................................................................................................................  

 ..................................................................................................................................................  

 ..................................................................................................................................................  

 ..................................................................................................................................................  

 ..................................................................................................................................................  

 ..................................................................................................................................................  

 ..................................................................................................................................................  

   

 
 Praktykant powinien zapoznać się np. z planem pracy szkoły i statutem szkoły lub placówki oświatowej, regulaminem 

Rady Pedagogicznej, przykładami protokołów i uchwał Rady Pedagogicznej 
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EU2. D.2/E.2.W2./  Wiedza 

Student zna i rozumie sposób funkcjonowania oraz organizację pracy dydaktycznej szkoły lub 

placówki systemy oświaty 

Charakterystyka sposobu funkcjonowania, organizacji pracy, pracowników, uczestników 

procesów pedagogicznych (F2)  

…………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………….. 

…………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………….. 

…………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………….. 

…………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………  

 
 Praktykant powinien zapoznać się np. z programem rozwoju szkoły, programem profilaktyczno wychowawczym, planem 

lekcji, wewnątrzszkolnymi zasadami oceniania 
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EU 3. D.2/E.2.W3./  Wiedza 

Student zna i rozumie rodzaje dokumentacji działalności dydaktycznej prowadzonej w szkole 

lub placówce systemu oświaty. 

Opis i charakterystyka prowadzonej dokumentacji przebiegu nauczania (F3) 

 ..................................................................................................................................................  

 ..................................................................................................................................................  

 ..................................................................................................................................................  

 ..................................................................................................................................................  

 ..................................................................................................................................................  

 ..................................................................................................................................................  

 ..................................................................................................................................................  

 ..................................................................................................................................................  

 ..................................................................................................................................................  

 ..................................................................................................................................................  

 ..................................................................................................................................................  

 ..................................................................................................................................................  

 ..................................................................................................................................................  

 ..................................................................................................................................................  

 ..................................................................................................................................................  

 ..................................................................................................................................................  

 ..................................................................................................................................................  

 ..................................................................................................................................................  

 ..................................................................................................................................................  

 ..................................................................................................................................................  

 ..................................................................................................................................................  

 ..................................................................................................................................................  

 ..................................................................................................................................................  

 ..................................................................................................................................................  

 ..................................................................................................................................................  

 ..................................................................................................................................................  

 ..................................................................................................................................................  

 ..................................................................................................................................................  

 

Podpis nauczyciela-opiekuna praktyk szkole  ........................................................................................   

 
 Praktykant powinien zapoznać się np. dokumentacją przebiegu nauczania: ogólnym działaniem dziennika elektronicznego, 

przykładami arkuszy ocen oraz księgą ocen, podstawą programową kształcenia ogólnego w zakresie wychowania fizycznego, 

programem nauczania wychowania fizycznego, rozkładem materiału nauczania z wf., kryteriami oceniania z wychowania 

fizycznego. 

 
 lub przedszkolu 
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EU 4. D.2/E.2.U1./  Umiejętności 

Student umie wyciągnąć wnioski z obserwacji pracy dydaktycznej nauczyciela, jego interakcji 

z uczniami oraz sposobu planowania i prowadzenia zajęć dydaktycznych. Potrafi aktywnie 

obserwować stosowane przez nauczyciela metody i formy pracy oraz wykorzystywane pomoce 

dydaktyczne a także sposoby oceniania uczniów oraz zadawania i sprawdzania pracy domowej 

(F4). 

 

Obserwacja pracy dydaktycznej nauczyciela wychowania fizycznego-opiekuna praktyk 

oraz jego interakcji z uczniami. 

 

Data obserwacji: ……………. 

 

Dane z obserwacji: 

 ..................................................................................................................................................  

 ..................................................................................................................................................  

 ..................................................................................................................................................  

 ..................................................................................................................................................  

 ..................................................................................................................................................  

 ..................................................................................................................................................  

 ..................................................................................................................................................  

 ..................................................................................................................................................  

 ..................................................................................................................................................  

 ..................................................................................................................................................  

 ..................................................................................................................................................  

 ..................................................................................................................................................  

 ..................................................................................................................................................  

Interpretacja:  

 ..................................................................................................................................................  

 ..................................................................................................................................................  

 ..................................................................................................................................................  

 ..................................................................................................................................................  

 ..................................................................................................................................................  

 ..................................................................................................................................................  

 ..................................................................................................................................................  

 ..................................................................................................................................................  

 ..................................................................................................................................................  

 ..................................................................................................................................................  

 ..................................................................................................................................................  

Podpis nauczyciela-opiekuna praktyk szkole  ........................................................................................   

 
 lub przedszkolu 
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Obserwacja sposobu planowania i prowadzenia zajęć dydaktycznych. 

 

Data obserwacji: ……………. 

 

Dane z obserwacji: 

 ..................................................................................................................................................  

 ..................................................................................................................................................  

 ..................................................................................................................................................  

 ..................................................................................................................................................  

 ..................................................................................................................................................  

 ..................................................................................................................................................  

 ..................................................................................................................................................  

 ..................................................................................................................................................  

 ..................................................................................................................................................  

 ..................................................................................................................................................  

 ..................................................................................................................................................  

 ..................................................................................................................................................  

 ..................................................................................................................................................  

 ..................................................................................................................................................  

Interpretacja:  

 ..................................................................................................................................................  

 ..................................................................................................................................................  

 ..................................................................................................................................................  

 ..................................................................................................................................................  

 ..................................................................................................................................................  

 ..................................................................................................................................................  

 ..................................................................................................................................................  

 ..................................................................................................................................................  

 ..................................................................................................................................................  

 ..................................................................................................................................................  

 .................................................................................................................................................. 

 ..................................................................................................................................................  

 ..................................................................................................................................................  

 ..................................................................................................................................................  

 ..................................................................................................................................................  

 

Podpis nauczyciela-opiekuna praktyk szkole  ........................................................................................   

 
 lub przedszkolu 
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Obserwacja toku metodycznego lekcji wychowania fizycznego, stosowanych przez 

nauczyciela metod i form pracy. 

 

Data obserwacji: ……………. 

 

Dane z obserwacji: 

 ..................................................................................................................................................  

 ..................................................................................................................................................  

 ..................................................................................................................................................  

 ..................................................................................................................................................  

 ..................................................................................................................................................  

 ..................................................................................................................................................  

 ..................................................................................................................................................  

 ..................................................................................................................................................  

 ..................................................................................................................................................  

 ..................................................................................................................................................  

 ..................................................................................................................................................  

 ..................................................................................................................................................  

 ..................................................................................................................................................  

 ..................................................................................................................................................  

Interpretacja:  

 ..................................................................................................................................................  

 ..................................................................................................................................................  

 ..................................................................................................................................................  

 ..................................................................................................................................................  

 ..................................................................................................................................................  

 ..................................................................................................................................................  

 ..................................................................................................................................................  

 ..................................................................................................................................................  

 ..................................................................................................................................................  

 ..................................................................................................................................................  

 .................................................................................................................................................. 

 ..................................................................................................................................................  

 ..................................................................................................................................................  

 ..................................................................................................................................................  

 

Podpis nauczyciela-opiekuna praktyk szkole  ........................................................................................   

 
 lub przedszkolu 
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Obserwacja wykorzystania pomocy dydaktycznych w takcie lekcji wychowania 

fizycznego 

 

Data obserwacji: ……………. 

 

Dane z obserwacji: 

 ..................................................................................................................................................  

 ..................................................................................................................................................  

 ..................................................................................................................................................  

 ..................................................................................................................................................  

 ..................................................................................................................................................  

 ..................................................................................................................................................  

 ..................................................................................................................................................  

 ..................................................................................................................................................  

 ..................................................................................................................................................  

 ..................................................................................................................................................  

 ..................................................................................................................................................  

 ..................................................................................................................................................  

 ..................................................................................................................................................  

 ..................................................................................................................................................  

Interpretacja:  

 ..................................................................................................................................................  

 ..................................................................................................................................................  

 ..................................................................................................................................................  

 ..................................................................................................................................................  

 ..................................................................................................................................................  

 ..................................................................................................................................................  

 ..................................................................................................................................................  

 ..................................................................................................................................................  

 ..................................................................................................................................................  

 .................................................................................................................................................. 

 ..................................................................................................................................................  

 ..................................................................................................................................................  

 ..................................................................................................................................................  

 ..................................................................................................................................................  

 

Podpis nauczyciela-opiekuna praktyk szkole  ........................................................................................   

 
 lub przedszkolu 
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Obserwacja sposobów oceniania uczniów na lekcji wychowania fizycznego 

 

Data obserwacji: ……………. 

 

Dane z obserwacji: 

 ..................................................................................................................................................  

 ..................................................................................................................................................  

 ..................................................................................................................................................  

 ..................................................................................................................................................  

 ..................................................................................................................................................  

 ..................................................................................................................................................  

 ..................................................................................................................................................  

 ..................................................................................................................................................  

 ..................................................................................................................................................  

 ..................................................................................................................................................  

 ..................................................................................................................................................  

 ..................................................................................................................................................  

 ..................................................................................................................................................  

 ..................................................................................................................................................  

Interpretacja:  

 ..................................................................................................................................................  

 ..................................................................................................................................................  

 ..................................................................................................................................................  

 ..................................................................................................................................................  

 ..................................................................................................................................................  

 ..................................................................................................................................................  

 ..................................................................................................................................................  

 ..................................................................................................................................................  

 ..................................................................................................................................................  

 ..................................................................................................................................................  

 .................................................................................................................................................. 

 ..................................................................................................................................................  

 ..................................................................................................................................................  

 ..................................................................................................................................................  

 ..................................................................................................................................................  

 

Podpis nauczyciela-opiekuna praktyk szkole  ........................................................................................   

 
 lub przedszkolu 
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Obserwacja sposobu zadawania i kontrolowania pracy domowej w wychowaniu 

fizycznym 

 

Data obserwacji: ……………. 

 

Dane z obserwacji: 

 ..................................................................................................................................................  

 ..................................................................................................................................................  

 ..................................................................................................................................................  

 ..................................................................................................................................................  

 ..................................................................................................................................................  

 ..................................................................................................................................................  

 ..................................................................................................................................................  

 ..................................................................................................................................................  

 ..................................................................................................................................................  

 ..................................................................................................................................................  

 ..................................................................................................................................................  

 ..................................................................................................................................................  

 ..................................................................................................................................................  

 ..................................................................................................................................................  

Interpretacja:  

 ..................................................................................................................................................  

 ..................................................................................................................................................  

 ..................................................................................................................................................  

 ..................................................................................................................................................  

 ..................................................................................................................................................  

 ..................................................................................................................................................  

 ..................................................................................................................................................  

 ..................................................................................................................................................  

 ..................................................................................................................................................  

 .................................................................................................................................................. 

 ..................................................................................................................................................  

 ..................................................................................................................................................  

 ..................................................................................................................................................  

 ..................................................................................................................................................  

 

Podpis nauczyciela-opiekuna praktyk szkole  ........................................................................................   

 
 lub przedszkolu 
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Proszę dołączyć do dziennika praktyk pięć (5) konspektów obserwowanych lekcji 

wychowania fizycznego (wg. wzoru) potwierdzonych podpisem nauczyciela opiekuna 

praktyk w szkole.  

 

Data lekcji:………………………………………………………….…….…………..…..…… 

Klasa…………………………………………………………………….…………………….. 

Temat lekcji:…………………………………………………………………………………… 

Zadania szczegółowe do realizacji w zakresie: 

• motoryczności…………………………………………………………….…………….. 

• umiejętności…………………………………………………………………………….. 

• wiadomości…………………………………………………………………….……… 

• działania wychowawcze………………………………………………………………… 

• zdrowia……………………………………………………………………………….…. 

Miejsce lekcji:……………………………………………………………………...…………… 

Przybory/przyrządy………………………………………………………………………..……. 

Czas lekcji:……………………………………………………………………………….……. 

Liczba ćwiczących……………………………………………………………………………… 

Metody realizacji zadań ruchowych:…………………………………….…………………….. 

Formy prowadzenia zajęć:………………………………………………………..……………. 

Literatura:………………………………………………………………………………………. 

 

Tok lekcji Zadania szczegółowe do 

realizacji (opis ćwiczeń) 

Czas, 

dozowanie 

Uwagi organizacyjne 

i metodyczne 

    

 

 

 

Podpis nauczyciela-opiekuna praktyk szkole  ........................................................................................   

 
 lub przedszkolu 
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EU 5. D.2/E.2.U2./  Umiejętności 

Student umie zaplanować i przeprowadzić pod nadzorem nauczyciela opiekuna praktyk 

zawodowych serie lekcji lub zajęć. 

 

Ocena za zredagowane i przeprowadzone lekcje wychowania fizycznego (dziennik praktyk 

i karta oceny) (F5). 

 

Proszę dołączyć do dziennika praktyk konspekty zaplanowanych i prowadzonych lekcji 

wychowania fizycznego pod nadzorem nauczyciela opiekuna praktyk w szkole (wg. 

wzoru). 

 

Data lekcji:………………………………………………………….…….…………..…..…… 

Klasa…………………………………………………………………….…………………….. 

Temat lekcji:…………………………………………………………………………………… 

Zadania szczegółowe do realizacji w zakresie: 

• motoryczności…………………………………………………………….…………….. 

• umiejętności…………………………………………………………………………….. 

• wiadomości…………………………………………………………………….……… 

• działania wychowawcze………………………………………………………………… 

• zdrowia……………………………………………………………………………….…. 

Miejsce lekcji:……………………………………………………………………...…………… 

Przybory/przyrządy………………………………………………………………………..……. 

Czas lekcji:……………………………………………………………………………….……. 

Liczba ćwiczących……………………………………………………………………………… 

Metody realizacji zadań ruchowych:…………………………………….…………………….. 

Formy prowadzenia zajęć:………………………………………………………..……………. 

Literatura:………………………………………………………………………………………. 

 

Tok lekcji Zadania szczegółowe do 

realizacji (opis ćwiczeń) 

Czas, 

dozowanie 

Uwagi organizacyjne 

i metodyczne 

    

 

 

 

Podpis nauczyciela-opiekuna praktyk szkole  ........................................................................................  

 

 

 

Ilość wymaganych konspektów w poszczególnych semestrach: 

 

IV semestr  60 godzin, przedszkole lub szkoła podstawowa klasy 1-3 10 konspektów 

IV semestr 60 godzin, szkoła podstawowa klasy 4-8   15 konspektów 

V  semestr 60 godzin, szkoła podstawowa klasy 4-8   15 konspektów 

VI semestr 60 godzin, szkoła ponadpodstawowa    19 konspektów 

 

  

 
 lub przedszkolu 
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EU 6. D.2/E.2.U3./Umiejętności 

Student umie analizować przy pomocy opiekuna praktyk zawodowych oraz nauczycieli 

akademickich prowadzących zajęcia w zakresie przygotowania psychologiczno 

pedagogicznego sytuacje i zdarzenia pedagogiczne zaobserwowane lub doświadczone w czasie 

praktyk. 

 

Analiza sytuacji i zdarzeń pedagogicznych zaobserwowanych lub doświadczonych w 

czasie praktyk (F6) 

 

1. Data obserwacji: ……………. 

…………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………. 
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Wnioski z obserwacji: 

 

…………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………… 

 ..................................................................................................................................................  

 .................................................................................................................................................. 

 ..................................................................................................................................................  

 ..................................................................................................................................................  

 ..................................................................................................................................................  

 ..................................................................................................................................................  

 ..................................................................................................................................................  

 .................................................................................................................................................. 

 ..................................................................................................................................................  

 ..................................................................................................................................................  

 ..................................................................................................................................................  

 

 

2. Podpis nauczyciela-opiekuna praktyk szkole  ..................................................................................   

 
 lub przedszkolu 
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3. Data obserwacji: ……………. 

 

…………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………. 

 ..................................................................................................................................................  

 ..................................................................................................................................................  

 ..................................................................................................................................................  

 ..................................................................................................................................................  
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Wnioski z obserwacji: 

 

…………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………  

 ..................................................................................................................................................  

 ..................................................................................................................................................  

 ..................................................................................................................................................  

 ..................................................................................................................................................  

 ..................................................................................................................................................  

 ..................................................................................................................................................  

 ..................................................................................................................................................  

 .................................................................................................................................................. 

 ..................................................................................................................................................  

 ..................................................................................................................................................  

 ..................................................................................................................................................  

 ..................................................................................................................................................  

 

Podpis nauczyciela-opiekuna praktyk szkole  ........................................................................................   

 
 lub przedszkolu 
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Inne uwagi i adnotacje opiekunów praktyk 

 

 ..................................................................................................................................................  

 .................................................................................................................................................. 

 ..................................................................................................................................................  

 ..................................................................................................................................................  

 ..................................................................................................................................................  

 ..................................................................................................................................................  

 .................................................................................................................................................. 

 ..................................................................................................................................................  

 ..................................................................................................................................................  

 ..................................................................................................................................................  

 ..................................................................................................................................................  

 ..................................................................................................................................................  

 ..................................................................................................................................................  

 ..................................................................................................................................................  

 ..................................................................................................................................................  

 ..................................................................................................................................................  

 ..................................................................................................................................................  

 ..................................................................................................................................................  

 ..................................................................................................................................................  

 ..................................................................................................................................................  

 ..................................................................................................................................................  

 ..................................................................................................................................................  

 ..................................................................................................................................................  

 ..................................................................................................................................................  

 ..................................................................................................................................................  

 ..................................................................................................................................................  

 ..................................................................................................................................................  

 ..................................................................................................................................................  

 ..................................................................................................................................................  

 ..................................................................................................................................................  

 ..................................................................................................................................................  

 ..................................................................................................................................................  

 ..................................................................................................................................................  

 ..................................................................................................................................................  


