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AKADEMIA NAUK STOSOWANYCH
W NOWYM SACZU

WYDZIAL NAUK O KULTURZE FIZYCZNEJ | BEZPIECZENSTWIE
Kierunek studiow: FIZJOTERAPIA

Poziom studiow: jednolite studia magisterskie
Profil: praktyczny

DZIENNIK PRAKTYKI ZAWODOWEJ
W ZAKRESIE PRAKTYKI ASYSTENCKIEJ

(5 ECTS)1
NAZWA PODMIOTU LECZNICZEGO: ...
Pieczet
Imie i nazwisko studenta: ...
Nralbumu .................
Rok studiow: lI Rok akademicki: .....................
Termin odbywania praktyki: semestr IV
Wymiar praktyki: 150 godzin
Instytutowy opiekun praktyk: dr Barbara Szpotowicz-Czech



Wykaz efektow uczenia sie przewidzianych dla praktyki:

EU1 /F.W9/ Wiedza:
EU4 /F.W2/ Wiedza:
EU5 /[F.W6/ Wiedza:
EU2 /[F.W18/ Wiedza:
EU3 /[F.W17/ Wiedza:
EU6 /FW.01/ Wiedza:

EU7 /F.W11/ Wiedza:
EU8 /F.W14/ Wiedza:

EU9 /F.W15/ Wiedza:

EU10 /F.W16/ Wiedza:

Student zna i rozumie zasady etyczne obowigzujace w pracy z pacjentem;
Student zna i rozumie teoretyczne, metodyczne i praktyczne podstawy
kinezyterapii i terapii manualnej, specjalnych metod fizjoterapii, ergonomii oraz
fizykoterapii i masazu leczniczego;

Student zna i rozumie podstawy edukacji zdrowotnej, promocji zdrowia oraz
profilaktyki z uwzglednieniem zjawiska niepetnosprawnosci;

Student zna i rozumie zasady odpowiedzialno$ci zawodowe; fizjoterapeuty;
Student zna i rozumie zasady etyki zawodowe;j fizjoterapeuty;

Student zna i rozumie zjawiska fizyczne zachodzace w organizmie cziowieka
pod wptywem czynnikéw zewnetrznych;

Student zna i rozumie standardy fizjoterapeutyczne;

Student zna i rozumie zasady promociji zdrowia, jej zadania oraz role
fizjoterapeuty w propagowaniu zdrowego stylu zycia;

Student zna i rozumie podstawowe zagadnienia dotyczace zalezno$ci
psychosomatycznych i metod z zakresu budowania Swiadomosci ciata;

Student zna i rozumie zadania poszczegolnych organéw samorzadu
zawodowego fizjoterapeutéw oraz prawa i obowigzki jego cztonkow;

EU11 /F.U9/ Umiejetnosci:  Student potrafi wprowadzi¢ dane i uzyskane informacje oraz opis

efektow zabiegow i dziatan terapeutycznych do dokumentaciji pacjenta;

EU13 /FU17/ Umiejetnosci:  Student potrafi przestrzega¢ praw pacjenta;
EU14 /F.U18/ Umiejetnosci:  Student potrafi nawigza¢ relacie z pacjentem i wspotpracownikami

opartg na wzajemnym zaufaniu i szacunku;

EU12 /F.U16/ Umiejetnosci:  Student potrafi stosowac sie do zasad deontologii zawodowej, w tym

do zasad etyki zawodowe; fizjoterapeuty;

EU15 Kompetencje spoteczne: Student jest gotdw do przestrzegania praw pacjenta i zasad

etyki zawodowej;

EU16 Kompetencje spoteczne: Student jest gotéw do wdrazania zasad kolezenstwa

zawodowego i wspotpracy w interdyscyplinarnym zespole
specjalistow, w tym z przedstawicielami innych zawodéw
medycznych;

EU17 Kompetencje spoteczne: Student jest gotéw do formutowania opinii dotyczacych réznych

aspektow dziatalnosci fizjoterapeutyczne;;

EU18 Kompetencje spoteczne: Student jest gotéw do przyjecia odpowiedzialnosci w ramach

dziatalno$ci fizjoterapeutycznej, uwzgledniajac bezpieczenstwo
wiasne i innych 0séb;



Czes¢ | (wypetnia student)

Charakterystyka placowki (realizowane zadania, profil leczniczy, sposéb funkcjonowania,
organizacja pracy, zadania, prowadzona dokumentacja).
(EU1 /F.WY/; EU2 /F.W18/; EUT/IF.W11/; EU10 /F.W16/; EU11 /F.U9/; EU13 /FU17/; EU14 /F.U18/; EU12

/F.U16/; EU15; EU16)

Podpis Kierownika praktyk w placowce



Obserwacja prowadzonych zabieqow terapeutycznych (obserwacja, asysta)

Wytyczne wypetniania dziennika praktyk i realizacji efektow uczenia si¢ (tabela):

1. Wywiad i diagnostyka (analiza badan dodatkowych):

W danej kolumnie nalezy wpisa¢ date wizyty i podstawowe informacje o pacjencie (pte¢, wiek) oraz
rozpoznanie i diagnoze uwzgledniajac badania dodatkowe.

Realizowane efekty uczenia sie: EUT/F.W9, EU3/F.W17, EU10/F.W16, EU11/F.U9, EU13/F.U17,
EU14/F.U18, EU12/F.U16, EU15, EU16, EU18.

2. Cel terapii:
W danej kolumnie nalezy podac cel terapii w oparciu o wywiad i diagnostyke.
Realizowane efekty uczenia sie: EU4/FW, EU2/F.W18, EU7/F.W11, EU10/F.W16, EU16, EU17, EU18.

Zastosowane procedury fizjoterapeutyczne:

W danej kolumnie nalezy podac jakie zabiegi i metody fizjoterapeutyczne zostaty zastosowane.
Realizowane efekty uczenia sie: EU3/F.W17, EU6/F.W.01, EU7/F.W11, EUY/F.W15, EU13/F.U17,
EU14/F.U18, EU12/F.U16, EU15, EU16, EU17, EU18.

Weryfikacja terapii:

W danej kolumnie nalezy krotko opisa¢ stan pacjenta i za pomocg adekwatnych testow
diagnostycznych i/lub skal (np. skala VAS, test palce podtoga itp.) przedstawic efekt terapii.
Realizowane efekty uczenia sie: EU6/F.W01, EU7/F.W11, EU11/F.U9, EU14/F.U18, EU12/F.U16, EU18

3. Zalecenia:

W danej kolumnie nalezy opisac zalecenia dla pacjenta po odbytej rehabilitacji uwzgledniajace
promocje i edukacje zdrowotng oraz budowanie $wiadomo$ci ciata.

Realizowane efekty uczenia sig: EU5 /F.W6, EUS /F.W14, EU9 /F.W15
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Czesc Il. Wypetnia Kierownik praktyki w placowce

WYKAZ UMIEJETNOSCI OKRESLONYCH W PROGRAMIE ORAZ KARCIE ZAJEC

PRAKTYKI ASYSTENCKIEJ

Lp.

Wykaz umiejetnosci, okreslone efekty uczenia sie

Potwierdzenie uzyskania
efektow uczenia sie,
Podpis Kierownika praktyk w
placowce

Zagadnienia zwigzane z zasadami bezpieczenstwa i higieny
pracy na stanowisku fizjoterapeuty.

EU18, EU6 /FW.01/, EU9 /F.W16/, EU13 /FU17/, EU15, EU2
[F.W18/, EU7 /[F.W11/

2. | Charakterystyka  podmiotu  wykonujacego  dziatalno$¢
lecznicza, struktura organizacyjna placéwki, profil leczniczy,
standardy terapeutyczne.

EU13 /FU17/, EU15, EU11 /F.U9/, EU2 /F.W18/, EUT /F.W11/,
EU10 /F.W16/

3. | Poznanie roli fizjoterapeuty w procesie kompleksowej
rehabilitacji pacjentow z roznymi dysfunkcjami, w roéznym
wieku.  Wspdtpraca w  zespole interdyscyplinarnym.
Efektywna komunikacja z pacjentem i rodzina.

EU12 / F.U16/, EU14 /F.U18/, EU16, EU17, EU4 /F.W2/, EUS
[F.W6/, EU6 /FW.01/, EU8 /F.W14/, EU9 /F.W15/, EU1T /F.WY/,
EU11/F.U9/, EU2 /F.W18/, EU7 [F.W11/

4. | Obserwacja procesu fizjoterapii pacjentow z réznymi
dysfunkcjami i w rdznym wieku.
EU17, EU18, EU4 /F.W2/, EU5 /F.W6/, EU6 /[FW.01/, EU8 /F.W14/,
EU9 /F.W15/, EU3 /F.W17/, EU12 / F.U16/, EU1 /F.W9/, EU11
/F.U9/, EU2 [F. W18/, EU7 [F.W11/

5. | Asysta w prowadzeniu procesu kompleksowej fizjoterapii

pacjentoéw z r6znymi dysfunkcjami i w réznym wieku
EU17, EU18, EU4 /F.W2/, EUS /F.W6/, EU6 /FW.01/, EU8

[F.W14/, EU9 [F.W15/, EU12 / F.U16/, EU1 /F.W9/, EU11 /F.U9/,
EU2 /F.W18/, EU3 [F.W17/, EUT [F.W11/




Opinia o praktykancie/praktykantce

Podpis Kierownika praktyk w placéwce



