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RAMOWY REGULAMIN STUDENCKIEJ PRAKTYKI ZAWODOWEJ W SZKOLE 

NARCIARSKIEJ 

 

 

Rodzaj praktyki: instruktor narciarstwa zjazdowego 

 

Kierunek studiów: bezpieczeństwo wewnętrzne. 

Forma studiów: studia stacjonarne. 

Semestr : IV, V 

 

Rodzaj praktyki: praktyka zawodowa (instruktorska) w zakresie narciarstwa. 

Miejsce realizacji praktyki: szkółka narciarska 

 

Wymiar praktyki: 120 godzin 

IV semestr 60 godzin, V semestr 60 godzin - 4 pkt. ECTS 

Forma praktyki: śródroczna, semestralna. 

 

Organizacja praktyki: 

 

Celem praktyki jest: 

 

1. Przygotowanie studentów do pracy w szkołach narciarskich i sekcjach narciarstwa 

zjazdowego 

2. Opanowanie umiejętności prowadzenia zajęć szkoleniowych z narciarstwa zjazdowego. 

3. Nabycie umiejętności dokumentowania pracy szkoleniowej i organizowania zawodów 

narciarskich.  

4. Wykształcenie nawyku wszechstronnego przygotowania do zajęć szkoleniowych z 

narciarstwa zjazdowego 

 

Praktyka odbywa się w równolegle z realizacją przedmiotu zajęcia specjalistyczne z narciarstwa 

zjazdowego. Praktyka zawodowa stanowi integralną całość zaprojektowaną tak, aby wiedza 

teoretyczna stanowiła podstawę do nabywania praktycznych umiejętności potrzebnych do 

wykonywania zawodu instruktora narciarstwa na różnych poziomach szkolenia specjalistycznego. 

 

W trakcie praktyki studentowi zapewnia się następujące formy aktywności: 

 

1. Zapoznanie z organizacją klubu sportowego, szkółki narciarskiej, 

2. Zapoznanie z dokumentacją instruktora, 

3. Zapoznanie z planowaniem pracy instruktora, 

4. Obserwację zajęć szkoleniowych prowadzonych przez instruktora, 

5. Prowadzenie zajęć pod okiem instruktora, 

6. Opiekę nad zawodnikami podczas zawodów sportowych, 

 



Instytut Kultury Fizycznej PWSZ w Nowym Sączu: 

 

1. Opracowuje zasady odbywania praktyki ujęte w niniejszym regulaminie, 

2. Przygotowuje studentów do odbycia praktyki, 

3. Zapewnia możliwość omówienia praktyki w trakcie zajęć w Uczelni, 

4. Utrzymuje systematyczny kontakt z klubem sportowym, szkółką narciarska 

 

Opiekun studenckich praktyk zawodowych z ramienia Uczelni (Instytutu Kultury Fizycznej 

PWSZ w Nowym Sączu) wypełnia zlecone mu przez dyrektora Instytutu obowiązki : 
 

1. Zapewnienie miejsca praktyki studentom, 

2. Kontrola dokonania obowiązkowego ubezpieczenia studentów od następstw 

nieszczęśliwych wypadków, będącego warunkiem rozpoczęcia praktyk, 

3. Opracowywanie, w porozumieniu z dyrektorem Instytutu dokumentacji wewnętrznej, 

dotyczącej organizacji praktyki, 

4. Przygotowywanie informacji o przebiegu praktyki na żądanie dyrektora Instytutu lub 

prorektora ds. studenckich i kształcenia,  

5. Opracowywanie programu i planu odbywania praktyki, który zatwierdza dyrektor Instytutu, 

6. Zapoznanie studentów z zasadami odbywania praktyki zawodowej, w tym z regulaminem, 

programem i planem praktyki oraz terminem jej realizacji, warunkami zaliczenia, 

7. Zapoznanie opiekuna praktyki z efektami kształcenia zaplanowanymi w programie studiów 

dla praktyki instruktorskiej z narciarstwa, 

8. Hospitacja praktyki, kontrola dziennika praktyki,   

9. Zaliczanie odbytej praktyki, 

10. Przygotowywanie i przekazywanie zastępcy dyrektora Instytutu przed rozpoczęciem 

semestru wykazu opiekunów praktyki w szkole narciarskiej 

11. Współpraca z opiekunami praktyki w szkole narciarskiej, 

 

Zakres obowiązków trenera-opiekuna studenckiej praktyki zawodowej w szkole narciarskiej: 
 

1. Sprawowanie kompleksowej opieki merytorycznej nad studentem w trakcie odbywania 

praktyki zawodowej, modelowanie postaw związanych z rolą instruktora narciarstwa,  

2. Przekazanie swojego tygodniowego harmonogramu pracy oraz harmonogramu pracy 

praktykanta,  

3. Zapoznanie studenta z planem przebiegu praktyki zgodnym z programem (dostarczonym 

przez opiekuna praktyki zawodowej z ramienia Uczelni), omówienie wzajemnych oczekiwań, 

wyjaśnienie na czym polega odpowiedzialność w pracy instruktora narciarstwa,  

4. Realizacja programu praktyki, stopniowe wprowadzanie w pracę instruktora narciarstwa, 

5. Zapewnienie warunków umożliwiających: zapoznanie się ze specyfiką klubu sportowego, 

szkółki narciarskiej, w której odbywana jest praktyka, a w szczególności poznanie realizowanych 

przez nią zadań dydaktyczno - szkoleniowych, sposobu funkcjonowania, organizacji pracy, oraz 

prowadzonej dokumentacji instruktora narciarstwa, 

6. Omawianie przebiegu i efektów prowadzonych lekcji treningowych przez studenta, 

7. Częsta obserwacja praktykanta i udzielanie informacji zwrotnych dotyczących jego 

mocnych i słabych stron przygotowania zawodowego, 

8. Umożliwienie studentowi opieki nad zawodnikami podczas zawodów sportowych, 



9. Kontrola dziennika praktyki (jego systematycznego uzupełniania przez studenta), 

formułowanie uwag i spostrzeżeń pod każdą formą weryfikacji efektów kształcenia i złożenie 

swojego podpisu, 

10. Dostarczenie „tygodniowego harmonogramu pracy trenera-opiekuna praktyk w szkole 

narciarskiej, 

11. Podsumowanie pracy studenta na praktyce, wystawienie mu oceny uzyskanych efektów 

uczenia – wypełnienie arkusza: „Ocena praktyki zawodowej studenta dokonana przez trenera-

opiekuna praktyk w szkole narciarskiej”. 

12. Natychmiastowe sygnalizowanie problemów związanych z organizacją praktyki lub 

niewłaściwym zachowaniem studenta, kontaktowanie się w tej sprawie z opiekunem praktyki 

zawodowej z ramienia Uczelni. 

 

Obowiązki studenta podczas odbywania praktyki zawodowej: 

 

1. Godne reprezentowanie Uczelni,  

2. Przestrzeganie regulaminu pracy oraz innych przepisów obowiązujących w klubie 

sportowym, szkółce narciarskiej lub szkole sportowej, do których został skierowany na praktykę, w 

tym związanych z przepisami bezpieczeństwa i higieny pracy, tajemnicą służbową, normami 

społecznymi itp., 

3. Szanowanie sprzętu i pomocy dydaktycznych wykorzystywanych do szkolenia 

narciarskiego, 

4. Realizowanie programu praktyki i rzetelnie wywiązywać się z przydzielonych obowiązków, 

5. 100%-towa frekwencja na zajęciach realizowanych w ramach praktyki (stażu) w szkole 

narciarskiej 

 

Obowiązkową dokumentację praktyki stanowi: 

 

1. Dziennik praktyk prowadzony przez studenta. Dziennik powinien być pisany własnoręcznie. 

Wypełniony – zgodnie ze wzorem. 

2. Tygodniowy harmonogram zajęć trenera-opiekuna praktyk szkole narciarskiej 

3. Harmonogram zajęć studenta w czasie praktyki, opatrzony pieczęcią szkoły narciarskiej. 

4. Ocena praktyki (uzyskanych efektów kształcenia) wystawiona przez trenera-opiekuna 

praktyk w szkole narciarskiej potwierdzona pieczęcią szkoły lub dyrektora szkoły. 

 

Warunkiem zaliczenia praktyki (uzyskania zaliczenia z oceną na koniec semestru) jest: 

 

1. Dostarczenie w terminie opiekunowi praktyki – nauczycielowi akademickiemu Instytutu 

Kultury Fizycznej PWSZ w Nowym Sączu dziennika praktyk wypełnionego zgodnie ze wzorem, 

2. Złożenie sprawozdania z odbytej praktyki (stażu) w klubie sportowym, szkółce narciarskiej 

zawierającego: opis struktury szkolenia w klubie, i  konspektów lekcji treningowych (29 obserwacji 

i 22 konspektów prowadzenia zajęć), 

3. 100%-towa frekwencja na zajęciach realizowanych w ramach praktyki (stażu) w szkółce 

narciarskiej, 

4. Pozytywna ocena wystawiona studentowi przez trenera-opiekuna praktyk w szkole 

narciarskiej, potwierdzona pieczęcią szkoły i podpisem kierownika szkoły,   

5. Pozytywna ocena wystawiona studentowi przez opiekuna praktyk z ramienia Uczelni – 

nauczyciela akademickiego Instytutu Kultury Fizycznej PWSZ w Nowym Sączu. 


