Instytut Kultury Fizycznej
Panstwowej Wyzszej Szkoly Zawodowe;j
w Nowym Saczu

RAMOWY REGULAMIN STUDENCKIEJ PRAKTYKI ZAWODOWEJ W SZKOLE
NARCIARSKIEJ

Rodzaj praktyki: instruktor narciarstwa zjazdowego
Kierunek studiéw: bezpieczenstwo wewnetrzne.
Forma studiéw: studia stacjonarne.

Semestr : IV, V

Rodzaj praktyki: praktyka zawodowa (instruktorska) w zakresie narciarstwa.
Miejsce realizacji praktyki: szkotka narciarska

Wymiar praktyki: 120 godzin
IV semestr 60 godzin, V semestr 60 godzin - 4 pkt. ECTS
Forma praktyki: $rodroczna, semestralna.

Organizacja praktyki:

Celem praktyki jest:

1. Przygotowanie studentow do pracy w szkolach narciarskich 1 sekcjach narciarstwa
zjazdowego

2. Opanowanie umiejetnosci prowadzenia zaje¢ szkoleniowych z narciarstwa zjazdowego.

3. Nabycie umiej¢tnosci dokumentowania pracy szkoleniowej i organizowania zawodow
narciarskich.

4. Wyksztalcenie nawyku wszechstronnego przygotowania do zaje¢ szkoleniowych z

narciarstwa zjazdowego

Praktyka odbywa si¢ w rownolegle z realizacjg przedmiotu zajecia specjalistyczne z narciarstwa
zjazdowego. Praktyka zawodowa stanowi integralng calo$¢ zaprojektowang tak, aby wiedza
teoretyczna stanowila podstawe do nabywania praktycznych umiejetnosci potrzebnych do
wykonywania zawodu instruktora narciarstwa na roznych poziomach szkolenia specjalistycznego.

W trakcie praktyki studentowi zapewnia si¢ nastepujace formy aktywnosci:

Zapoznanie z organizacja klubu sportowego, szkotki narciarskie;j,
Zapoznanie z dokumentacjg instruktora,

Zapoznanie z planowaniem pracy instruktora,

Obserwacje zaje¢ szkoleniowych prowadzonych przez instruktora,
Prowadzenie zaj¢¢ pod okiem instruktora,

Opieke nad zawodnikami podczas zawodow sportowych,
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Instytut Kultury Fizycznej PWSZ w Nowym Saczu:

Opracowuje zasady odbywania praktyki ujete w niniejszym regulaminie,
Przygotowuje studentow do odbycia praktyki,

Zapewnia mozliwo$¢ omodwienia praktyki w trakcie zaje¢ w Uczelni,
Utrzymuje systematyczny kontakt z klubem sportowym, szkotka narciarska
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Opiekun studenckich praktyk zawodowych z ramienia Uczelni (Instytutu Kultury Fizycznej
PWSZ w Nowym Saczu) wypelnia zlecone mu przez dyrektora Instytutu obowigzki :

1. Zapewnienie miejsca praktyki studentom,

2. Kontrola dokonania obowigzkowego ubezpieczenia studentéw od  nastepstw
nieszczesliwych wypadkow, bedacego warunkiem rozpoczecia praktyk,

3. Opracowywanie, w porozumieniu z dyrektorem Instytutu dokumentacji wewngtrznej,
dotyczacej organizacji praktyki,

4, Przygotowywanie informacji o przebiegu praktyki na zadanie dyrektora Instytutu lub
prorektora ds. studenckich i ksztatcenia,

5. Opracowywanie programu i planu odbywania praktyki, ktory zatwierdza dyrektor Instytutu,
6. Zapoznanie studentéw z zasadami odbywania praktyki zawodowej, w tym z regulaminem,
programem i planem praktyki oraz terminem jej realizacji, warunkami zaliczenia,

7. Zapoznanie opiekuna praktyki z efektami ksztalcenia zaplanowanymi w programie studiow

dla praktyki instruktorskiej z narciarstwa,

8. Hospitacja praktyki, kontrola dziennika praktyki,

9. Zaliczanie odbytej praktyki,

10.  Przygotowywanie i przekazywanie zastepcy dyrektora Instytutu przed rozpoczgciem
semestru wykazu opiekunow praktyki w szkole narciarskiej

11.  Wspolpraca z opiekunami praktyki w szkole narciarskiej,

Zakres obowiazkow trenera-opiekuna studenckiej praktyki zawodowej w szkole narciarskiej:

1. Sprawowanie kompleksowej opieki merytorycznej nad studentem w trakcie odbywania
praktyki zawodowej, modelowanie postaw zwigzanych z rolg instruktora narciarstwa,

2. Przekazanie swojego tygodniowego harmonogramu pracy oraz harmonogramu pracy
praktykanta,

3. Zapoznanie studenta z planem przebiegu praktyki zgodnym z programem (dostarczonym
przez opiekuna praktyki zawodowej z ramienia Uczelni), oméwienie wzajemnych oczekiwan,
wyjasnienie na czym polega odpowiedzialno$¢ w pracy instruktora narciarstwa,

4, Realizacja programu praktyki, stopniowe wprowadzanie w prac¢ instruktora narciarstwa,

5. Zapewnienie warunkéw umozliwiajgcych: zapoznanie si¢ ze specyfika klubu sportowego,
szkotki narciarskiej, w ktorej odbywana jest praktyka, a w szczegdlnosci poznanie realizowanych
przez nig zadan dydaktyczno - szkoleniowych, sposobu funkcjonowania, organizacji pracy, oraz
prowadzonej dokumentacji instruktora narciarstwa,

6. Omawianie przebiegu i efektoéw prowadzonych lekcji treningowych przez studenta,

7. Czgsta obserwacja praktykanta i udzielanie informacji zwrotnych dotyczacych jego
mocnych i stabych stron przygotowania zawodowego,

8. Umozliwienie studentowi opieki nad zawodnikami podczas zawodoéw sportowych,



0. Kontrola dziennika praktyki (jego systematycznego uzupelniania przez studenta),
formutowanie uwag i spostrzezen pod kazda formg weryfikacji efektow ksztalcenia i ztozenie
swojego podpisu,

10. Dostarczenie ,,tygodniowego harmonogramu pracy trenera-opiekuna praktyk w szkole
narciarskiej,

11.  Podsumowanie pracy studenta na praktyce, wystawienie mu oceny uzyskanych efektow
uczenia — wypelnienie arkusza: ,,Ocena praktyki zawodowe]j studenta dokonana przez trenera-
opiekuna praktyk w szkole narciarskie;j”.

12. Natychmiastowe sygnalizowanie probleméw zwigzanych z organizacja praktyki lub
niewlasciwym zachowaniem studenta, kontaktowanie si¢ w tej sprawie z opiekunem praktyki
zawodowej z ramienia Uczelni.

Obowiazki studenta podczas odbywania praktyki zawodowej:

1. Godne reprezentowanie Uczelni,

2. Przestrzeganie regulaminu pracy oraz innych przepisOow obowigzujacych w klubie
sportowym, szkotce narciarskiej lub szkole sportowej, do ktorych zostat skierowany na praktyke, w
tym zwigzanych z przepisami bezpieczenstwa i higieny pracy, tajemnicg stuzbowa, normami
spotecznymi itp.,

3. Szanowanie sprzgtu 1 pomocy dydaktycznych wykorzystywanych do szkolenia
narciarskiego,

4, Realizowanie programu praktyki i rzetelnie wywigzywac si¢ z przydzielonych obowiazkow,
S. 100%-towa frekwencja na zajeciach realizowanych w ramach praktyki (stazu) w szkole

narciarskiej

Obowiazkowa dokumentacj¢ praktyki stanowi:

1. Dziennik praktyk prowadzony przez studenta. Dziennik powinien by¢ pisany wlasnorecznie.
Wypehiony — zgodnie ze wzorem.

2. Tygodniowy harmonogram zaje¢ trenera-opiekuna praktyk szkole narciarskiej

3. Harmonogram zaje¢ studenta w czasie praktyki, opatrzony pieczgcia szkoly narciarskie;.

4. Ocena praktyki (uzyskanych efektow ksztalcenia) wystawiona przez trenera-opiekuna

praktyk w szkole narciarskiej potwierdzona pieczecia szkoty lub dyrektora szkoty.

Warunkiem zaliczenia praktyki (uzyskania zaliczenia z oceng na koniec semestru) jest:

1. Dostarczenie w terminie opiekunowi praktyki — nauczycielowi akademickiemu Instytutu
Kultury Fizycznej PWSZ w Nowym Saczu dziennika praktyk wypetlionego zgodnie ze wzorem,

2. Zlozenie sprawozdania z odbytej praktyki (stazu) w klubie sportowym, szkotce narciarskiej
zawierajacego: opis struktury szkolenia w klubie, i konspektow lekcji treningowych (29 obserwacji
I 22 konspektow prowadzenia zajec),

3. 100%-towa frekwencja na zaj¢ciach realizowanych w ramach praktyki (stazu) w szkotce
narciarskiej,

4. Pozytywna ocena wystawiona studentowi przez trenera-opiekuna praktyk w szkole
narciarskiej, potwierdzona pieczecig szkoty 1 podpisem kierownika szkoty,

5. Pozytywna ocena wystawiona studentowi przez opiekuna praktyk z ramienia Uczelni —
nauczyciela akademickiego Instytutu Kultury Fizycznej PWSZ w Nowym Saczu.



