Instytut Kultury Fizycznej Zat. 5
Panstwowej Wyzszej Szkoty Zawodowej
w Nowym Sgczu

PANSTWOWA WYZSZA SZKOtA ZAWODOWA
W NOWYM SACZU

INSTYTUT KULTURY FIZYCZNEJ

Kierunek studiéw: FIZJOTERAPIA
Poziom studiow: jednolite studia magisterskie
Profil: praktyczny

DZIENNIK PRAKTYKI ZAWODOWEJ
W ZAKRESIE WAKACYJNEJ PRAKTYKI

Z KINEZYTERAPII
(7 ECTS)*

NAZWA PODMIOTU LECZNICZEGO: .....ccuiiiiiiiiiiiie e

Piecze¢
Imie i nazwisko studenta: ...
Nralbumu .................
Rok studiow: Il Rok akademicki: ...l

Termin odbywania praktyki: semestr VI
Wymiar praktyki: 200 godzin
Instytutowy opiekun praktyk: mgr Janusz Mirek

IStudent drukuje wzér dziennika zamieszczony na stronie internetowe;j IKF i w trakcie odbywania praktyki wtasnorecznie
systematycznie go uzupetnia.



Wykaz efektow uczenia si¢ przewidzianych dla praktyki:

EULl /F.W9/ Wiedza: Student zna i rozumie zasady etyczne obowigzujgce w pracy
Z pacjentem;

EU2 /F.W18/Wiedza: Student zna i rozumie zasady odpowiedzialnosci zawodowej
fizjoterapeuty;

EU3 /F.W17/Wiedza: Student zna i rozumie zasady etyki zawodowej fizjoterapeuty;
EU4 /[F.W12/Wiedza: Student zna i rozumie role fizjoterapeuty w procesie
kompleksowej rehabilitacji i innych specjalistow w zespole terapeutycznym;

EUS5 /F.W11/Wiedza: Student zna i rozumie standardy fizjoterapeutyczne;

EU6 /F.W15/Wiedza: Student zna i rozumie podstawowe zagadnienia dotyczgce
zaleznosci psychosomatycznych i metod z zakresu budowania SwiadomosSci ciata;
EU7 /[F.W16/Wiedza: Student zna i rozumie zadania poszczegdlnych organow
samorzgdu zawodoweqo fizjoterapeutow oraz prawa i obowigzki jego cztonkow;

EU8 /F.W13/Wiedza: Student zna i rozumie prawne, etyczne i metodyczne aspekty
prowadzenia badan klinicznych oraz role fizjoterapeuty w ich prowadzeniu;

EU9 /F.W10/Wiedza: Student zna i rozumie zasady  postepowania
fizjoterapeutycznego oparte na dowodach naukowych (evidence based medicine/
physiotherapy);

EU10 /F.U8/ Umiejetnosci: Student potrafi pracowac¢ w zespole interdyscyplinarnym
zapewniajgcym ciggto$¢ opieki nad pacjentem oraz komunikowac sie z innymi
cztonkami zespotu, z pacjentem i jego rodzing;

EU11 / F.U13/ Umiejetnosci: Student potrafi pracowa¢ w zespole i przyjmowac
odpowiedzialno$¢ za udziat w podejmowaniu decyzji;

EU12 /F.U14/ Umiejetnosci: Student potrafi aktywnie uczestniczy¢ w pracach
zespotu terapeutycznego;

EU13 /F.W1/Wiedza: Student zna | rozumie zjawiska fizyczne zachodzgce
w organizmie cztowieka pod wptywem czynnikow zewnetrznych;

EU14 /F.W5/Wiedza: Student zna i rozumie metody opisu i interpretacii
podstawowych jednostek i zespotow chorobowych w stopniu umozliwiajgcym
racjonalne stosowanie $rodkow fizjoterapii i planowanie fizjoterapii;

EU15 /F.W14/ Wiedza: Student zna i rozumie zasady promocji zdrowia, jej zadania
oraz role fizjoterapeuty w propagowaniu zdrowego stylu zycia;

EU16 /F.U2/ Umiejetnosci: Student potrafi samodzielnie wykonywac¢ zabiegi
z zakresu kinezyterapii, terapii manualnej, fizykoterapii i masazu leczniczego,

EU17 /F.U11/ Umiejetnosci: Student potrafi okreslic zakres swoich kompetencji
zawodowych i wspotpracowac z przedstawicielami innych zawodow medycznych;
EU19 /F.U10/ Umiejetnosci: Student potrafi inicjowac, organizowac i realizowac
dziatania ukierunkowane na edukacje zdrowotng, promocje zdrowia i profilaktyke
niepetnosprawnosci;

EU20 Kompetencje spoteczne: Student jest Swiadomy roli jakg petni fizjoterapeuta

w Spofeczenstwie, posiada znajomoS¢ wtasnych ograniczen, wie z jakich zrodet
korzystac i kiedy zgtosic sie do ekspertow.



Czesc¢ I. wypetnia Student

Charakterystyka placowki (realizowane zadania, profil leczniczy, sposéb
funkcjonowania, organizacja pracy, zadania, prowadzona dokumentacja).
EU4 /F.W12/Wiedza: Student zna i rozumie role fizjoterapeuty w procesie
kompleksowej rehabilitacji i innych specjalistow w zespole terapeutycznym;
EUS5 /F.W11/Wiedza: Student zna i rozumie standardy fizjoterapeutyczne;

Podpis Kierownika praktyk



w podmiocie leczniczym

Opis zasad etyki oraz zasad odpowiedzialnosci zawodowej fizjoterapeutéw
podczas pracy z pacjentem.

EU2 /[F.W18/Wiedza: Student zna i rozumie zasady odpowiedzialnosci zawodowej
fizjoterapeuty;

EU3 /F.W17/Wiedza: Student zna i rozumie zasady etyki zawodowej fizjoterapeuty;

Opis zadan poszczegoélnych organéw samorzadu zawodowego fizjoterapeutow.
EU7 /[F.W16/Wiedza: Student zna i rozumie zadania poszczegdlnych organdow
samorzgdu zawodoweqo fizjoterapeutow oraz prawa i obowigzki jego cztonkow;

Prawne, etyczne i metodyczne aspekty prowadzenia badan klinicznych (analiza
dostepnych materiatéw i aktéw prawnych).

EU8 /F.W13/ Wiedza: Student zna i rozumie prawne, etyczne i metodyczne aspekty
prowadzenia badan klinicznych oraz role fizjoterapeuty w ich prowadzeniu;

Podpis Kierownika praktyk
w podmiocie leczniczym



Obserwacja prowadzonych zabiegow kinezyterapeutycznych
(obserwacja, asysta), w szczegolnosci: krétkie opisy przypadkéw choroby
I leczenia, opisy metod diagnostycznych, planowanie fizjoterapii, opisy
metodyki zabiegow kinezyterapeutycznych, wyniki leczenia.

Data: .....c.covvvvieinnnn.
Pacjent: (ptec)......... (wiek)........

Rozpoznanie, problem terapeutyczny, metody diagnostyczne:
EU14 /F.W5/Wiedza: Student zna i rozumie metody opisu i interpretacji
podstawowych jednostek i zespotow chorobowych w stopniu umozliwiajgcym
racjonalne stosowanie Srodkow fizjoterapii i planowanie fizjoterapii;

Rodzaj wykonywanego zabiegu kinezyterapeutycznego:
EU13 /F.W1/Wiedza: Student zna | rozumie zjawiska fizyczne zachodzgce
w organizmie cztowieka pod wptywem czynnikow zewnetrznych;

Cel i zadanie wykonywanego zabiegu kinezyterapeutycznego:
EU13 /F.W1/Wiedza: Student zna i rozumie zjawiska fizyczne zachodzgce
w organizmie cztowieka pod wptywem czynnikow zewnetrznych;

Zastosowany sprzet, metoda terapeutyczna:
EU13 /F.W1/Wiedza: Student zna | rozumie zjawiska fizyczne zachodzgce
w organizmie cztowieka pod wptywem czynnikow zewnetrznych;

Szczegobtowy opis zabiegu i postepowania kinezyterapeutycznego, wyniki
leczenia, okreslenie potencjalnych mozliwosci procesu fizjoterapii w globalnej
terapii pacjenta:

EU4 /F.W12/Wiedza: Student zna i rozumie role fizjoterapeuty w procesie
kompleksowej rehabilitacji i innych specjalistow w zespole terapeutycznym;

EU17 /F.U11/ Umiejetnosci: Student potrafi okreslic zakres swoich kompetencji
zawodowych i wspotpracowac z przedstawicielami innych zawodow medycznych;

Podpis Kierownika praktyk
w podmiocie leczniczym



Samodzielne prowadzenie zabiegéw kinezyterapeutycznych, w szczegdélnosci:
krétkie opisy przypadkéw choroby i leczenia, opisy metod diagnostycznych,
planowanie fizjoterapii, opisy metodyki zabiegéw kinezyterapeutycznych,
wyniki leczenia.

Data: .....c.covvvvieinnnn.
Pacjent: (ptec)......... (wiek)........

Rozpoznanie, problem terapeutyczny, metody diagnhostyczne:
EU14 /F.W5/Wiedza: Student zna i rozumie metody opisu i interpretacji
podstawowych jednostek i zespotow chorobowych w stopniu umozliwiajgcym
racjonalne stosowanie $rodkow fizjoterapii i planowanie fizjoterapii;

Rodzaj wykonywanego zabiegu kinezyterapeutycznego:
EU13 /F.W1/Wiedza: Student zna | rozumie zjawiska fizyczne zachodzgce
W organizmie cztowieka pod wptywem czynnikow zewnetrznych;

Cel i zadanie wykonywanego zabiegu kinezyterapeutycznego:
EU13 /F.W1/Wiedza: Student zna i rozumie zjawiska fizyczne zachodzgce
w organizmie cztowieka pod wptywem czynnikow zewnetrznych;

Zastosowany sprzet, metoda terapeutyczna:
EU13 /F.W1/Wiedza: Student zna i rozumie zjawiska fizyczne zachodzgce
w organizmie cztowieka pod wptywem czynnikow zewnetrznych;

Szczegotowy opis wykonywanego zabiegu [ postepowania
kinezyterapeutycznego, wyniki leczenia:

EU16 /F.U2/ Umiejetnosci: Student potrafi samodzielnie wykonywac¢ zabiegi
Z zakresu kinezyterapii, terapii manualnej, fizykoterapii i masazu leczniczego;

Podpis Kierownika praktyk
w podmiocie leczniczym



Opis planowania 1 realizacji zadan zwigzanych z promocja i edukacja
zdrowotng na przyktadzie wybranych pacjentow w réznym wieku oraz
z réznymi dysfunkcjami, w tym zaplanowane i zrealizowane zadania
edukacyjne (3 przypadki terapeutyczne).

EU15 /F.W14/ Wiedza: Student zna i rozumie zasady promocji zdrowia, jej zadania
oraz role fizjoterapeuty w propagowaniu zdrowego stylu zycia;

EU19 /F.U10/ Umiejetnosci: Student potrafi iniciowac, organizowac i realizowac
dziatania ukierunkowane na edukacje zdrowotng, promocje zdrowia i profilaktyke
niepetnosprawnosci;

Pacjent nr 1.

Podpis Kierownika praktyk
w podmiocie leczniczym



Instruktaz pacjenta w zakresie koniecznosci regularnego wykonywania
wyuczonych ¢wiczen terapeutycznych, a takze samokontroli prawidiowej
postawy ciata podczas aktywnosci zycia codziennego i pracy zawodowej
(np. wilasciwa ergonomia miejsca pracy, nawyki utrzymania prawidiowej
postawy ciala w obcigzeniu).

EU6 /F.W15/Wiedza: Student zna i rozumie podstawowe zagadnienia dotyczgce
zaleznosci psychosomatycznych i metod z zakresu budowania Swiadomosci ciata;

Podpis Kierownika praktyk
w podmiocie leczniczym



Analiza artykutu naukowego/publikacji/materiatu zrédtowego dotyczacego
postepowania kinezyterapeutycznego u pacjentéw w réznym wieku z réznymi
dysfunkcjami, tytut opracowania, autorzy, rok i miejsce publikacji, krétki opis
metodyki badania, dowodu naukowego, zastosowanych standardow
fizjoterapeutycznych.

EUS /F.W11/Wiedza: Student zna i rozumie standardy fizjoterapeutyczne;

EU9 /F.W10/Wiedza: Student zna i rozumie zasady postepowania

fizjoterapeutycznego oparte na dowodach naukowych (evidence based medicine
/physiotherapy);

Podpis Kierownika praktyk
w podmiocie leczniczym



Czesé Ill. wypetnia Kierownik praktyki w podmiocie leczniczym

WYKAZ UMIEJE,:I'NOSCI OKRESLONYCH W PROGRAMIE
ORAZ KARCIE ZAJEC WAKACYJNEJ PRAKTYKI Z KINEZYTERAPII

Lp.

Wykaz umiejetnosci, okreslone efekty uczenia sie,

Potwierdzenie  uzyskania
efektéw uczenia sie,

Podpis Kierownika praktyk
w podmiocie leczniczym

Zapoznanie z zadaniami fizjoterapeuty w rdznych
oddziatach  jednostek stuzby zdrowia (EU1/F.W9;
EU2/F.W18; EU3/F.W17, EU4/F.W12; EUS5/F.W11,;
EU7 /F.W16/; EU9/F.W10).

Zapoznanie sie z procesem gromadzenia i prowadzenia
dokumentacji przebiegu procesu terapii w réznych
jednostkach chorobowych (EU14/F.W5).

Ocena stanu pacjenta w réznych jednostkach chorobowych
(EU13/F.W1; EU14/F.W5).

Obserwacja zabiegéw kinezyterapeutycznych
(EU4/F.W12; EU13/F.W1; EU14/F.W5; EU17/F.U1l).

Samodzielne prowadzenie postepowania usprawniajgcego
— dobdr odpowiednich ¢wiczen kinezyterapeutycznych
(EU13/F.W1; EU14/F.W5; EU16/F.U2; EU20).

Samodzielne prowadzenie dokumentacji przebiegu procesu
terapii (EU1/F.W9; EU2/F.W18; EU3/F.W17; EU4/F.W12;
EU5/F.W11; EU14/F.W5; EU20).

Umiejetnos¢ planowania i modyfikowania postepowania
kinezyterapeutycznego w zaleznosci od stanu pacjenta
(EUL/F.W9;  EU2/F.W18; EU3/F.W17; EU4/F.W12;
EU5/F.W11; EU6 /F.W15/; EU14/F.W5).

Umiejetnos¢ wspotpracy w zespole interdyscyplinarnym
oraz aktywne uczestnictwo w pracach zespotu (EU10/F.U8;
EU11/F.U13; EU12/F.U14; EU20).

Umiejetnos¢ organizaciji i realizacji dziatan
ukierunkowanych na edukacje zdrowotng, promocje
zdrowia i profilaktyke niepetnosprawnosci (EU1/F.W9;
EU2/F.W18; EU3/F.W17; EU4/F.W12; EU5/F.W11;
EU6/F.W15; EU6 /F.W15/; EU15/F.W14; EU19/F.U10;
EU20).




Obserwacja postawy studenta dokonana przez Kierownika praktyki
w podmiocie leczniczym:

EUL /F.W9/ Wiedza: Student zna i rozumie zasady etyczne obowigzujgce w pracy
z pacjentem;

EU10 /F.U8/ Umiejetnosci: Student potrafi pracowac w zespole interdyscyplinarnym
zapewniajgcym ciggtoS¢ opieki nad pacjentem oraz komunikowacC sie z innymi
cztonkami zespotu, z pacjentem i jego rodzing;

EU11 / F.U13/ Umiejetnosci: Student potrafi pracowa¢ w zespole i przyjmowac
odpowiedzialnos¢ za udziat w podejmowaniu decyzji;

EU12 /F.U14/ Umiejetnosci: Student potrafi aktywnie uczestniczy¢ w pracach
zespotu terapeutycznego;

EU20 Kompetencje spoteczne: Student jest Swiadomy roli jakg petni fizjoterapeuta
w spoteczenstwie, posiada znajomos¢ wtasnych ograniczen, wie z jakich zrodet
korzystac i kiedy zgfosic¢ sie do ekspertow;

Podpis Kierownika praktyk
w podmiocie leczniczym



Instytut Kultury Fizycznej Zat. 6
Panstwowej Wyzszej Szkoty Zawodowej
W Nowym Saczu

OCENA PRAKTYKI ZAWODOWEJ STUDENTA DOKONANA
PRZEZ KIEROWNIKA PRAKTYKI W PODMIOCIE LECZNICZYM
Rodzaj praktyki: wakacyjna praktyka z kinezyterapii

Imie i nazwisko studenta: ... Numer albumu .......
Kierunek studiow: fizjoterapia

Poziom studiow: jednolite studia magisterskie

Profil: praktyczny

Rok studiow: 111

Semestr: VI

Rok akademicki ......................

Termin odbycia praktyk: od dnia ...........cccceeveenens dodnia .......ccceeeiiiinnnnnn.
Wymiar praktyk - 200 godzin.

Miejsce odbycia praktyk

OCENA OSIAGNIETYCH EFEKTOW UCZENIA SIE:

EULl /F.W9/ Wiedza: Student zna i rozumie zasady etyczne obowigzujgce w pracy z
pacjentem;

Ocena formujaca V: ......ccoeveeiieiieiiniieirecr e

EU2 /F.W18/Wiedza: Student zna i rozumie zasady odpowiedzialnosci zawodowe;j
fizjoterapeuty;

Ocena formujaca ™: ....ccoveevvivveirie e reeereens

EU3 /F.W17/Wiedza: Student zna i rozumie zasady etyki zawodowej fizjoterapeuty;
Ocena formujaca ™: ....ccoveeveviiveirrrrerereeereens

EU4 /[F.W12/Wiedza: Student zna i rozumie role fizjoterapeuty w procesie
kompleksowej rehabilitacji i innych specjalistdw w zespole terapeutycznym;

Ocena formujaca V: ......ccoeveeiieiieiiniiiee e

EUS5 /F.W11/Wiedza: Student zna i rozumie standardy fizjoterapeutyczne;

Ocena formujaca V: .....cccceveeiieiiniieiieircec e

EU6 /F.W15/Wiedza: Student zna i rozumie podstawowe zagadnienia dotyczace
zalezno$ci psychosomatycznych i metod z zakresu budowania swiadomosci ciata;
Ocena formujaca ™: ......ccccoeeiieiiniiniiniic e

EU7 /[F.W16/Wiedza: Student zna i rozumie zadania poszczegodlnych organéw
samorzgdu zawodowego fizjoterapeutéw oraz prawa i obowigzki jego cztonkéw;
Ocena formujaca V: .....cccceveeiieiiniieiieircec e

EU8 /F.W13/Wiedza: Student zna i rozumie prawne, etyczne i metodyczne aspekty
prowadzenia badan klinicznych oraz role fizjoterapeuty w ich prowadzeniu;

Ocena formujaca ™: ......cccceeuiieiiniiniiniic e

EU9 /F.W10/ Wiedza:Student zna i rozumie zasady postepowania
fizjoterapeutycznego oparte na dowodach naukowych (evidence based medicine
/physiotherapy);

Ocena formujaca ™: ......ccoceevviiieiiiiieeiiee e



EU10 /F.U8/ Umiejetnosci: Student potrafi pracowa¢ w zespole interdyscyplinarnym
zapewniajgcym ciggtos¢ opieki nad pacjentem oraz komunikowacC sie z innymi
cztonkami zespotu, z pacjentem i jego rodzing;

Ocena formujaca ™: .....ccveevviiivirieircrireeereens

EU11l / F.U13/ Umiejetnosci: Student potrafi pracowa¢ w zespole i przyjmowac
odpowiedzialnos¢ za udziat w podejmowaniu decyzji;

Ocena formujaca ™: ......cccceeiiiiieiiiiiiei e

EU12 /F.U1l4/ Umiejetnosci: Student potrafi aktywnie uczestniczy¢ w pracach
zespotu terapeutycznego;

Ocena formujaca ™: ......cccceevviiieiiiiieei e

EU13 /F.W1/Wiedza: Student zna i rozumie zjawiska fizyczne zachodzace
w organizmie cztowieka pod wptywem czynnikdw zewnetrznych;

Ocena formujaca ™: ....cccvevvviiviirrrrncereeereeans

EU14 /F.W5/Wiedza: Student zna 1 rozumie metody opisu i interpretacji
podstawowych jednostek i zespotow chorobowych w stopniu umozliwiajgcym
racjonalne stosowanie srodkow fizjoterapii i planowanie fizjoterapii;

Ocena formujaca ™: ....ccoveivuviiveirerrrecereeereenns

EU15 /F.W14/ Wiedza: Student zna i rozumie zasady promocji zdrowia, jej zadania
oraz role fizjoterapeuty w propagowaniu zdrowego stylu zycia;

Ocena formujaca V: ......cccveeiieiieiiniieir e

EU16 /F.U2/Umiejetnosci: Student potrafi samodzielnie wykonywac¢ zabiegi
z zakresu kinezyterapii, terapii manualnej, fizykoterapii i masazu leczniczego;

Ocena formujaca ?: ....ccoveeveveiveirrrrncereeereenns

EUL17 /F.U11/ Umiejetnosci: Student potrafi okresli¢ zakres swoich kompetencji
zawodowych i wspotpracowac z przedstawicielami innych zawodéw medycznych;
Ocena formujaca V: ......ccoevieiieiieiinircee e eee

EU19 /F.U10/ Umiejetnosci: Student potrafi inicjowac, organizowac i realizowac
dziatania ukierunkowane na edukacje zdrowotng, promocje zdrowia i profilaktyke
niepetnosprawnosci;

Ocena formujaca V: ......ccoeieeiieiieiiniiirec e

EU20 Kompetencje spoteczne: Student jest Swiadomy roli jakg petni fizjoterapeuta w
spoteczenstwie, posiada znajomos¢ wiasnych ograniczen, wie z jakich zrédet
korzystac i kiedy zgtosi¢ sie do ekspertdw.

Ocena formujaca ™: ......ooovviiiiiiiiicccecc

OCENA POSUMOWUJACA P21 L..eiiieeieeeeenreee e ee e e e enn

Podpis, pieczec Pieczec
kierownika praktyk podmiotu leczniczego

Potwierdzenie osiggniecia przez studenta zatozonych efektéw uczenia sie, zaliczenie
praktyki, dokonane przez instytutowego opiekuna praktyk zawodowych z ramienia
Uczelni (ocena, podpis)

Dskala ocen: 2 - niedostateczny, 3 - dostateczny, 3,5 - plus dostateczny, 4 - dobry, 4,5 - plus dobry, 5 - bardzo dobry.
20cena podsumowujaca stanowi srednig WAZONA ocen formujacych



