
WYTYCZNE DO SESJI POSTEROWEJ 

Tematyka sesji posterowej obejmuje szeroką problematykę skoncentrowaną wokół tematyki  
zagadnień dotyczących aktywności fizycznej oraz jej wpływu na dobrostan dzieci i młodzieży 
w kontekście wyzwań współczesnego świata.   
Organizatorzy Konferencji liczą na wymianę poglądów naukowo-dydaktycznych między 
przedstawicielami nauki a nauczycielami wychowania fizycznego w ramach współpracy między 
Akademią i środowiskiem lokalnym. 

Wytyczne dotyczące postera: 

1. Poster naukowy o formacie A1 - orientacja pionowa. 
2. Na plakacie należy umieszczać  wyniki w formie wykresów / tabel - bez nadmiernego, 

szczegółowego opisywania, tak aby wykresy / tabele / rysunki zawierały nie mniej niż 30% 
powierzchni plakatu. Należy unikać tabeli z dużą ilością tekstu.  

3. Sekcja tytułu: w tej sekcji powinien znaleźć się tytuł  oraz dane kontaktowe autora/ów. 
4. Tło: jako tło najlepiej używać kolorów stonowanych. 
5. Odcieniami można wyróżnić odpowiednie części posteru, sugeruje się jednak ograniczenie 

ilości kolorów. Polecane połączenie to: jasne tło + ciemne rysunki lub ciemne tło + jasne 
rysunki. 

6. Tekst: Na posterze nie powinno być za dużo tekstu. Warto pisać hasłami, używając 
równoważników zdań. Do tytułów i nagłówków polecana jest czcionka bezszeryfowa (np. Arial, 
Arial Black). Tekst powinien być czytelny (powyżej 18 pkt.). Czcionka dla tekstu postara -Font 
szeryfowy (np. Times New Roman, Garamound) 

7. Grafika: poster jest zasadniczo prezentacją graficzną. Poszczególne elementy powinny być 
widoczne z ok. 3 metrów. Wskazane są wizualizacje, takie jak: strzałki, wykresy, rysunki, 
schematy, mapy. Należy unikać tabel z dużą ilością tekstu. 

8. Sugeruje się zachowanie następującej  struktury plakatu: 
-tytuł, 
-dane o autorze: imię i nazwisko, nazwa uczelni, dane kontaktowe, 
-wstęp, krótkie wprowadzenie, 
-wskazanie celu badawczego, metody badawczej, 
-wyniki, 
-wnioski i podsumowanie. 

9. Organizatorzy zapewniają tablice oraz materiały do zawieszenia plakatów. 

Czym jest poster? 

Jest to plakat naukowy. Forma prezentacji naukowej, prezentacji graficznej, obecnie jedna  
z popularniejszych form prezentowania wyników badań w trakcie konferencji naukowych. 
Zadaniem posterów nie jest szczegółowa prezentacja wyników, a raczej przybliżenie ich w prosty i 
ciekawy sposób szerszej publiczności. 

Cechy dobrego posteru: 

• wygląd plakatu powinien przyciągać uwagę potencjalnych czytelników, 
• plakat powinien przedstawiać wynik badań w prosty i przejrzysty sposób, 
• treść powinna zawierać wszystkie konieczne informacje o badaniach i wynikach, tak aby nie 

trzeba było ich tłumaczyć dodatkowo, 
• tekst powinien być poprawny językowo (ortografia, interpunkcja, stylistyka), 
• posługiwanie się hasłami, kluczowymi pojęciami, tekst ciągły należy skrócić do minimum, 
• unikać przerostu formy nad treścią.  



WYTYCZNE DO PUBLIKACJI 

Dla uczestników biorących czynny udział w Konferencji „Aktywność fizyczna a dobrostan dzieci 
i młodzieży w kontekście wyzwań współczesnego świata” przewiduje się publikację artykułów 
w postaci materiałów pokonferencyjnych w Wydawnictwie Naukowym Akademii Nauk 
Stosowanych w Nowym Sączu.  

Warunkiem publikacji jest:  

- przygotowanie tekstu artykułu zgodnie z wymaganiami redakcyjnymi podanymi na stronach 
Wydawnictwa Naukowego ANS w Nowym Sączu (patrz: www.ans-ns.edu.pl - zakładka 
Wydawnictwo - Dla autorów- Informacje dla autorów); 
-  przesłanie streszczenia do dnia 15 stycznia 2023 r. ; 
- przesłanie pełnej treści artykułu do dnia 30 marca 2023 r. 

Streszczenie i pełny tekst artykułu należy przesłać na adres mailowy konferencja.wkfb@ans-
ns.edu.pl w postaci pliku Word. Warunkiem publikacji artykułu jest uzyskanie pozytywnej recenzji 
merytorycznej ze strony Komitetu Naukowego Konferencji.  

  

Warunki publikacji streszczenia: 
• streszczenie ma zawierać 200-250 słów; 
• dane o autorze (imię i nazwisko, nazwa uczelni, dane kontaktowe);  
• słowa kluczowe; cel badań; metody badawcze; wyniki; wnioski.  
• marginesy: wszystkie po 2,5 cm; 
• krój i stopień czcionki: Times New Roman, 12 pkt.; 
• wyrównanie tekstu: tekst wyjustowany; 
• interlinia: 1 wiersz; 
• akapity wcięte (wielkość: 1,25 cm); 
• wyłączona opcja dzielenia wyrazów. 

 

http://www.ans-ns.edu.pl

