Kurhaus Casino — Dawny Dom Zdrojowy

Wakacyjne praktyki w JoHo

Niemieckie Wiesbaden wspominam jako miasto radosne, pelne muzyki, Swietujace masowo
niemal co weekend. Wtedy wieczorami autobusy pelne byly ludzi wracajacych, niejednokrotnie
z kieliszkami wina w rekach, z r6znego rodzaju imprez na rynku i uliczkach starego miasta.
Wiesbaden to rowniez stare miasto uzdrowiskowe. W jego obrebie znajduja sie wody termalne
i liczne kliniki. W klimatycznej starej czesci ujrze¢ mozna parujqcq ciepla i stong wode i napic sie
jej z tzw. Wrzacej Studni — Kochbrunnen. Mozna tam tez ujrze¢ wiele zabytkow. Nieopodal
budynku dawnego domu uzdrowiskowego znajduje sie park, w ktérym w okresie letnim mozna
poptywac todka po parkowej sadzawce. W czesci Biebrich, potozonej nad Renem, odwiedzic¢
mozna malowniczy palac z ogromnym ogrodem i ruinami parkowego zameczku. Chetnie
uczeszczanym miejscem jest rowniez Fasaneria polozona za miastem — takie mate podmiejskie zoo
— wstep wolny — ewentualnie datek.




A W

'V'T"T‘

*"dﬂ it frisne

Wycieczka statkiem po Renie — widok na patac Biebrich

W tym miescie odbywatam swoje praktyki w St. Josefs-Hospital, ktéry — jak dla mnie
bardzo pieszczotliwie — nazywany jest JoHo. Z tarasu szpitala, ktory znajduje sie przy szpitalnej
kantynie, mozna podziwia¢ widok na cale niemal miasto. W JoHo panuje bardzo rodzinna
atmosfera. Wspolnie z pracownikami szpitala $wietowaliSmy $wieto lata na gospodarstwie
gastronomiczno-turystycznym ze stadning koni. Wczesniej czeSC osob wybrala sie na trase na
rowerach gorskich, gdyz okolice Wiesbaden to teren mocno pagérkowaty. Pracownicy kantyny
przygotowali wspaniale potrawy z réznych regionow Swiata. Bowiem szpital w Wiesbaden to
troche jakby $wiat w pigutce — zar6wno jesli chodzi o pacjentéw jak i o personel. Dlatego bardzo
przydaje sie tam znajomos$c¢ roznych jezykow.




W czasie moich praktyk poznalam odmiennosci pracy pielegniarek w tamte]szym szpltalu
: Bardzo podobala mi sie organizacja pracy na
oddziale, gdzie odbywalam praktyki, jak rowniez

wiele udogodnien, ktére znacznie upraszczajq prace
pielegniarki.

Maja one tam jednak wiecej
obowigzkow. Podaja m.in. positki pacjentom i po
nich sprzataja. Duzym przezyciem dla mnie byly
rowniez dni hospitacji, ktére odbytam na SORze oraz
na oddziale Funkcji Kardiologicznej i Cewnikowania
Serca. Uczestniczylam rowniez w kilku szkoleniach
przeprowadzanych zarowno dla pracowniko
szpitala jak i dla pacjentéw, np. przed operacj
protezowania stawu biodrowego czy kolanowego.
Pacjenci juz wczesniej bardzo gruntownie przygotowywani sa do tego zabiegu oraz do
postepowania terapeutycznego i rehabilitacyjnego po operacji.

Zaplanowano stworzenie tam bardzo nowoczesnego centrurn'F .
medycznego, spelniajacego najwyzsze obecne standardy
i wykorzystujacego najnowsze technologie i metody leczenia.l'
Szpital specjalizuje sie szczegdlnie w protezowaniu stawd
biodrowych i kolanowych.

Odbycie praktyk w JoHo bylo dla mnie zaréwno profesjonalnym jak i osobistym
doswiadczeniem. Poznalam wiele os6b z niemal calego Swiata, nawigzalam nowe przyjaznie.
Wszystko to jest dla mnie ogromnym ubogaceniem. Chcialabym zdobyte doSwiadczenia

wykorzysta¢ w przysztej pracy pielegniarskiej i rozwija¢ nawigzane kontakty, znajomosSci oraz
wspolprace.




Jestem wdzieczna pracownikom mojej uczelni, szpitala w Wiesbaden oraz programu
Erasmus za umozliwienie mi zdobycia tego cennego doswiadczenia.
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