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Uchwała Nr 8/2009

Senatu Państwowej Wyższej Szkoły Zawodowej w Nowym Sączu

z dnia 20 marca 2009 r. 

w sprawie utworzenia kursów instruktorskich w Instytucie Pedagogicznym oraz uchwalenia planów i programów


Na podstawie art. 8 ust. 1 ustawy z dnia 27 lipca 2005 r. Prawo o szkolnictwie wyższym (Dz. U. Nr 164, poz. 1365 z późn. zm.) i w związku z § 6 ust. 2 oraz § 7 ust. 1 i 2 Rozporządzenia Ministra Edukacji Narodowej z  dnia 27 czerwca 2001 r. w sprawie kwalifikacji, stopni i tytułów zawodowych w dziedzinie kultury  fizycznej oraz szczegółowych zasad i trybu ich uzyskiwania (Dz. U. Nr 71, poz. 738 z późn. zm.) uchwala się, co następuje:

§ 1

W Instytucie Pedagogicznym tworzy się kursy:

1) „Instruktor rekreacji ruchowej w zakresie żeglarstwa – specjalność instruktorska/Specjalistyczny kurs instruktorów rekreacji ruchowej w zakresie żeglarstwa – cz. II”

2) „Instruktor rekreacji ruchowej w zakresie samoobrony – specjalność instruktorska/Specjalistyczny kurs instruktorów rekreacji ruchowej w zakresie samoobrony – część II”

§ 2

Uchwala się plany i programy kursów.  

§ 3

1. Plany kursów stanowią załączniki Nr 1 i 2  do uchwały.

2. Programy kursów z adnotacją „Zatwierdzone Uchwałą Nr 8/2009 Senatu Państwowej Wyższej Szkoły Zawodowej w Nowym Sączu z dnia 20 marca 2009 r. ” są przechowywane u Pełnomocnika ds. studiów podyplomowych oraz w sekretariacie Instytutu Pedagogicznego.

§ 4

Uruchomienie każdej edycji kursu następuje po wyrażeniu zgody Rektora.

§ 5

Uchwała wchodzi w życie z dniem podjęcia.
                                 Załącznik Nr 1

do Uchwały Nr 8/2009 

Senatu PWSZ w Nowym Sączu

z dnia 20 marca 2009 r. 
PLAN  NAUCZANIA  KURSU

INSTRUKTOR  REKREACJI  RUCHOWEJ 
W  ZAKRESIE  ŻEGLARSTWA - SPECJALNOŚĆ  INSTRUKTORSKA/ SPECJALISTYCZNY  KURS  INSTRUKTORÓW REKREACJI  RUCHOWEJ                 W  ZAKRESIE  ŻEGLARSTWA – CZĘŚĆ II 

	  Lp.
	    Moduł/

    Forma 

 zaliczenia
	                    Przedmiot
	 Łączna

  liczba 

  godzin


	    Forma zajęć



	
	
	
	
	Wykłady
	Ćwiczenia

	   1.
	   Część

teoretyczna

    Z / E*
	Specyfika problemów pedagogicznych          i psychologicznych w pracy instruktora żeglarstwa
	2
	2
	-

	   2.
	
	Teoria żeglowania i teoria manewrowania jachtami jedno-                     i dwumasztowymi 
	6
	4


	2

	   3.
	
	Metodyka prowadzenia zajęć                          z żeglarstwa

 
	7
	5
	2

	   4.
	
	Organizacja szkolenia żeglarskiego


	3
	3
	-

	   5.
	
	Bezpieczeństwo w szkoleniu żeglarskim


	2
	2
	-

	   6.
	   Część

praktyczna

    Z / E
	Praktyka szkolenia żeglarskiego


	54
	-
	54

	
	
	Staż instruktorski
	6
	
	6

	                                                     Razem
	80
	16
	64


  * Jeden egzamin z przedmiotów teoretycznych

                                 Załącznik Nr 2

do Uchwały Nr 8/2009 

Senatu PWSZ w Nowym Sączu

z dnia 20 marca 2009 r. 
PLAN NAUCZANIA KURSU

INSTRUKTOR  REKREACJI  RUCHOWEJ 

W  ZAKRESIE  SAMOOBRONY - SPECJALNOŚĆ  INSTRUKTORSKA/  SPECJALISTYCZNY  KURS  INSTRUKTORÓW REKREACJI  RUCHOWEJ                  W  ZAKRESIE SAMOOBRONY – CZĘŚĆ II 

	Lp.
	Moduł/ Forma zaliczenia
	Przedmiot
	Łączna liczba godzin
	Forma zajęć

	
	
	
	
	Wykłady
	Ćwiczenia

	1.
	Część teoretyczna Z/E *
	Historia sztuki walki na świecie 
i w Polsce
	2
	2
	-

	2.
	
	Samoobrona a rekreacja
	3
	2
	1

	3.
	
	Planowanie, organizacja 
i metodyka nauczania samoobrony
	6
	4
	2

	4.
	
	Przygotowanie sprawnościowe oraz środki techniczne (techniki walki) stosowane w samoobronie
	4
	2
	2

	5.
	
	Specyficzne elementy technik obronnych
	2
	2
	-

	6.
	
	Bezpieczeństwo i higiena zajęć samoobrony
	3
	2
	1

	7.
	Część praktyczna

Z/E **
	Przygotowanie sprawnościowe ćwiczących
	10
	-
	10

	8.
	
	Środki techniczne (techniki walki) 
i taktyka stosowane w samoobronie oraz metodyka ich nauczania
	35
	-
	35

	9.
	
	Zajęcia praktyczne prowadzone przez uczestników kursu
	15
	-
	15

	RAZEM
	80
	14
	66


    * Jeden egzamin z sześciu przedmiotów 

  **  Jeden egzamin z trzech przedmiotów

Ćwiczenia w części teoretycznej i praktycznej kursu prowadzone będą w grupach 15 – 25 osób. 

