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Uchwała Nr  45/2009
Senatu Państwowej Wyższej Szkoły Zawodowej w Nowym Sączu

z dnia 25 września 2009 r. 

w sprawie utworzenia kursów instruktorskich w Instytucie Kultury Fizycznej oraz uchwalenia planów i programów
Na podstawie § 13 ust. 1 pkt 1, § 2 ust. 2 pkt 1 i 4 oraz § 15 ust. 1 Rozporządzenia Ministra Edukacji Narodowej z dnia 27 czerwca 2001 r. w sprawie kwalifikacji, stopni i tytułów zawodowych w dziedzinie kultury fizycznej oraz szczegółowych zasad i trybu ich uzyskiwania (Dz. U. Nr 71, poz. 738 z późn. zm.) uchwala się, co następuje:

§ 1

W Instytucie Kultury Fizycznej tworzy się kursy:

1) „Instruktor rekreacji ruchowej” – część ogólna,

2) „Specjalistyczny kurs instruktorów rekreacji ruchowej w zakresie narciarstwa zjazdowego”,

3) „Specjalistyczny kurs instruktorów rekreacji ruchowej w zakresie samoobrony”,

4) „Specjalistyczny kurs instruktorów rekreacji ruchowej w zakresie żeglarstwa”,

5) „Instruktor dyscypliny sportu” – część ogólna,

6) „Specjalistyczny kurs instruktorów dyscypliny sportu w zakresie narciarstwa zjazdowego”,

7) „Specjalistyczny kurs instruktorów dyscypliny sportu w zakresie pływania”,

8) „Specjalistyczny kurs instruktorów dyscypliny sportu w zakresie koszykówki”,

9) „Specjalistyczny kurs instruktorów dyscypliny sportu w zakresie piłki nożnej”,

10) „Specjalistyczny kurs instruktorów dyscypliny sportu w zakresie piłki  siatkowej”.

§ 2

Uchwala się plany i programy kursów.

§ 3

1. Plany utworzonych kursów stanowią załączniki Nr 1, 2, 3, 4, 5, 6, 7, 8, 9 i10 do uchwały.

2. Programy kursów z adnotacją „Zatwierdzony Uchwałą Nr 45/2009 Senatu Państwowej Wyższej Szkoły Zawodowej w Nowym Sączu z dnia 25 września 2009 r.” są przechowywane u Pełnomocnika ds. studiów podyplomowych oraz w sekretariacie Instytutu Kultury Fizycznej.

§ 4

Tracą moc uchwały:

1)  Nr 2/2009 Senatu z dnia 23 stycznia 2009 r. w sprawie utworzenia kursu „Instruktor rekreacji ruchowej” w Instytucie Pedagogicznym oraz uchwalenia planu i programu,

2) Nr 3/2009 Senatu z dnia 23 stycznia 2009 r. w sprawie utworzenia kursów instruktorskich w Instytucie Pedagogicznym oraz uchwalenia ich planów            i programów,

3) Nr 8/2009 Senatu z dnia 20 marca 2009 r. w sprawie utworzenia kursów instruktorskich w Instytucie Pedagogicznym oraz uchwalenia planów                i programów,

4) Nr 32/2009 Senatu z dnia 19 czerwca 2009 r. w sprawie utworzenia kursów instruktorskich w Instytucie Pedagogicznym oraz uchwalenia ich planów            i programów.

§ 5

Uruchomienie każdej edycji kursu następuje po wyrażeniu zgody Rektora.

§ 6

Uchwała wchodzi w życie z dniem podjęcia.

Zał. Nr 1

PLAN  KURSU 
Instruktor rekreacji ruchowej - część ogólna

	Lp.


	Moduł/

Forma zaliczenia


	Przedmiot
	Łączna

liczba godzin
	Forma zajęć



	
	
	
	
	Wykłady
	Ćwiczenia

	1.
	Część teoretyczna

Z/E*
	Biologiczne podstawy rekreacji
	20
	10
	10

	2.
	
	Humanistyczne podstawy rekreacji
	12
	8
	4

	3.
	
	Teoria i metodyka rekreacji
	10
	10
	-

	  4.
	
	Organizacja i marketing imprez rekreacyjnych
	8
	4
	4

	5.
	
	Turystyka
	6
	6
	-

	6.
	Część praktyczna
Z
	Gry i zabawy rekreacyjne
	8
	-
	8

	7.
	
	Terenowe ćwiczenia rekreacyjne
	6
	-
	6

	Razem
	70
	38
	32


* Jeden egzamin z 5 przedmiotów

Zał. Nr 2

PLAN  KURSU 
Specjalistyczny kurs instruktorów rekreacji ruchowej w zakresie narciarstwa zjazdowego

	Lp.


	Moduł /

Forma zaliczenia


	Przedmiot
	Łączna

liczba godzin
	Forma zajęć

	
	
	
	
	Wykłady
	Ćwiczenia

	1.
	Część

teoretyczna

Z/E *
	Wybrane zagadnienia z teorii narciarstwa 
	5
	5
	-

	2.
	
	Teoria narciarstwa zjazdowego I
	10
	5
	5

	3.
	
	Teoria narciarstwa zjazdowego II
	5
	3
	2

	4.
	Część

praktyczna

Z/E
	Praktyka narciarstwa zjazdowego
	60
	
	60

	                                                                   RAZEM


	80


	13


	67




* Jeden egzamin z trzech przedmiotów

Zał. Nr 3
PLAN  KURSU 
Specjalistyczny kurs instruktorów rekreacji ruchowej 
w zakresie samoobrony
	Lp.
	Moduł/ Forma zaliczenia
	Przedmiot
	Łączna liczba godzin
	Forma zajęć

	
	
	
	
	Wykłady
	Ćwiczenia

	1.
	Część teoretyczna Z/E *
	Historia sztuki walki na świecie 
i w Polsce
	2
	2
	-

	2.
	
	Samoobrona a rekreacja
	3
	2
	1

	3.
	
	Planowanie, organizacja 
i metodyka nauczania samoobrony
	6
	4
	2

	4.
	
	Przygotowanie sprawnościowe oraz środki techniczne (techniki walki) stosowane w samoobronie
	4
	2
	2

	5.
	
	Specyficzne elementy technik obronnych
	2
	2
	-

	6.
	
	Bezpieczeństwo i higiena zajęć samoobrony
	3
	2
	1

	7.
	Część praktyczna

Z/E **
	Przygotowanie sprawnościowe ćwiczących
	10
	-
	10

	8.
	
	Środki techniczne (techniki walki) 
i taktyka stosowane w samoobronie oraz metodyka ich nauczania
	35
	-
	35

	9.
	
	Zajęcia praktyczne prowadzone przez uczestników kursu
	15
	-
	15

	RAZEM
	80
	14
	66


    * Jeden egzamin z sześciu przedmiotów 

  **  Jeden egzamin z trzech przedmiotów

Ćwiczenia w części teoretycznej i praktycznej kursu prowadzone będą w grupach 15 – 25 osób. 

                                       Zał. Nr 4
PLAN  KURSU 
Specjalistyczny kurs instruktorów rekreacji ruchowej 

w zakresie żeglarstwa
	  Lp.
	    Moduł/

    Forma 

 zaliczenia
	                    Przedmiot
	 Łączna

  liczba 

  godzin


	    Forma zajęć



	
	
	
	
	Wykłady
	Ćwiczenia

	   1.
	Część

teoretyczna

Z / E*
	Specyfika problemów pedagogicznych i psychologicznych w pracy instruktora żeglarstwa

	2
	2
	-

	   2.
	
	Teoria żeglowania i teoria manewrowania jachtami jedno-                     i dwumasztowymi 

	6
	4


	2

	   3.
	
	Metodyka prowadzenia zajęć                          z żeglarstwa

 
	7
	5
	2

	4.
	
	Organizacja szkolenia żeglarskiego


	3
	3
	-

	5.
	
	Bezpieczeństwo w szkoleniu żeglarskim


	2
	2
	-

	6.
	Część

praktyczna

Z / E
	Praktyka szkolenia żeglarskiego


	54
	-
	54

	
	
	Staż instruktorski

	6
	
	6

	                                                     Razem
	80
	16
	64


* Jeden egzamin z przedmiotów teoretycznych

Zał. Nr 5
PLAN  KURSU 
Instruktor dyscypliny sportu – część ogólna
	Lp.


	Przedmiot
	Łączna

liczba godzin
	Forma zajęć


	Forma zaliczenia

	
	
	
	Wykłady
	Ćwiczenia
	

	1.
	Historyczne i społeczne aspekty rozwoju sportu
	5
	4
	1
	Z/E

	  2.
	Podstawy fizjologii człowieka 

z elementami fizjologii sportu
	20
	10
	10
	Z/E

	3.
	Wybrane zagadnienia z psychologii

i pedagogiki
	10
	5
	5
	Z/E

	4.
	Wybrane zagadnienia z antropologii 
i antropomotoryki
	10
	6
	4
	Z/E

	5.
	Teoria sportu 
	15
	8
	7
	Z/E

	6.
	Podstawy medycyny sportu  
z elementami odnowy biologicznej 
	10
	5
	5
	Z/E

	Razem
	70
	38
	32
	


  Zał. Nr 6
PLAN  KURSU 
Specjalistyczny kurs instruktorów dyscypliny sportu w zakresie narciarstwa zjazdowego
	Lp.


	Moduł /

Forma zaliczenia


	Przedmiot
	Łączna

liczba godzin
	Forma zajęć

	
	
	
	
	Wykłady
	Ćwiczenia

	1.
	Część

teoretyczna

Z / E *
	Wybrane zagadnienia z teorii sportu dzieci i młodzieży 
	5
	5
	-

	2.
	1. 
	Teoria narciarstwa zjazdowego I
	10
	5
	5

	3.
	2. 
	Teoria narciarstwa zjazdowego II
	5
	3
	2

	4.
	Część

praktyczna

Z / E
	Praktyka narciarstwa zjazdowego
	60
	
	60

	       RAZEM


	80


	13


	67




* Jeden egzamin z trzech przedmiotów

Zał. Nr 7
PLAN  KURSU 
Specjalistyczny kurs instruktorów dyscypliny sportu 

w zakresie pływania
	Lp.
	Moduł/ Forma zaliczenia
	Przedmiot
	Łączna liczba godzin
	Forma zajęć

	
	
	
	
	Wykłady
	Ćwiczenia

	1.
	Część teoretyczna Z/E *
	Historia pływania
	2
	2
	-

	2.
	
	Praca w środowisku wodnym –  hydrodynamika pływania
	2
	2
	-

	3.
	
	Technika pływania i elementy treningu pływackiego
	6
	6
	-

	4.
	
	Metodyka pływania
	6
	6
	-

	5.
	
	Przepisy i sędziowanie zawodów pływackich
	2
	2
	-

	6.
	
	Wybrane zagadnienia z ratownictwa wodnego
	2
	2
	-

	7.
	Część praktyczna

Z/E **
	Gry i zabawy stosowane w nauce pływania
	2
	
	2

	8.
	
	Styl grzbietowy
	10
	-
	10

	9.
	
	Kraul
	10
	-
	10

	10.
	
	Styl motylkowy
	10
	-
	10

	11.
	
	Styl klasyczny
	10
	-
	10

	12.
	
	Styl zmienny
	10
	-
	10

	13.
	
	Starty i nawroty
	4
	-
	4

	14.
	
	Sędziowanie zawodów pływackich
	2
	-
	2

	15.
	
	Elementy ratownictwa wodnego 
	2
	-
	2

	Razem 
	80
	20
	60


*  jeden egzamin z sześciu przedmiotów                            
** jeden egzamin z dziewięciu przedmiotów

Zał. Nr 8
PLAN  KURSU 
Specjalistyczny kurs instruktorów dyscypliny sportu 

w zakresie koszykówki
	Lp.


	Moduł /

Forma zaliczenia


	Przedmiot
	Łączna

liczba godzin
	Forma zajęć

	
	
	
	
	Wykłady
	Ćwiczenia

	1.
	Część

teoretyczna

Z / E *
	Historia i rozwój koszykówki 
 w Polsce i na świecie
	1
	1
	-

	2.
	
	Metodyka, technika gry 

w koszykówkę
	6
	4
	2

	3.
	3. 
	Taktyka ataku w koszykówce
	3
	2
	1

	4.
	4. 
	Taktyka obrony w koszykówce
	3
	2
	1

	5.
	5. 
	Teoretyczne podstawy treningu 
w koszykówce
	3
	3
	-

	6.
	6. 
	Przepisy i sędziowanie 
w koszykówce. Organizacja zawodów
	3
	2
	1

	7.
	7. 
	Minikoszykówka, streetball
	1
	1
	-

	8.
	Część

praktyczna

Z / E **
	Metodyka, technika gry 

w koszykówkę
	39
	-
	39

	9.
	
	Metodyka taktyki w ataku

i w obronie 
	13
	-
	13

	10.
	
	Kształtowanie zdolności motorycznych koszykarza
	6
	-
	6

	11. 
	
	Sędziowanie
	2
	
	2

	                                                                   RAZEM


	80


	15


	65




*jeden egzamin z siedmiu przedmiotów                                                
** jeden egzamin z czterech przedmiotów

Zał. Nr 9
PLAN  KURSU 
Specjalistyczny kurs instruktorów dyscypliny sportu 

w zakresie piłki nożnej
	Lp.


	Moduł /

Forma zaliczenia


	Przedmiot
	Łączna

liczba godzin
	Forma zajęć

	
	
	
	
	Wykłady
	Ćwiczenia

	1.
	Część

teoretyczna

Z/E *
	Fizjologiczne aspekty treningu piłkarskiego
	5
	5
	-

	2
	
	Wybrane zagadnienia z teorii sportu dzieci i młodzieży 
	5
	5
	-

	3.
	
	Metodyka piłki nożnej
	8
	4
	4

	4.
	
	Przepisy i organizacja piłkarskich zawodów sportowych. 
	5
	5
	-

	5. 
	
	Odnowa biologiczna w treningu piłkarskim
	5
	5
	-

	6.
	Część praktyczna

Z/E**
	Metodyka piłki nożnej (technika)
	24
	-
	24

	7.
	
	Metodyka piłki nożnej (taktyka)
	24
	-
	24

	8.
	
	Przepisy i sędziowanie w piłce nożnej
	4
	
	4

	                                                                   RAZEM


	80


	24


	56




*  jeden egzamin z pięciu przedmiotów                                         
** jeden egzamin z trzech przedmiotów

Zał. Nr 10
PLAN  KURSU 
Specjalistyczny kurs instruktorów dyscypliny sportu 

w zakresie piłki siatkowej
	Lp.


	Moduł /

Forma zaliczenia


	Przedmiot
	Łączna

liczba godzin
	Forma zajęć

	
	
	
	
	Wykłady
	Ćwiczenia

	1.
	Część

teoretyczna

Z / E *
	Metodyka piłki siatkowej – technika
	8
	6
	2

	2.
	
	Metodyka piłki siatkowej – taktyka
	6
	4
	2

	3.
	8. 
	Teoretyczne podstawy treningu siatkarskiego


	6
	4
	2

	4.
	9. 
	Organizacja i sędziowanie zawodów w piłce siatkowej
	4
	2
	2

	5.
	Część

praktyczna

Z / E **
	Technika i taktyka piłki siatkowej


	48
	-
	48

	6
	
	Zdolności motoryczne siatkarza


	8
	-
	8

	                                                                   RAZEM


	80


	16


	64




*  jeden egzamin z czterech przedmiotów                                               
** jeden egzamin z dwóch przedmiotów

