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II etap egzaminu dyplomowego – egzamin praktyczny  

ZAGADNIENIA Z OBSZARU PODOLOGII KOSMETYCZNEJ  

Pedicure klasyczny – usuwanie zrogowaceń z części podeszwowej za pomocą narzędzi 

rotacyjnych wraz z wykonaniem części pielęgnacyjnej zabiegu.  

Niezbędne do realizacji zadania 

praktycznego aparatura/ 

narzędzia 

 

Niezbędne do realizacji zadania 

praktycznego preparaty 

kosmetyczne 

 

Niezbędne do realizacji zadania 

praktycznego materiały 

jednorazowe i środki 

higieniczne 

 

Pedicure klasyczny – opracowanie płytki paznokciowej oraz oskórka za pomocą narzędzi 

rotacyjnych wraz z wykonaniem części pielęgnacyjnej zabiegu.  

Niezbędne do realizacji zadania 

praktycznego aparatura/ 

narzędzia 

 

Niezbędne do realizacji zadania 

praktycznego preparaty 

kosmetyczne 

 

Niezbędne do realizacji zadania 

praktycznego materiały 

jednorazowe i środki 

higieniczne 

 

Pedicure klasyczny – usuwanie zrogowaceń z części podeszwowej za pomocą narzędzi 

rotacyjnych wraz z wykonaniem masażu stopy.  

Niezbędne do realizacji zadania 

praktycznego aparatura/ 

narzędzia 

 

Niezbędne do realizacji zadania 

praktycznego preparaty 

kosmetyczne 
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Niezbędne do realizacji zadania 

praktycznego materiały 

jednorazowe i środki 

higieniczne 

 

Pedicure klasyczny – usuwanie zrogowaciałego naskórka z części podeszwowej wraz z 

opracowaniem płytki paznokciowej (obcięcie cęgami, wykorzystanie narzędzi 

rotacyjnych)..    

Niezbędne do realizacji zadania 

praktycznego aparatura/ 

narzędzia 

 

Niezbędne do realizacji zadania 

praktycznego preparaty 

kosmetyczne 

 

Niezbędne do realizacji zadania 

praktycznego materiały 

jednorazowe i środki 

higieniczne 

 

Pedicure klasyczny – opracowanie płytki paznokciowej oraz oskórka za pomocą narzędzi 

rotacyjnych wraz z pomalowaniem płytki (lakier lub hybryda) 

Niezbędne do realizacji zadania 

praktycznego aparatura/ 

narzędzia 

 

Niezbędne do realizacji zadania 

praktycznego preparaty 

kosmetyczne 

 

Niezbędne do realizacji zadania 

praktycznego materiały 

jednorazowe i środki 

higieniczne 

 

Pedicure klasyczny – usuwanie zrogowaceń z części podeszwowej oraz usunięcie za 

pomocą narzędzi rotacyjnych oraz cęg oskórka otaczającego płytkę paznokciową.   

Niezbędne do realizacji zadania 

praktycznego aparatura/ 

narzędzia 

 

Niezbędne do realizacji zadania 

praktycznego preparaty 

kosmetyczne 

 

Niezbędne do realizacji zadania 

praktycznego materiały 

jednorazowe i środki 

higieniczne 

 

Pedicure klasyczny – usuwanie zrogowaceń z części podeszwowej wraz z obcięciem za 

pomocą cęg i wyrównaniem za pomocą narzędzi rotacyjnych wolnego brzegu płytki 

paznokciowej.  
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Niezbędne do realizacji zadania 

praktycznego aparatura/ 

narzędzia 

 

Niezbędne do realizacji zadania 

praktycznego preparaty 

kosmetyczne 

 

Niezbędne do realizacji zadania 

praktycznego materiały 

jednorazowe i środki 

higieniczne 

 

Masaż kosmetyczny stopy wraz z wykonaniem części pielęgnacyjnej zabiegu.   

Niezbędne do realizacji zadania 

praktycznego aparatura/ 

narzędzia 

 

Niezbędne do realizacji zadania 

praktycznego preparaty 

kosmetyczne 

 

Niezbędne do realizacji zadania 

praktycznego materiały 

jednorazowe i środki 

higieniczne 

 

Wykonanie masażu kosmetycznego stopy wraz z zabiegiem pielęgnacyjnym (peeling i 

maska). 

Niezbędne do realizacji zadania 

praktycznego aparatura/ 

narzędzia 

 

Niezbędne do realizacji zadania 

praktycznego preparaty 

kosmetyczne 

 

Niezbędne do realizacji zadania 

praktycznego materiały 

jednorazowe i środki 

higieniczne 

 

Masaż kosmetyczny stopy wraz z sondowaniem wałów. 

Niezbędne do realizacji zadania 

praktycznego aparatura/ 

narzędzia 

 

Niezbędne do realizacji zadania 

praktycznego preparaty 

kosmetyczne 

 

Niezbędne do realizacji zadania 

praktycznego materiały 

jednorazowe i środki 

higieniczne 

 

 


