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Pytania z zakresu kierunku
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Jak powinna wygladaé codzienna pielegnacja stép?

Prosze wymienic i krotko omoéwic¢ podstawowe narzedzia podologiczne.

Prosze wymienic rodzaje frezéw uwzgledniajac materiat z jakiego sg wykonane.
Prosze wymienic rodzaje ortez oraz omowic ich wykorzystanie w podologii?
Prosze wymienié przyczyny oraz objawy suchosci skory stop.

Prosze wymienié przyczyny oraz objawy potliwosci skory stop.

Prosze wymienic przyczyny wrastania paznokci oraz podaé¢ metody ich leczenia.
Prosze omdéwié mozliwosci wykorzystania masazu w podologii.

Jak powinna wygladaé codzienna pielegnacja skéry gtowy i wtosow?

. Prosze omowic¢ cykl wtosowy wtosa.
.Prosze wymieni¢ i krétko omoéwié podstawowg diagnostyczng aparature

trychologiczna.

Prosze wymienic przyczyny oraz objawy chordb skéry gtowy na podtozu tojotokowym.
Prosze wymieni¢ przyczyny nadmiernego wypadania wtosow oraz poda¢ metody ich
leczenia.

Prosze oméwi¢ wady rozwojowe wtoséw.

Prosze omdéwié mozliwosci wykorzystania masazu w trychologii.

Jaki wptyw na stan skéry gtowy o wtoséw ma gospodarka hormonalna organizmu?
Prosze oméwi¢ budowe i funkcje naskdrka.

Prosze oméwi¢ budowe i funkcje skory wtasciwe;j.

Prosze oméwi¢ budowe i funkcje tkanki podskérne;j.

Prosze oméwi¢ budowe i funkcje wtosdw.

Prosze oméwi¢ budowe i funkcje paznokci.

Prosze wymienié podstawowe typy skéry i omowié jeden wybrany.

Na czym polega proces starzenia sie skory?

Prosze oméwic¢ wptyw stylu zycia na stan i wyglad skory oraz jej przydatkow.

Prosze omowié¢ role kosmetologéw w edukacji zdrowotnej klientéw
kosmetologicznych.

Prosze oméwic¢ zastosowanie masazu w kosmetologii.

Prosze oméwic przebieg podstawowego zabiegu kosmetologicznego.

Prosze oméwic zasady higieny pracy w gabinecie kosmetologicznym.

Prosze oméwic¢ zasady udzielania pierwszej pomocy w gabinecie kosmetologicznym.
Prosze oméwic¢ zasady BHP podczas uzytkowania aparatury kosmetologiczne;j.

Prosze omoéwic¢ aktualne regulacje prawne dotyczgce pracy kosmetologa.

Prosze wymienié pierwotne wykwity skdrne i scharakteryzowac 3 wybrane.

Prosze wymienié wtérne wykwity skérne i scharakteryzowac 3 wybrane.

Jakie sg zasady wykonywania porannego i wieczornego demakijazu cery?

Prosze omdéwié postepowanie kosmetologiczne w tradziku pospolitym.

Prosze oméwic postepowanie kosmetologiczne w tragdziku rézowatym.
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Prosze oméwié kosmetologiczne metody ztuszczenia naskorka.

Prosze oméwic¢ zasady doboru produktéow do codziennej pielegnacji cery.

Prosze oméwic zasady przeprowadzania kosmetologicznego badania podmiotowego.
Prosze  omoéwi¢  zasady  przeprowadzania kosmetologicznego badania
przedmiotowego.

Prosze wymienic i krotko omoéwic kosmetologiczng aparature diagnostyczna.

Prosze wymienic rodzaje przebarwien i oméwi¢ jeden wybrany.

Prosze wymienié aparaturowe metody zwiekszania przenikania przeznaskdérkowego

i omoéwié jedna z nich.

Co to jest makijaz medyczny i w jakich przypadkach sie go stosuje?

Prosze wymieni¢ przeciwwskazane zabiegi kosmetologiczne u pacjentéw
onkologicznych.

Prosze wymienié aparaturowe metody modelowania sylwetki i oméwic¢ jedng z nich.
Co to sg formy wodne kosmetykdw, prosze podac ich rodzaje, przyktady i omowic
zastosowanie w kosmetologii.

Co to sg formy bezwodne kosmetykdw, prosze podac ich rodzaje, przyktady i omowic
zastosowanie w kosmetologii.

Co to sg antyoksydanty? Prosze wymieni¢ antyoksydanty stosowane w kosmetykach

i omowic¢ jeden nich.

Prosze wymieni¢ witaminy rozpuszczalne w ttuszczach i omoéwi¢ kosmetologiczne
dziatanie wybranej.

Prosze wymieni¢ witaminy rozpuszczalne w wodzie i omdwié kosmetologiczne
dziatanie wybranej.

Prosze oméwic¢ drogi transportu przezskornego sktadnikdw aktywnych kosmetykow.
Prosze wymienié formy fizykochemiczne kosmetykéw i oméwic wybrana.

Prosze dokonaé¢ klasyfikacji i omoéwié wtasnosci fizykochemiczne zwigzkéw
powierzchniowo czynnych.

Co to jest analiza sensoryczna kosmetykow? W jaki sposéb sie jg przeprowadza?
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Pytania z wybranej sciezki ksztatcenia

Kosmetologia bioestetyczna
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Czy i jakie rodzaje masazu mozna wykonywaé u oséb cierpigcych na choroby
dermatologiczne?

Prosze omoéwié rodzaje peelingdw chemicznych stosowanych w kosmetologii.

W jaki sposdb wykorzystuje sie w kosmetologii laseroterapie?

Na czym polega postepowanie przed- i po-zabiegowe po zabiegach chemicznego
ztuszczania naskorka?

Jakie sg najczestsze powiktania po zabiegach ztuszczania naskoérka?

Prosze wymieni¢ hormony wptywajgce na stan i wyglad skéry oraz omoéwic jeden
wybrany.

Na czym polega opieka kosmetologiczna nad osobami w trakcie i po chemioterapii?
Na czym polega opieka kosmetologiczna nad osobami w trakcie i po radioterapii?

Na czym polega opieka kosmetologiczna po medycznych zabiegach estetycznych?

Na czym polega zabieg mikronaktuwania? Prosze omoéwi¢ wskazania do tego zabiegu.
Na czym polega zabieg elektrostymulacji? Prosze oméwié przeciwwskazania do tego
zabiegu.

Na czym polega zabieg karboksyterapii? Prosze omdwic¢ wskazania do tego zabiegu.
Prosze oméwié zasade dziatania i powiktania po zabiegu z toksyng botulinowa.

Na czym polega opieka kosmetologiczna po zabiegach chirurgii plastyczne,j.

.Co to jest kwas hialuronowy? W jaki sposdb jest wykorzystywany w zabiegach

estetycznych?

Co to jest drenaz limfatyczny? Jakie sg mozliwosci jego wykorzystania

w kosmetologii?

Na czym polega elektroporacja i w jakim celu stosuje sie jg w kosmetologii?

Prosze oméwic¢ zastosowanie fal radiowych w kosmetologii.

Prosze oméwic skérne reakcje nadwrazliwosci na leki.

Prosze omowié zasady zapobiegania zakazeniom krwiopochodnym w gabinecie
kosmetologicznym.
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Kosmetologia kliniczna
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Prosze wymieni¢ oraz omoéwié¢ wskazania i przeciwskazania do zabiegéw
z zakresu laseroterapii.

Prosze wymienié¢ oraz omoéwic¢ niepozgdane i uboczne skutki laseroterapii.

Prosze omowic metodyke zabiegéw z wykorzystaniem promieniowania
ultrafioletowego.

Prosze wymieni¢ oraz oméwi¢ rdznice pomiedzy promieniowaniem laserowym
niskoenergetycznym, a wysokoenergetycznym.

Prosze omoéwié metodyke zabiegu z wykorzystaniem specjalistycznej
aparatury, ktérego celem ma by¢ poprawa stanu skéry okolicy oczu.

Prosze omoéwié metodyke zabiegu z wykorzystaniem specjalistycznej
aparatury, ktérego celem ma by¢ redukcja cellulitu na udach i posladkach.

Prosze omoéwié metodyke zabiegu z wykorzystaniem specjalistycznej
aparatury, ktérego celem ma by¢ redukcja blizn potradzikowych na twarzy.

Prosze omoéwié metodyke zabiegu z wykorzystaniem specjalistycznej
aparatury, ktérego celem ma byc¢ redukcja zmian naczyniowych na twarzy.

Prosze omoéwié metodyke zabiegu z wykorzystaniem specjalistycznej
aparatury, ktérego celem ma by¢ redukcja obrzekéw kornczyn dolnych.

Prosze omoéwié metodyke zabiegu z wykorzystaniem specjalistycznej
aparatury, ktérego celem ma by¢ redukcja zmarszczek na twarzy, szyi i dekolcie.

Prosze omoéwié metodyke zabiegu z wykorzystaniem specjalistycznej
aparatury, ktérego celem ma by¢ ujedrnianie biustu.

Prosze omowié metodyke zabiegu z wykorzystaniem specjalistycznej
aparatury, ktérego celem ma by¢ poprawa owalu twarzy.

Prosze oméwi¢  przebieg postepowania  kosmetologicznego, = wspomagajacego
proces leczenia choréb grudkowo - ztuszczajgcych.

Prosze  omoéwi¢  przebieg postepowania  kosmetologicznego, = wspomagajgcego
proces leczenia chordb grzybiczych skory.

Prosze  omoéwi¢  przebieg postepowania  kosmetologicznego, = wspomagajgcego
proces leczenia choréb wirusowych skory.

Prosze  omoéwi¢  przebieg postepowania  kosmetologicznego, = wspomagajacego
proces leczenia chordb alergicznych skory.

Prosze  omoéwi¢  przebieg  postepowania kosmetologicznego, = wspomagajacego
proces leczenia chordb tojotokowych skoéry.

Prosze  omoéwi¢  przebieg  postepowania kosmetologicznego, = wspomagajacego
proces leczenia choréb bakteryjnych skory.

Prosze  wymieni¢ i scharakteryzowaé rdinice pomiedzy starzeniem  egzo-
i endogennym.
Prosze omowi¢ zjawisko  ztudzenia  optycznego i opisa¢ jak taczy  sie

z praktyka makijazu korygujgcego - medycznego.
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Manager produktu kosmetycznego
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Prosze dobrac odpowiednie urzadzenia i aparature stosowang w przemysle kosmetycznym do
separacji.

Prosze dobrac odpowiednie urzadzenia i aparature stosowang w przemysle kosmetycznym do
ekstrakcji i destylacji.

Prosze dobraé odpowiednie urzgdzenia i aparature stosowang w przemysle kosmetycznym do
podtrzymywania jednorodnosci zawiesin.

Prosze dobraé odpowiednie urzgdzenia i aparature stosowang w przemysle kosmetycznym do
granulacji i sterylizacji produktdw.

Prosze wymieni¢ czynniki decydujace o doborze urzadzen i aparatury wykorzystywanej w
produkcji konkretnej grupy preparatéw kosmetycznych.

Prosze okresli¢ obowigzki i zadania cigzace na osobie odpowiedzialnej za dystrybucje
produktéw kosmetycznych.

Prosze opisa¢ wymagania dotyczgce oznakowania produktu kosmetycznego.

Prosze opisa¢ wymagania w zakresie transportu i prawidtowego przechowywania produktu
kosmetycznego.

Prosze wskazac i opisa¢ kompetencje podmiotéw zajmujgcych sie kontrolg publiczng prawng
nad rynkiem produktéw kosmetycznych.

Proze wymienic i opisa¢ kanaty dystrybucji produktéw kosmetycznych.

Prosze wymienic i opisa¢ kolejne etapy wprowadzenia produktu kosmetycznego do obrotu.
Prosze wymieni¢ i zdefiniowaé wymagania dotyczgce sktadu kosmetyku na podstawie
obowigzujacych przepiséw prawa.

Prosze wymieni¢ i zdefiniowaé wymagania dotyczace bezpieczenstwa kosmetykdéw na
podstawie obowigzujgcych przepisdw prawa.

Prosze wymieni¢ i opisa¢ prawidtowo skompletowang dokumentacje produktu
kosmetycznego.

Co oznacza prawo konsumenta produktéw kosmetycznych do rzetelnej informacji?

Prosze wymieni¢ dostepne metody analizy surowcéw kosmetycznych i kosmetykdéw oraz
scharakteryzowac jedng z wybranych.

Prosze wymieni¢ korzysci z zastosowania analizy jakoSciowej surowcéw kosmetycznych i
kosmetykow.

Prosze wymienic i po krétce stresci¢ obowigzujgce akty prawne regulujgce wprowadzenie
nowego produktu kosmetycznego na terenie UE.

Prosze scharakteryzowad ocene stabilnosci wybranego produktu kosmetycznego.

Prosze wymieni¢ i opisac¢ czynnosci, jakie nalezy wykonaé przy podjeciu decyzji o wycofaniu
produktu kosmetycznego z rynku.
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Podologia
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Z jakich elementdw skfada sie karta klienta podologicznego? Prosze oméwié jeden
z elementéw.

2. Jakie pytania powinny by¢ zadane klientowi podczas wywiadu podologicznego?
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Prosze opisa¢ zastosowanie w podologii granulatéw, hydrozelu, Sorbolgonu,
Atraumanu Ag.

Prosze wymieni¢ choroby towarzyszgce cukrzycy wystepujgce na stopach i w obrebie
ptytki paznokciowe;.

Prosze wyjasnié¢ do czego stuzy termotip i kamerton.

Jakich zabiegdéw podologicznych nie mozemy wykonywaé oraz jakich narzedzi nie
mozemy uzywac majgc do czynienia z osobg chorg na cukrzyce?

Prosze wymienic 6 chordb ptytki paznokciowej i omowic trzy.

Jakie czynniki decydujg o wolniejszym i szybszym wzroscie ptytki paznokciowe;j

u stop?

Co to jest onycholiza i jakie znamy podologiczne metody jej leczenia?

Czym rézni sie odcisk od modzela, jakie sg przyczyny ich powstawania oraz jakie znamy
metody ich usuwania/leczenia?

Prosze wymienié typy/rodzaje klamer. Jakiej klamry nie zastosujemy u oséb chorych
na cukrzyce?

W ktérej klamrze stosujemy pozytyw i negatyw? Prosze podac przyktady klamer
drutowych.

Prosze podac przyktady klamer wielokrotnego uzytku. Jak powinien by¢ pielegnowany
paznokieé po zatozeniu klamry?

Co to jest neuropatia cukrzycowa, jakie narzedzia podologiczne wykorzystujemy do jej
zbadania?

Prosze wymieni¢ wady wrodzone stop u dzieci i omoéw jedna z nich.

Prosze wymienié¢ wady nabyte stép u dzieci i oméw dwie z nich.

Prosze wymienié sporty obcigzajgce stopy dziecka oraz najczestsze urazy stép.

W jaki sposdb nalezy dobiera¢ obuwie w przypadku deformacji przodostopia?

Prosze oméwi¢ postepowanie podologiczne w przypadku palucha koslawego.

Prosze wymieni¢ i omowi¢ substancje aktywne stosowane w preparatach
podologicznych w przypadku nadmiernego rogowacenia skéry stép.



