-~ WYZSZA SZKOLA
INZYNIERII I ZDROWIA

W WARSZAWIE

Zagadnienia na egzamin koncowy

Studia podyplomowe

Kierunek: Podologia
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Zatgcznik do Regulaminu studiéw podyplomowych Wyzszej Szkoty Inzynierii i Zdrowia w Warszawie.

Prosze wyjasnic pojecie ,remodelowanie kos$ci”. Czemu ono stuzy?
Prosze opisa¢ budowe stawu maziowego.

Co to jest sarkomer i jak dziata?

Jak tgczg sie ze sobg komérki nerwowe i czym sg dermatomy?
Prosze wymienié¢ kosci miednicy.

Prosze opisa¢ budowe i funkcje powiezi.

Prosze wymienié kosci sktadajgce sie na staw skokowy gorny.
Czym jest dysplazja stawéw biodrowych?

Prosze wymienic fazy chodu.

. Jakie formy rehabilitacyjne z fizjoterapii znajdg zastosowanie w korekcji dysfunkcji aparatu

ruchu?

Jaki jest mechanizm powstawania tzw. palcy mtoteczkowatych?

Jakie informacje mozna uzyskaé na podstawie badania paznokci?

Prosze wymienié przynajmniej 5 elementdw paznokcia.

Jak zbudowany jest uktad krwionosny paznokcia?

Prosze podaé przyczyny paronychii i jej cechy charakterystyczne.

Prosze wymienié¢ powody onycholizy.

Jakie paznokcie nazywamy zegarkowymi i dlaczego?

Czym sie charakteryzuje koilonychia i jakie s3 jej powody?.

Prosze podac szerokg definicje cukrzycy.

Jakie sg réznice pomiedzy cukrzyca typu I, cukrzycg typu II?

Na czym polega cukrzyca ciezarnych?

Prosze opisa¢ powiktania cukrzycy.

Prosze podaé definicje stopy cukrzycowej.

Prosze podac typy i przyczyny stopy cukrzycowej.

Dlaczego dieta i wysitek fizyczny sg pomocne w leczeniu cukrzycy typu II?

Prosze wymienic i krétko scharakteryzowac pieé sktadnikéw aktywnych jakie mozna znalezé w
preparatach do pielegnacji suchej i popekanej skory stép.

Z jakich elementdéw sktada sie badanie podologiczne?

Na czym polega podologiczne badanie przedmiotowe?

Jakich podstawowych narzedzi podologicznych uzywa sie do opracowania ptytki
paznokciowe;j?

Czym w obrebie paznokci charakteryzuje sie zakazenie pateczka ropy btekitnej?

Prosze wymieni¢ (po kolei) elementy podologicznego zabiegu pielegnacyjnego.

Jakich narzedzi podologicznych nalezy unika¢ w przypadku podologicznego zabiegu
pielegnacyjnego wykonywanego u cukrzyka?

Prosze omowi¢ jak wyglada badanie podmiotowe i przedmiotowe pacjenta w gabinecie
podologa. Prosze omoéwi¢ celowos¢ przeprowadzenia badania narzadu ruchu w
dolegliwosciach stopy.

Badanie pacjenta w gabinecie podologa - prosze wymieni¢ zétte i czerwone flagi oraz
wyttumaczy¢ co oznacza pojawienie sie ich podczas badania pacjenta.

Hydroterapia, balneoterapia w rehabilitacji koriczyny dolnej - prosze omoéwi¢ zastosowanie
oraz wptyw zabiegdédw w dolegliwosciach konczyny dolnej.
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Zatgcznik do Regulaminu studiéw podyplomowych Wyzszej Szkoty Inzynierii i Zdrowia w Warszawie.

Masaz leczniczy catego ciata - prosze omowi¢ metodyke masazu oraz zasadno$é stosowania
tego zabiegu przy dysfunkcjach koriczyny dolnej, w szczegdlnosci stopy.

Ztamania w obrebie stawu skokowego i stopy — prosze przedstawic¢ fazy gojenia sie kosci oraz
rehabilitacje po wybranym ztamaniu w tej okolicy.

Prosze omowic stosowane obecnie metody i zasady rehabilitacji po urazach inwersyjnych w
obrebie stopy.

Hallux valgus — prosze opisa¢ mechanizm powstawania dysfunkcji oraz leczenie zachowawcze.
Jaka jest réznica pomiedzy paznokciami wrastajgcymi i wkrecajacymi?

Jakie mogg by¢ przyczyny wrastania sie paznokci?

Jakie moga by¢ przyczyny wkrecania sie paznokci?

Czy na ptytce z zakazeniem grzybiczym mozna wykonac rekonstrukcje ptytki?

Czy na ptytce z zakazeniem grzybiczym mozna zaaplikowaé klamre?

Co to jest retronychia?

Prosze wymieni¢ metody korekty wrastajacych i wkrecajgcych sie paznokci.

Prosze wymienié czynniki endogenne i egzogenne powstawania hiperkeratoz.

Prosze przedstawic¢ definicje: hiperkeratozy, parakeratozy, dyskeratozy i ortokeratozy.

Prosze wymieni¢ rodzaje hiperkeratoz nabytych i opisac jedng z nich.

Prosze wymienic rodzaje rogowca i opisaé jedno z nich.

Prosze wymieni¢ warstwy naskdrka i krotko scharakteryzowac kazdg warstwe.

Prosze opisa¢ cechy histologiczne i kliniczne tuszczycy oraz wymienic jej rézne typy.

Prosze przedstawi¢ w punktach procedure zabiegu podologicznego, majgcego na celu
usuwanie dowolnie wybranej przez Pana/Pani hiperkeratozy.

Jakie czynnosci obejmuje proces dekontaminacji?

Do jakiej kategorii ryzyka przeniesienia zakazenia nalezg wielorazowe cegi do wrastajacych
paznokeci i jaki muszg posiadad stopien czystosci mikrobiologicznej przed uzyciem do zabiegu?
Jakg metodg sterylizacji mozna powtdrnie wysterylizowac¢ jednorazowe dfuto podologiczne?
Jakie czynniki wptywajg na skutecznos¢ mycia narzedzi?

Prosze wymienié co najmniej trzy ustawy normalizujgce prace gabinetu podologicznego.

Co to jest cigg dekontaminacyjny? Prosze wymienic¢ poszczegdlne strefy.

Czym jest ryzyko zawodowe? Prosze wymienic¢ 3 zagrozenia wystepujgce na stanowisku pracy
podologa.

Anatomia stopy.

Wady nabyte stoép.

Leczenie zachowawcze choroby zwyrodnieniowej.

Paluch koslawy — leczenie.

Ostroga pietowa — sposoby leczenia.

Diagnostyka obrazowa w dysfunkcjach stép i stawdw skokowych.

Rehabilitacja w dysfunkcjach stdp.

Prosze wymienié gtdwne naczynia powierzchowne koriczyny dolne;j.

Prosze wymienic¢ gtdwne tetnice goleni.

Prosze podaé przyczyny miazdzycy.

Diagnostyka niedokrwienia koriczyn dolnych.

Prosze wymienié objawy zakrzepicy korczyn dolnych.

W jakich okolicach najczesciej wystepuja tetniaki konczyny dolnej?

O czym moze $wiadczy¢ zasinienie stopy?
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Zatgcznik do Regulaminu studiéw podyplomowych Wyzszej Szkoty Inzynierii i Zdrowia w Warszawie.

Defekty ptytki paznokciowej — opis najczestszych zmian w zakresie paznokci.
Prosze wymienié choroby dermatologiczne stopy, wystepujgce w gabinecie podologicznym i
omoéwic jedna z nich.
Prosze wymieni¢ choroby grzybicze i wirusowe oraz bakteryjne skéry stdp i opisaé jedng z nich.
Co to jest czerniak? Czym sie charakteryzuje?
Jakie mozemy spotkac alergeny w gabinecie podologicznym? Co to jest wstrzas anafilaktyczny?
Prosze podaé metody leczenia nadpotliwosci domowe i gabinetowe.
Co to sg odcigzenia i kiedy je wykorzystujemy?
Jakie mamy terapie brodawek wirusowych?
Prosze podaé wady wrodzone u dzieci i opisac jedna.
Prosze podaé wady nabyte i opisa¢ jedna.
Dlaczego edukacja pacjentéw jest taka wazna?
Prosze opisa¢ opatrunki wykorzystywane w podologii.
Jak brzmi definicja Diabetes mellitus (cukrzycy)?
Jak przebiega proces podwyzszania poziomu cukru we krwi?
Jakie nastepstwa cukrzycy sy najwazniejsze z podologicznego punktu widzenia? Na czym
polegajg?
Prosze podac rodzaje zaburzen krazenia.
Co jest najistotniejszym czynnikiem w pracy podologa, pozwalajgcym na unikniecie podopatii
cukrzycowej?
Jakie rodzaje polineuropatii sg nastepstwem cukrzycy?
Z jakich elementéw sktada sie wywiad podologiczny w wypadku cukrzycy? Prosze podac kilka
przyktadéw scrinningu pododiabetologicznego.
Prosze omoéwic analize SWOT dla nowego gabinetu podologicznego, ktéry ma powsta¢ w
Pana/Pani miejscu zamieszkania.
Co to jest prdog rentownosci? Kiedy powinno sie go oblicza¢? Jakie decyzje mozna podjgé na
podstawie wyliczonego progu rentownosci dla gabinetu podologicznego?
W jaki sposéb wylicza sie prog optacalnosci prowadzenia gabinetu podologicznego? Jakie
czynniki trzeba wzig¢ pod uwage?
Jakie dokumenty powinien podpisa¢ klient, ktéry jest pierwszy raz w gabinecie
podologicznym?
Prosze omowi¢ efekt synergii/dyssynergii potaczenia gabinetu podologicznego z
kosmetycznym.
Jaki styl zarzadzania bedzie najbardziej efektywny w prowadzeniu gabinetu podologicznego i
dlaczego?

Jakie dziatania/procedury pomogg w utrzymaniu lojalnosci klientéw gabinetu
podologicznego?



