-~ WYZSZA SZKOLA
INZYNIERII I ZDROWIA

W WARSZAWIE

Zagadnienia na egzamin koncowy

Studia podyplomowe

Kierunek: Dietetyka
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Zatgcznik do Regulaminu studiéw podyplomowych Wyzszej Szkoty Inzynierii i Zdrowia w Warszawie.

Prosze scharakteryzowac pojecie programowania metabolicznego, uwzgledniajgc odrebnosci
grupy wiekowej, ktérej pojecie to dotyczy.

Prosze wymienié zasady racjonalnego zywienia.

Prosze wymienic co najmniej pie¢ funkcji biatek w ustroju cztowieka.

W jakim okresie rozwoju cztowieka mozna zaobserwowac dodatni bilans azotowy i dlaczego?
Prosze wyjasni¢ jakie oddziatywanie na organizm cztowieka wywierajg izomery trans
nasyconych kwasow ttuszczowych.

Prosze wyjasni¢ dlaczego niemozliwe jest pokrycie zapotrzebowania na witamine D w Polsce
wraz z prawidfowo zbilansowang dietg uwzgledniajac réwniez potozenie geograficzne kraju?
Jaka jest rola aktywnosci fizycznej w profilaktyce i terapii otytosci?

Prosze omowic funkcje koséca, budowe mikroskopowa kosci i podziat pod wzgledem ksztattu.
Prosze wymieni¢ miesnie zuchwy i oméwic¢ czynnosci i unerwienie.

Prosze wyjasnic¢ role i zasade dziatania ttoczni brzusznej — wymienic¢ gtdwne miesnie.

Prosze omowic¢ budowe i podziat uktadu nerwowego.

Prosze omdéwié podziat i czynnosci autonomicznego uktadu nerwowego.

Prosze omowic¢ budowe serca oraz fazy pracy serca.

Prosze omowic sktad i funkcje krwi.

Prosze omdéwié budowe uktadu pokarmowego, podziat na czesci i ich funkcje.

Prosze wymienié i omoéwic funkcje gruczotéw uktadu pokarmowego.

Prosze omodwic¢ schemat budowy i funkcje poszczegdlnych odcinkéw uktadu moczowego.
Prosze wymienié¢ i omoéwic funkcje gruczotéw wewngtrzwydzielniczych.

Prosze wyjasni¢ potencjat spoczynkowy i czynnosciowy neuronu.

Prosze opisa¢ metabolizm energetyczny miesni szkieletowych.

Budowa i funkcja uktadu bodZco -twdrczo-przewodzacego serca.

W jaki sposdb odbywa sie transport Oz i CO; przez krew?

Prosze opisa¢ mechanike wdechu i wydechu.

Prosze opisac fizjologiczne mechanizmy organizmu w reakcji na ciepto i zimno.
Charakterystyka czynnikdéw wptywajgcych na podstawowgq przemiane materii.

Diagnostyka laboratoryjna cukrzycy zgodnie z wytycznymi PTD z 2021 r.

Uzyteczno$¢ diagnostyczna/kliniczna badan wchodzgcych w sktad tzw. panelu lipidowego.
Podziat niedokrwistosci ze wzgledu na wielkos$¢ krwinki czerwonej wraz z etiologia.
Réznicowanie pierwotnej i wtdrnej niedoczynnosci tarczycy z wykorzystaniem badan
laboratoryjnych.

Cel i przebieg analizy toksykologicznej wraz z czynnikami wptywajgcymi na wartosc
diagnostyczng badan toksykologicznych.

Metody diagnostyczne wykorzystywane w diagnostyce zakazen wirusowych.

Prosze opisa¢ czym jest stan odzywienia oraz wymieni¢ czynniki uwzgledniane przy jego
ocenie.

Prosze scharakteryzowaé zaburzenia stanu odzywienia.

Prosze wymienié¢ metody oceny stanu odzywienia.

Prosze wymieni¢ jakie pomiary antropometryczne s najczesciej stosowane do oceny stanu
odzywienia.

Prosze scharakteryzowac czym jest ocena sposobu zywienia oraz jakie metody sg stosowane
dla oceny sposobu zywienia.

Czym sg normy zywienia i jak sg tworzone?
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Zatgcznik do Regulaminu studiéw podyplomowych Wyzszej Szkoty Inzynierii i Zdrowia w Warszawie.

Prosze opisa¢ wptyw ciezkiego niedozywienia na organizm ludzki.

Prosze wymienié i opisa¢ podstawowe punkty antropometryczne na ciele.

Czym jest pozycja antropometryczna?

Prosze przedstawic¢ czynniki wptywajgce na prawidtowosé pomiaréw antropometrycznych -
najczestsze btedy i sposoby ich eliminacji.

Na czym polega analiza sktadu ciata metodga impedancji bioelektryczne;j?

Prosze omoéwi¢ zasady przeprowadzania analizy czestosci spozycia oraz wady i zalety tej
metody.

Prosze omowic zasady przeprowadzania 24 godzinnego wywiadu zywieniowego oraz wady i
zalety tej metody.

Prosze wymieni¢ najczestsze btedy przy ocenie sposobu zywienia i stanu odzywienia i
przedstaw sposoby ich unikniecia.

Prosze podad rodzaje diet wegetarianskich oraz krétko je scharakteryzowad.

Etapy postepowania w leczeniu dietetycznym otytych dzieci.

Prosze wymieni¢ gtdwne zasady planowania jadtospisu dla diabetyka (cukrzyca typu I, leki
doustne).

Prosze wymieni¢ metody naturalnego wzmacniania kalorycznego pokarmoéw dla oséb z
niedozywieniem.

Prosze wymienic i krétko scharakteryzowad problemy zywieniowe, ktére sg czeste u senioréw.
Rozktad positkdw u osoby uprawiajgcej sport rekreacyjnie. Co zjes¢ przed treningiem i po jego
zakonczeniu?

Jakie czynniki nalezy bra¢ pod uwage planujac jadtospis dla osoby niepetnosprawnej ruchowo
(pacjent poruszajgcy sie na wozku inwalidzkim)?

Prosze wymienié podstawowe typy zaburzen odzywiania.

Prosze wymienié grupy szczegdlnego ryzyka wystgpienia zaburzen odzywiania.

Prosze wymienic i opisaé przyczyny wzrostu wystepowania zaburzen odzywiania od Il potowy
XX wieku.

Prosze scharakteryzowad typ osobowosci oséb szczegdlnie podatnych na rozwdj zaburzen
odzywiania.

Prosze opisac jakie dziatania zaproponowatbys rodzicowi dziecka z zaburzeniami odzywiania.
Prosze zaproponowac uproszczony schemat postepowania zywieniowego dla osoby chorej na
anoreksje.

Prosze zaproponowac dziatania, ktdre mogg pomdc zapobiec wystgpieniu zaburzen
odzywiania u mtodziezy w wieku dojrzewania;

Prosze wskaza¢, gdzie w organizmie dochodzi do metabolizowania (biotransformacji) lekow
podanych drogg doustna.

Prosze opisac, czym rézni sie dawkowanie lekdow u 0séb starszych (powyzej 65. roku zycia) w
poréwnaniu z osobami w srednim wieku.

Prosze wskaza¢ produkty, sktadniki zywnosci i suplementy diety, z ktérymi wchodzg w
interakcje antybiotyki z grupy tetracyklin.

Prosze podac 3 przyktady grup lekdéw wraz z ich zastosowaniem, ktérych wchfanianie zmniejsza
duza zawartosc¢ btonnika pokarmowego w diecie.

Prosze opisad, jakich zasad powinien przestrzegac pacjent przyjmujacy leki przeciwzakrzepowe
(Acenokumarol, Warfaryna), aby unikna¢ interakcji z witaming K zawartg w zywnosci oraz w
suplementach diety.



65.

66.

67.
68.
69.
70.

71.

72.
73.
74.
75.
76.
77.
78.
79.

80.
81.
82.
83.

84.
85.
86.
87.
88.
89.
90.

91.
92.

93.
94.

95.

96.

97.

Zatgcznik do Regulaminu studiéw podyplomowych Wyzszej Szkoty Inzynierii i Zdrowia w Warszawie.

Prosze podaé¢ 3 przyktady grup lekow, ktérych metabolizm zaburza spozycie soku
grejpfrutowego i opisac skutki tych interakcji dla organizmu.

Prosze wskaza¢, jaki wptyw na stan odzywienia i gospodarke mikrosktadnikdw w organizmie
moze mieé dtugotrwate stosowanie lekdw neutralizujgcych kwas solny i zmniejszajgcych
wydzielanie kwasu solnego.

Budowa i funkcje poszczegdlnych elementdédw uktadu pokarmowego.

Najwazniejsze hormony regulujgce prace przewodu pokarmowego.

Uktad nerwowy jako element regulacji pracy przewodu pokarmowego.

Regulacja gtodu i sytosci — gdzie znajduje sie osrodek gtodu i sytosci, neuroprzekazniki

i hormony regulujgce odczuwanie gtodu i sytosci, regulacja krétko i dtugoterminowa.
Rownowaga kwasowo-zasadowa — narzady i bufory w ustroju ludzkim utrzymujgce
rownowage k-z.

Mikrobiota jelitowa — czym jest, jakie petni funkcje, co to jest probiotyk, prebiotyk.
Aktywnos¢ metaboliczna tkanki ttuszczowej.

Prosze opisa¢ widkna miesniowe biate i czerwone.

Sktad i funkcje krwi.

Jakie zmiany zachodzg u cztowieka podczas pobytu w gérach?

Co to jest hipokinezja? Prosze podaé nastepstwa.

Prosze opisa¢ pobdr i transport tlenu.

Co to jest tetno? Prosze poda¢ metody pomiaru oraz wzér na tetno maksymalne. Jakie
powinno by¢ podczas umiarkowanego wysitku?

Jakie sg Zrddta energii do pracy miesni przy wysitku tlenowym i beztlenowym?

Gtéwne zasady zywienia dzieci aktywnych ruchowo.

Jak planowa¢ jadtospis dla rodziny? (Osoby zdrowe powyzej 2-go roku zycia).

Suplementacja zalecana u wegan. Prosze wymienié¢ sktadniki, ktére nie wystepujg w dietach
roslinnych lub ich ilo$¢ moze by¢ niewystarczajaca.

Prosze przedstawic zasady diety tatwostrawnej.

Prosze omowic zasady dietoprofilaktyki jednej z wybranych choréb metabolicznych.

Prosze wymienié¢ i oméwié wybrane choroby gérnego odcinka przewodu pokarmowego.
Prosze wymienié¢ i oméwi¢ wybrane choroby dolnego odcinka przewodu pokarmowego.
Prosze omodwic zasady dietoterapii w zaburzeniach kwasu moczowego.

Prosze omdwic zasady diety w niedroznosci jelit.

Prosze omoéwic¢ zasady diety u chorych ze zdiagnozowang chorobg wrzodowa zotadka i
dwunastnicy.

Prosze wymienié czynniki wptywajace na skfad i funkcje mikrobioty jelitowej cztowieka.

Z czego sktada sie leczenie zywieniowe we wczesnym okresie zakazenia HIV (na co nalezy
zwrdci¢ uwage prowadzac terapie zywieniowg)?

Prosze przedstawic zalecenia zywieniowe w trakcie trwania biegunki infekcyjnej.

W jakich sytuacjach nalezy wiaczy¢ doustne suplementy pokarmowe (ONS) u pacjentéw ze
stwierdzong infekcjg wirusem SARS-CoV-2?

Prosze przedstawi¢ ogdélne zalecenia zywieniowe dla pacjentéw z przewlektg chorobg watroby
bez encefalopatii watrobowej.

Prosze przedstawi¢ zasady bezpiecznego przygotowywania zywnosci chronigce przed
zatruciem pokarmowym w cigzy.

Prosze wyjasni¢ na czym polega réznica miedzy zatruciem ostrym, a przewlektym.



Zatgcznik do Regulaminu studiéw podyplomowych Wyzszej Szkoty Inzynierii i Zdrowia w Warszawie.

98. Prosze przedstawic postepowanie dietetyczne w zatruciu pokarmowym.

99. Prosze przedstawic, jak powinna przebiegac profilaktyka zatru¢ pokarmowych.

100. Prosze wskaza¢ toksyczne efekty zatrucia: paracetamolem, alkoholem etylowym,
rtecia, heroing, chloroformem, jadem kietbasianym, muchomorem sromotnikowym,
aflatoksynami.

101. Prosze wymienié drogi wydalania substancji toksycznych.

102. Prosze wyjasni¢ na czym polega biotransformacja ksenobiotykdw.

103. Prosze wskazaé czynniki wptywajgce na toksycznosé trucizn.

104. Czym jest pojecie indeksu glikemicznego? Prosze podad 3 sposoby na zmniejszenie jego
wartosci.

105. Prosze podaé podstawowe zatozenia diety fatwostrawnej oraz 3 przyktady
zastosowania (stany chorobowe).

106. Czym s3 choroby dietozalezne? Prosze podaé przyczyny tych choréb oraz przykfady.

107. W jaki sposéb dieta wptywa na proces kancerogenezy? Prosze podaé¢ 3 przyktady

sktadnikéw odzywczych dziatajgcych ochronnie na ludzki organizm (w odniesieniu do procesu
nowotworzenia).

108. Prosze wymieni¢ 5 najczestszych btedéw zywieniowych wraz z ich konsekwencjami
zdrowotnymi.
109. Prosze podac 3 przyktady potaczen zywieniowych wspomagajgcych i 3 utrudniajgcych

przyswajanie zelaza.
110. Prosze podac¢ 5 dobrych zrédet btonnika pokarmowego oraz 3 sposoby na zwiekszenie
jego strawnosci.



