WYZSZA SZKOLA

INZYNIERII I ZDROWIA
W WARSZAWIE

INSTRUKCJA BHP
REGULAMIN KORZYSTANIA Z SALI FITNESS

UWAGI OGOLNE

1. Do W zajeciach prowadzonych w sali fitness mogqg bra¢ udziat osoby zdrowe, bez
przeciwwskazan
lekarskich do uprawiania sportu.

2. Kazda pracowania powinno by¢ wyposazona w:
- szafe do przechowywania sprzetu

3. W  pracowniach powinna by¢  zapewniona odpowiednia ilos¢  sprzetu
i urzqdzen do wykonywania zadan przewidzianych w instrukcjach opracowanych przez
prowadzgcego.

4. Osoby przebywajgce na terenie sali fitness zobowigzane sq do przestrzegania ogdlnie
przyjetych
zasad kultury i norm obyczajowych, wszystkich obliguje zakaz uzywania zwrotéw uznanych
powszechnie za obraZliwe i wulgarne.

5. Obowiqzuje zmienne obuwie sportowe(inne od tego, w ktérym przyszedt do
sali fitness), przeznaczone do tego rodzaju zajec (z grubg amortyzujgcg wstrzqsy podeszwg -
dla
bezpieczenstwa stawow i kregostupa). Nie dopuszczalne sq: klapki, baletki, cwiczenie na boso,
obuwie inne od sportowego

6. Przed przystgpieniem po raz pierwszy do obstugi urzqdzen i narzedzi nalezy uwaznie zapoznaé
sie z ich instrukcjg obstugi.

7. Obowigzuje catkowity zakaz jedzenia i picia w pracowniach.
8. Podczas ¢wiczen w sali fitness obowiqzuje bezwzgledny zakaz zucia gumy

9. Kazda osoba jest odpowiedzialna za porzgdek po zakoriczonym ¢wiczeniu przez odstawienie
sprzetu we wtasciwe miejsce



10. W sali fitness nie mozna krzyczec, rozrzucac sprzetu, zachowywac sie nieprzyzwoicie, rzucac
hantli
na podfoge.

11. Student, ktdry nie stosuje sie do zapisow niniejszej instrukcji moze zostac przez prowadzgcego
usuniety z sali.

CZYNNOSCI PO ZAKONCZENIU PRACY

1. Kazda osoba jest odpowiedzialna za porzqdek po zakoriczonym céwiczeniu przez odstawienie
sprzetu we wtasciwe miejsce.

POSTEPOWANIE W SYTUACJACH NIETYPOWYCH

1. Pozar [instrukcje ppoz.]:
e powiadomic prowadzgcego zajecia,
e wylqczyc¢ zasilanie urzqdzen elektrycznych,
e niezwtocznie opuscic sale,
e powiadomic straz pozarng [w przypadku koniecznosci].

2. Wypadek:
e powiadomic prowadzgcego zajecia,
e udzieli¢ pomocy osobie poszkodowanej,
e powiadomic pogotowie ratunkowe [w przypadku koniecznosci],
e zabezpieczy¢ miejsce zdarzenia.

3. Awarie urzqdzen elektrycznych:
e wylqczyc urzqdzenie z sieci,
e powiadomic¢ prowadzgcego zajecia lub pracownika uczelni.
e zabezpieczy¢ przed nieumysinym uruchomieniem.

W przypadku wystgpienia awarii urzqdzenia, bgdz ewentualnego zagrozenia prosimy kontaktowacé¢
sie z:

Tomasz Kotodziejski (tel. 512-286-336)

Marcin Kornecki (tel. 797-125-430)



