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Zatgcznik nr 1

do Zarzqdzenia nr 1/2019
Rekiora Wyzszej Szkoty Inzynierii i Zdrowia w Warszawie

z dnia 26 stycznia 2019 roku

ZASADY POSTEPOWANIA W PRZYPADKU VWYSTAPIENIA BEZPOSREDNIEGO ZAGROZENIA
DLA ZDROWIA LUB ZYCIA OSOB PRZEBYWAJACYCH NA TERENIE
WYZSZE) SZKOLY INZYNIERII | ZDROWIA W WARSZAWIE

BEZPIECZENISTWO - oznacza stan nie zagrazania lub spokoju. Jest to stan powodujgey zaréwno
poczucie braku zagrozenia, jok i rzeczywisty jego brak. Bezpieczenstwo i higiena pracy jest dziatem
ochrony majgcym na celu zapobieganie wypadkom oraz zapewnienie nieszkodliwych dla zdrowia
warunkéw. Warto zauwozyé, ze wszystkie zasady nie sq regulowane tylko i wylqcznie przez przepisy
prawa, ale takze na biezqco poprzez ishiejqce regulacje pozaprawne tj. wiedza i doswiadczenie zyciowe
oraz osiggniecia nauki i techniki.

ZAGROZENIE - oznacza sytuacje lub stan, kidre komu$ zagrazajg lub w kiorych kios czuje sie
zagrozony. Zagrozeniem moze by¢ rowniez kios, kio stwarza powyzszy stan lub sytuacje.

|. POSTANOWIENIA OGOINE

1. W sytuacji podejrzenia wysigpienia zagrozenia dla zdrowia lub zycia Rekfor WSIiZ jest
zobowigzany do:

a) natychmiastowego poinformowania  studentéw,/  stuchaczy/ nauczycieli akademickich/
pracownikow  administracyjnych/  interesariuszy  zewnefrznych o potencjalnych
zagrozeniach oraz przedstawienia szczegdtowych instrukeji postepowania w przypadku
wystgpienia ww. sytuacii,

b) podjecia wszelkich dziatan w celu zapewniania ww. osobom ochrony i zadbania o ich
bezpieczenstwo.

2. W sytuacji wystgpienia bezpos$redniego zagrozenia dla zdrowia lub Zycia Rekior WSIiZ jest
zobowigzany do:
a) natychmiastowego wydania polecenia przerwania prowadzonych w danym czasie zaje¢
dydaktycznych oraz realizowanych obowigzkéw stuzbowych, a takze oddalenia sie w
bezpieczne, z gory wyznaczone miejsce.

3. Do momentu usuniecia mozliwego lub zaisiniatego zagrozenia dla zdrowia lub zycia studenci/
stuchacze/ nauczyciele akademiccy/ pracownicy administracyini/ interesariusze zewnetrzni nie
powinni powracaé¢ do czynnoéci i obowigzkéw wezedniej realizowanych w miejscu zaistnienia
sytuacji. Decyzje o powrocie podejmuje i podaje do wiadomosci zainteresowanych Rekfor WSIiZ.

Stworzyt- prof. zw. dr hab. inz. Kizysziof Wierzbickie, rekior
Data.: 26 stycznia 2019 r.
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4. W przypadku nieobecnosci Rektora WSIiZ w sytuacjoch opisanych w ust. 1 i 2 w zaslepstwie
dziatonia majgce na celu ochrone zdrowia i bezpieczenstwa podejmuje osoba bezposrednio
zastepujgca Rektora WSIiZ lub przez niego wskazana, w zwigzku z zaistnialg sytuaciq.

5. Osoby zaangazowane w sytuacje w ust. 11 2 mogq podejmowa¢ samodzielnie dziatania w celu
unikniecia niebezpieczenstwa w miare swoich mozliwosci, tj. posiadanej wiedzy, do$wiadczenia i
dostepnych $rodkow.

a) przy braku negatywnych konsekwencji podietych dziatan Rektor WSIiZ nie bedzie
wyciggat zadnych konsekwencii,

b] w przypadku poniesionych strat Rekior WSIiZ moze zarzqdzié koniecznos¢ zbadania
sprawy i ewentualnego wykluczenia zaniedbania petnionych obowigzkéw

ZIDENTYFIKOWANE ZAGROZENIA DLA ZDROWIA LUB ZYCIA

1. Rekior WSIiZ okre$la mozliwe zagrozenia dla zdrowia lub zycia oséb przebywajgeych w Wyzszej
Szkole Inzynierii i Zdrowia w Warszawie oraz kluczowe zasady postepowania w zaistniate]

sytuacji:

a) POZAR

>

>

YV V VYV

Y

Na dzwiek sygnatu wystgpienia pozaru reaguj od razu i natychmiast przystgp do
ewakuacii.

Podejmuj sie gaszenia ognia, nad kiérym jeste$ w stanie zapanowaé. W
przeciwnym razie od razu wezwij Straz Pozamg [fel. 998].

Poinformuj wszystkie osoby, kiére sq zagrozone oroz odpowiednie stuzby o
zaistniatej sytuacii.

Do gaszenia pozaru uzywaj wody, dostepnych w budynku $rodkéw gadniczych fi.
gasnic i kocow.

Nigdy nie decyduj sie na gaszenie urzqdzen elekirycznych przy pomocy wody.

W przypadku wystgpienia pozaru w pomieszczeniach kuchennych do gaszenia
pozaru uzyj gasnice z grupy F.

Jezeli nie zagraza to Twojemu bezpieczenstwu o w miare mozliwosci opuszczajge
pomieszczenie posfaraj sie pomdc osobom, kidre nie sq w sfanie samodzielnie
oddali¢ sie do bezpiecznego miejsca oraz zabierz najwazniejsze dokumenty/
materiaty/ rzeczy. Pamietaj zawsze, ze Twoje zdrowie i bezpieczenstwo jest
priorytetem.

W przypadku zapalenia sie Twojego ubrania potéz sie na ziemie, wykonujgc
ruchy okrezne zdusisz ogien. Bieganie, skakanie itp. powodujq zwiekszenie
plomienia.

Nigdy nie otwieraj okien.

Staraj sie w miare mozliwosci wytqczy¢ doptyw gazu i energii.

Zamknij drzwi [nie na klucz] do pomieszczenia, w kiérym wystgpit pozar.

W przypadku odciecia drogi wyiscia udaj sie do pomieszczenia jok najdale;
odsunietego od miejsca wystgpienia pozaru.

W zadymionych pomieszczeniach poruszaj sie wzdtuz Scian, aby nie straci¢
orientacji.

W celu uniknigcia dymu i wysokich temperatur poruszaj sie przy podfodze.
Pamietaj o ochronie drog oddechowych. Jezeli jest to mozliwe to chron je gestq,
zmoczongq tkaning.

Jezeli tylko jest taka mozliwosé to oston sie czyms, co wykonane nie jest z materiaty
fatwopalnego.

Stworzyt- prof. zw. dr hab. inz. Kizysziof Wierzbickie, rekior

Data.: 26 stycznia 2019 r.
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b) PORAZENIE PRADEM ELEKTRYCZNYM

>
>

>

Monitoruj stan instalacii elekiryczne.

Nigdy nie podejmuj sie samodzielnej naprawy instalacji elekirycznej. Zawsze
korzystaj z wiedzy i doswiadczenia wykwalifikowanych oséb.

Nigdy nie korzystaj z aparatury i urzqdzen bez atestow.

Przed pierwszym uzyciem aparatury, narzedzi i urzqdzen elekirycznych zapoznaj
sie doktadnie z instrukcjq obstugi i przede wszystkim z instrukcjq BHP.

Pamiefaj, ze do aparatury i urzqdzen wymagajqgeych uziemienia ochronnego, nie
powinni$my sfosowa¢ gniazdek nie posiadajqeych takiego uziemienia.

Nigdy nie zblizaj sie do uszkodzonej instalacii elekirycznej.

Jezeli nie jestes pewny swoich umiejenosci i wiedzy, to nigdy nie podejmuj sie
ratowania osoby bedqcej ofiarq porazenia.

Cdy jeste$ swiadkiem porazenia prgdem, pomietaj, zebys w pierwszej kolejnosci
zajqgt sie odcieciem zrédta pradu. Zawsze uzywaj do tego celu przedmiotow,
ktére nie przewodzq pradu. Dopiero po odcigciu zrodta prgdu mozesz zblizyé sie
bezpiecznie do ofiary.

Pamietaj, aby w trybie natychmiastowym wezwa¢ odpowiednie stuzby ratunkowe
[tel. 112 lub 999] i dopiero pdzniej w miare swoich mozliwoéci podjaé probe
rafowania zycia i zdrowia ofiary. Zawsze poinformuj, ze zgtoszenie dotyczy
porazenia pradem.

c] SUBSTANCJE CHEMICZNE

>

>

Jezeli jeste$ w strefie zagrozenia chemicznego fo w pierwszej kolejnosci wezwij
stuzby ratunkowe — Straz Pozarng i Pogotowie Ratunkowe.

W przypadku komunikatu o wystgpieniu zagrozenia chemicznego udaj sie w
miare mozliwosci do bezpiecznego miejsca.

Pamigfaj o ochronie swoich drég oddechowych wykorzystaj do tego gestq tkanine,
lekko zwilzong.

Badz ostrozny w przypadku kiedy miate$ kontakt z niebezpiecznymi substancjami
chemicznymi. Najpierw doktadnie umyj dfonie i twarz. Bqdz ostrozny, aby
niebezpieczne substancie nie dosfaty sie do oczy, ukladu oddechowego, czy tez
pokarmowego.

W miare swoich mozliwoéci jezeli kontakt z niebezpiecznymi substancijami nastgpit
w zamknietym pomieszczeniu: zamknij wszystkie okna i uszczelnij otwory, wylgcz
wentylatory/ klimatyzacje. W momencie opuszczenia pomieszczenia zamknij za
sobg szczelnie drzwi.

W miare swoich mozliwoéci jezeli kontakt z niebezpiecznymi substancijami nastgpit
na otwartej przestrzeni udaj sie do bezpiecznego, zamknietego pomieszczenia, w
kiorym bedziesz modgt swobodnie oddycha¢. Zawsze wybieraj kierunek swojej
drogi prostopadle do kierunku wiatru.

d) KATASTROFA BUDOWIANA

> Jezeli jestes w strefie zagrozenia, bqdz jeste$ swiadkiem niebezpiecznej sytuacji w

>

frybie  natychmiastowym  zawiadom odpowiednie stuzby:  Straz  Pozamg,
Pogotowie Ratunkowe, Policje.
W przypadku podejrzenia wybuchu lub zawalenia budynku, jak najszybciej oddal
sie z niebezpiecznego miejsca.

> Jezeli to nie zagraza Twojemu bezpieczenstwu to w miare mozliwosci udziel

pomocy poszkodowanym, kidrzy tego potrzebujq.

Stworzyt- prof. zw. dr hab. inz. Kizysziof Wierzbickie, rekior

Data.: 26 stycznia 2019 r.
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» Zawsze stosuj sie do polecen stuzb rafowniczych. Pamietaj, ze Twoja

niesubordynacja moze zagrozaé zdrowiu i bezpieczefstwa Twojego i innych
uczesinikow lub obserwatoréw zdarzenia.

W przypadku, gdy Twoja droga ucieczki jest odcigta to w miare mozliwosci
postaraj sie bezpiecznie opusci¢ budynek przez okno. Zawsze zwracajge uwage
na dzielgcq sie odlegtoé¢ od powierzchni ziemi.

Jezeli nie masz mozliwosci opuszczenia budynku w bezpieczny sposédb to staraj sie
ustawicznie nawotywaé pomocy.

Staraj sie zachowaé spokdj i opanowanie. Przekaz stuzbom ratowniczym w miare
mozliwosci wszystkie informacie, kiére posiadasz o wydarzeniu.

W przypadku, gdy odnioste$ jakiekolwiek obrazenia zglos sie niezwlocznie do
punkiu pomocy medycznej.

Nigdy nie wracaj do budynku, w kiérym miala miejsce katastrofa, jezeli nie
zostata przekazana oficjalna informacja o zapewnieniu bezpieczenstwa.

e)] ZAMACH TERRORYSTYCZNY

>

YVVVYVYY

Zwracaj uwage, czy na obszarze, w kibrym przebywasz nie znajduje sie zadna
podejrzana przesytka, kiora zostata pozostawiona bez opieki.

Pamietaj, aby nie dotyka¢ przesytki.

Poinformuj osoby znajdujgce sie w poblizu o potencjalnym zagrozeniu.
Niezwtocznie powiadom Policje (fel. 997).

Po przybyciu stuzb stosuj sie bezwzglednie do wydawanych polecen.

Jezeli jestes $wiadkiem strzatéw, to o ile jest to tylko mozliwe od razu przyjmij
pozycie lezgeq. Nigdy nie uciekaj nie wiedzqce, gdzie znajduje sie zamachowiec.
Pamietaj, aby nie prowadzi¢ samodzielnie negocjacji z zamachowcem. Nie
stawiaj oporu. Nie podejmuj zadnej préby rozmowy, kidra jeszcze bardziej
mogtaby wyprowadzi¢ go z réwnowagi.

Staraj sie wykonywaé wszystkie polecenia zamachowcy.

Bqdz ostrozny w kontakiach z innymi. Wsréd pozostatych osob mogg byé tez
scisle wspotpracujgee z zamachowcami.

Bqdz uwazny. Staraj sie zapamieta¢ jok najwiekszq liczbe szczegdtéw. Pomozesz
fym samym na pdzniejszym etapie Scigania terrorystow.

Swiadomie kontroluj swoje reakcje. Nigdy nie wiesz, jok moze zareagowaé
zamachowiec.

IIl. KONTAKT

1. Numer felefonu alarmowego na terenie Wyzszej Szkoty Inzynierii i Zdrowia w Warszawie, na kiéry
nalezy zgtasza¢ wszelkie zagrozenia dla zdrowia i zycia oséb przebywajacych na terenie lub w
poblizu siedziby Uczelni:

tel. 22 856 70 75

2. Adres mailowy, na kiéry nolezy zgtasza¢ wszelkie zagrozenia dla zdrowia i zycia oséb
przebywajgcych na terenie lub w poblizu siedziby Uczelni:

administracja@wsiiz.pl

Stworzyt- prof. zw. dr hab. inz. Kizysziof Wierzbickie, rekior

Data.: 26 stycznia 2019 r.



