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PROGRAM STUDENCKICH PRAKTYK ZAWODOWYCH
NA KIERUNKU DIETETYKA

Podstawowym celem praktyki zawodowej jest przygotowanie do wykonywania zawodu dietetyka poprzez
nabycie umiejetnosci praktycznych, uzupetniajgcych i pogtebiajgcych wiedze uzyskang przez studenta w toku
zaje¢ dydaktycznych na uczelni.

Praktyki stwarzajg mozliwo$¢é potwierdzenia i rozwoju kompetencji zawodowych studenta w ramach
wybranego kierunku dietetyki, a takze uzyskania wiedzy ogdlnej i dziedzinowej, umiejetnosci praktycznego jej
zastosowania i uksztattowania postaw wobec potencjalnych pracodawcéw i wspotpracownikow.

Praktyki zawodowe stanowig integralng czes¢ proces u ksztatcenia i podlegajg obowigzkowemu

zaliczeniu.

MIEJSCA ODBYWANIA PRAKTYK

Student moze odby¢ studencka praktyke zawodowg w przedsiebiorstwach, placéwkach i instytucjach sektora
panstwowego i prywatnego.

Praktyka zawodowa uzupetnia program studiow, dlatego miejsca odbywania praktyk sg zréznicowane, tak aby
student miat mozliwo$é zapoznania sie ze specyfika pracy dietetyka w nastepujgcych placéwkach: ztobku,
przedszkolu, szkole, domu dziecka, na oddziale dzieciecym, szpitalu dzieciecym, zaktadzie zywienia zbiorowego
otwartego, na stotéwkach, jadtodajniach, restauracjach, hotel, oddziaty szpitalne, kuchnie ogdlne i dziaty
zywienia, poradnie specjalistyczne, domy pomocy spotecznej, oddziaty geriatryczne, hospicja, oddziaty opieki
paliatywnej, osrodki rehabilitacyjne, kuchnie w zaktadach zywienia zbiorowego zamknietego (zaktady

opiekunczo-wychowawcze, szkoty, internaty, itp.).

OKRES REALIZACJI PRAKTYK
Okres realizacji praktyki zawodowej na kierunku Dietetyka | stopnia wg standardéw ksztatcenia dla studiéw
pierwszego stopnia na wyzej wymienionym kierunku:
* Wstepna praktyka w szpitalu i w zakresie edukagjivieniowej — po | semestrze dorlaa Il semestru,
75 godzin akademickich
e Technologia potraw udziat w praktyce w placowgwienia zbiorowego otwartego — po | semestrze do
konca Il semestru, 25 godzin akademickich
» Praktyka w poradni dietetycznejpo Il semestrze do kea IV semestru, 100 godzin akademickich
» Praktyka w dzialeywienia w szpitalu i firmach cateringowych — pesémestrze do kea IV

semestru, 50 godzin akademickich
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e Praktyka w poradni choréb uktadu pokarmowego i 6banetabolicznych — po V semestdm kaica

VI semestru, 100 godzin akademickich

» Praktyka w zakresigywienia niemowdt oraz dzieci starszych — po V semestrze daockd/I semestru,
50 godzin akademickich

» Praktyka w zakresigywienia osob dorostych — po V semestrze dfickoVl semestru, 50 godzin
akademickich

» Praktyka w zakresigywienia osob starszych — po V semestrze d@&d/I semestru, 50 godzin
akademickich

e Technologia potraw udziat w praktyce w placowgwienia zbiorowego zamkgiego — po V semestrze

do kaica VI semestru, 75 godzin akademickich

Przed przystgpieniem do zaje¢ student odbywajgcy praktyke musi by¢ przeszkolony w zakresie obowigzujacych

przepiséw oraz zasad BHP, PPOZ. i SANEPID.

Cele szczegétowe:

- sporzadzanie potraw z wykorzystaniem réznych technik kulinarnych odpowiednio do jednostek chorobowych
- planowanie zaopatrzenia w artykuty zywnosciowe niezbedne do realizacji zaplanowanych jadtospiséw

- dokumentowac dziatania z zakresu Dobrej Praktyki Produkcyjnej

-sporzadzanie diety na podstawie zgtoszen z pododdziatéw

-dokonywanie oceny stanu i sposobu zywienia pacjenta

- dokonywanie prawidtowego doboru produktow spozywczych w dietach leczniczych

-sporzadzanie i wypetnianie dokumentacji zgodnie z wymagang kolejnoscia i obiegiem

- uktadanie zbilansowanego jadtospisu dla osoby dorostej w réznym wieku i w zaleznosci od stanu ogdlnego
pacjenta

- przeprowadzenie wywiadu zywieniowego z chorym zgtaszajacym sie do poradni

- przeprowadzanie badan antropometrycznych chorego

-opracowywanie diety dostosowanej do zaburzen wywotanych choroba

-zaplanowanie tygodniowego jadtospisu we wskazanej jednostce chorobowe;j

- pobieranie, opisywanie i zabezpieczenie prébek pokarmowych

-prowadzenie dobowego bilansu ptyndw wybranych pacjentéw

-opracowywanie zalecen zywieniowych dla konkretnego pacjenta

-przygotowanie, rozdzielanie i wydawanie positkdw dzieciom

-karmienie dzieci

-ocenianie stanu odzywienia dziecka

-dobieranie i przygotowywanie mieszanki mlecznej dla dzieci

-wyszukiwanie wiarygodnych informacji dotyczgcych zywienia dzieci, dorostych i oséb starszych zaréwno

chorych jak i zdrowych
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| ROK STUDIOW
Okres realizacji pierwszej praktyki zawodowej na pierwszym roku studiowania kierunku Dietetyka wg
standarddw ksztatcenia dla studiéw licencjackich na wyzej wymienionym kierunku:
1. WSTEPNA PRAKTYKA W SZPITALU | W ZAKRESIE EDUKACJI ZYWIENIOWE)
- wymiar 2 tygodni (75godzin)

- do zakonczenia 2 semestru (I roku)

DIETETYKA STOSOWANA:
Miejsce odbywania praktyki:

- szpitale

DIETETYKA KLINICZNA:
Miejsce odbywania praktyki:

- szpitale

ZAKRES PRAKTYKI

- Poznanie struktury organizacyjnej i zasad funkcjonowania oraz charakteru dziatalnosci placowki

- Zapoznanie organizacji zywienia na terenie jednostki

- Wspétpraca z zespotem leczagcym dana osobe.

- Nabranie umiejetnosci zastosowania odpowiedniego postpowania dietetycznego u pacjentow z typowymi
jednostkami chorobowymi

- Udziat w wydawaniu positkéw dla chorych hospitalizowanych

- Rozpoznawanie i rozwigzywanie probleméw zgodnie z zasadami etyki podczas wykonywania przewidzianych
zadan

- Wspotuczestniczenie w edukowaniu zywieniowym pacjentdw oraz propagowanie zasad zdrowego zywienia
-Przeprowadzanie wywiadu zywieniowego oraz ocena stanu odzywienia

- Uczestniczenie przy opracowywaniu diet dla pacjentdw hospitalizowanych oraz po hospitalizacji

- Udziat w przygotowaniu positkdw, porcjowaniu i ich dystrybucji

- Uczestniczenie w wizytach lekarskich oraz innych aktywnosciach zespotu leczacego, w tym: w odprawach
pielegniarskich, wizytach przy tézku pacjenta, ustalaniu zalecen terapeutycznych

- Pomoc w zywieniu pacjentow, ktérzy wymagajg karmienia przez druga osobe.

- Udziat w szkoleniach dietetycznych dla pacjentéw z chorobami przewlektymi prowadzonymi w warunkach
hospitalizacji oraz w warunkach leczenia ambulatoryjnego

- Zapoznanie sie z zasadami prowadzenia dokumentacji szpitalnej w oddziatach klinicznych oraz poradniach

- Uczestniczenie w konsultacjach specjalistycznych

- Poznanie przepisdw sanitarno-epidemiologicznych oraz metod zapobiegania zakazeniom

- Edukacja w zakresie zdrowotnych skutkow gtodu i niedozywienia, poszanowania zywnosci, proekologicznego

rozwigzywania probleméw zywnosciowych, w tym podejmowania problematyki zdrowej zywnosci
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2. TECHNOLOGIA POTRAW W PLACOWCE ZYWENIA ZBIOROWEGO OTWARTEGO

- wymiar 1 tygodnia (25godzin);

- do zakoniczenia 2 semestru (I roku)

DIETETYKA STOSOWANA:

Miejsce odbywania praktyki:

- restauracje, jadtodajnie, stotowki w obiektach uzytecznosci publicznej, placowki zywienia zbiorowego

otwartego

DIETETYKA KLINICZNA:
Miejsce odbywania praktyki:

- restauracje, stotéwki, jadtodajnie w osrodkach leczniczych itp., placowki zywienia zbiorowego otwartego

ZAKRES PRAKTYKI

- Zapoznanie sie z przepisami BHP i regulaminem obowigzujgcym w placéwce

- Zapoznanie z wyposazeniem technicznym zaktadu

- Zapoznanie ze stawka finansowa, normami zywienia i wyzywienia obowigzujgcym w placéwce

- Zapoznanie z systemem kontroli i zarzgdzania jakoscig

- Uktadanie jadtospiséw dekadowych stosownie do zapotrzebowania energetycznego organizmu
- Planowanie zaopatrzenia w artykuty zywnosciowe niezbednych do realizacji zaplanowanych jadtospiséw
- Sporzadzanie i wypetnianie dokumentéw zgodnie z wymagang kolejnoscia i obiegiem

- Ocena ilo$ciowa i jakosciowa surowcéw i produktéw przyjmowanych do magazynu

- Wykonywanie, wykanczanie oraz ocena organoleptyczna potraw

- Pobieranie, opisywanie i zabezpieczanie probek pokarmowych

- Odwazanie produktow na poszczegdlne positki, porcjowanie i wydawanie positkow

Il ROK STUDIOW

Okres realizacji drugiej praktyki zawodowej na drugim roku studiéw kierunku Dietetyka wg standardéw

ksztatcenia dla studiéw licencjackich na wyzej wymienionym kierunku:

3.PRAKTYKA W PODRADNI DIETETYCZNE)J
- wymiar 3 tygodni (100 godzin);

- od zakonczenia 2 semestru (I roku) do korica 4 semestru (Il roku).

DIETETYKA STOSOWANA
Miejsce odbywania praktyki:

- placowki opiekuniczo-lecznicze
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DIETETYKA KLINICZNA
Miejsce odbywania praktyki:

- placowki opiekunczo-lecznicze

4. PRAKTYKA W DZIALE ZYWIENIA W SZPITALU | FIRMACH CATERINGOWYCH
- wymiar 2 tygodni (50 godzin);

- od zakonczenia 2 semestru (I roku) do korica 4 semestru (Il roku).

DIETETYKA STOSOWANA
Miejsce odbywania praktyki:

- placowki opiekuniczo-lecznicze

DIETETYKA KLINICZNA
Miejsce odbywania praktyki:

- placowki opiekuniczo-lecznicze

ZAKRES PRAKTYKI

- Zapoznanie sie z przepisami BHP i obowigzujgcym regulaminem

- Planowanie zaopatrzenia w artykuty zywnosciowe niezbedne do realizacji zywienia dietetycznego w szpitalach
i firmach cateringowych

- Sporzadzanie na podstawie zgtoszen diet z oddziatéw zestawienia diet, zlecenia wydania produktéw z
magazynu, rozdzielnika potraw

- Uktadanie jadtospiséw dla diety podstawowej i jego modyfikacja na pozostate diety

- Odwazanie produktow na diety indywidualne i grupowe

- Wykonywanie, wykanczanie oraz ocena sensoryczna potraw dietetycznych.

- Pobieranie, opisywanie i zabezpieczanie probek pokarmowych

- Porcjowanie i ekspediowanie positkdw na oddziaty zgodnie z rozdzielnikiem diet

- Pomoc w zywieniu pacjentow ciezko chorych, wymagajacych karmienia przez druga osobe

- Prowadzenie dobowego bilansu ptynédw wybranych pacjentéw.

- Zajecia przy tézku chorego

. Zbieranie wywiadu

. Ocena stanu odzywiania

o Badania antropometryczne

. Badania dodatkowe biochemiczne(zapoznanie sie z dokumentacja pacjenta)
. Analiza dotychczasowej diety pacjenta

. Opracowanie zalecen dietetycznych dla pacjenta

. Edukacja zywieniowa pacjenta
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- Zaplanowanie tygodniowej diety z wyliczeniem wartosci odzywczej i energetycznej dla pacjentow

opuszczajacych szpital. Edukacja pacjenta i jego rodziny

- Przeprowadzenie wywiadu zywieniowego u chorych zgtaszajgcych sie do poradni dietetycznej.

- Przeprowadzenie podstawowych badan antropometrycznych pacjenta (masa ciata, wzrost-pacjenta
prawidtowo odzywiony, niedozywiony, otyty) w celu zaplanowania postepowania dietetycznego

- Przeprowadzenie wywiadu chorobowego i zapoznanie sie z podstawowg dokumentacjg dotyczaca

rozpoznania dotychczasowego leczenia i przebiegu choroby

Il ROK STUDIOW

Okres realizacji trzeciej praktyki zawodowej na trzecim roku studiéw kierunku Dietetyka wg standarddéw
ksztatcenia dla studiéw licencjackich na wyzej wymienionym kierunku:

5. PRAKTYKA W PORADNI CHOROB UKtADU POKARMOWEGO | CHOROB METABOLICZNYCH

- wymiar 3 tygodni (100godzin);

- do zakonczenia 6 semestru (Il roku)

DIETETYKA STOSOWANA:
Miejsce odbywania praktyki:

- poradnie chordb uktadu pokarmowego i choréb metabolicznych

DIETETYKA KLINICZNA:
Miejsce odbywania praktyki:

- poradnie chordb uktadu pokarmowego i choréb metabolicznych

ZAKRES PRAKTYKI

- Zapoznanie z przepisami BHP i regulaminem obowigzujgcym w poradni

- Obliczanie zapotrzebowania energetycznego i na sktadniki pokarmowe dla zdrowego dziecka

- Obliczanie zapotrzebowania energetycznego i na sktadniki pokarmowe dla osoby dorostej

- Przeprowadzenie wywiadu chorobowego i zapoznanie sie z podstawowa dokumentacjg dotyczacy
rozpoznania dotychczasowego leczenia i przebiegu choroby

- Opracowanie jadtospisu dla oséb ze szczegdlnymi zaleceniami dietetycznymi w tym dla chorego na :

. Cukrzyce

. Nadcisnienie tetnicze

. Hipercholesterolemie

. Dna moczanowg

. Chorobami watroby i trzustki
. Nieswoistym zapaleniem jelit
. Celiakig

. Chorobe wrzodowg
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- Przeprowadzenie edukacji zywieniowej wsrdd pacjentdw zgtaszajgcych sie do poradni

6. PRAKTYKA W ZAKRESIE ZYWIENIA NIEMOWLAT ORAZ DZIECI STARSZYCH
- wymiar 2 tygodni (75godzin);

- do zakonczenia 6 semestru (Il roku)

DIETETYKA STOSOWANA:
Miejsce odbywania praktyki:

- ztobki, przedszkola, szkoty, domy dziecka

DIETETYKA KLINICZNA:
Miejsce odbywania praktyki:

- szpitale dzieciece, oddziaty/kliniki dzieciece

ZAKRES PRAKTYKI

-Zapoznanie z zasadami bezpieczenstwa pracy i zapobiegania wypadkom zgodnie z obowigzujgcymi regulacjami
prawnymi

- Planowanie zapotrzebowania zywnosciowego w oddziale dzieciecym

- Przygotowanie, rozdzielanie i wydawanie positkow dla dzieci

- Udziat w porcjowaniu i dystrybucji positkdw, pomoc w zywieniu dzieci, ktére wymagajg karmienia

- Dokonywanie oceny stanu odzywiania dziecka

- Przeprowadzanie wywiadow zywieniowych i okreslenie zapotrzebowania na poszczegélne sktadniki odzywcze.
- Opracowywanie zalecen dietetycznych i diet

- Prowadzenie edukacji zywieniowe] pacjentéw i ich rodzicow

- Dobieranie i przygotowywanie mieszanek mlecznych

- Rozdzielanie mieszanek mlecznych dla niemowlat

7.PRAKTYKA W ZAKRESIE ZYWIENIA OSOB DOROStYCH
- wymiar 2 tygodni (50godzin);

- do zakonczenia 6 semestru (Il roku)

DIETETYKA STOSOWANA:
Miejsce odbywania praktyki:

- kuchnie ogélne i dziaty zywienia, poradnie specjalistyczne

DIETETYKA KLINICZNA:
Miejsce odbywania praktyki:

- oddziaty/kliniki szpitalne, poradnie specjalistyczne
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ZAKRES PRAKTYKI

- Wptyw stanu odzywiania na skutecznosc i koszty leczenia

- Metody oceny stanu odzywiania i sposobu zywienia

- Normy zywienia w zywieniu chorych hospitalizowanych

- Organizacja zywienia zbiorowego w szpitalach —zespét ds. zywienia szpitalnego
- Modelowe diety lecznicze i diety specjalne

- Leczenie zywieniowe w warunkach domowych

- System opieki dietetycznej nad pacjentem szpitalnym

- Systemowe podejscie do zarzadzania bezpieczenstwem zdrowotnym positkéw w szpitalu

8. PRAKTYKA W ZAKRESIE ZYWIENIA OSOB STARSZYCH
- wymiar 2 tygodni (50godzin);

- do zakonczenia 6 semestru (Il roku)

DIETETYKA STOSOWANA:
Miejsce odbywania praktyki:

- domy pomocy spotecznej, hospicja, osrodki rehabilitacyjne

DIETETYKA KLINICZNA:
Miejsce odbywania praktyki:

- oddziaty geriatryczne, oddziaty opieki paliatywnej, hospicja, osrodki rehabilitacyjne

ZAKRES PRAKTYKI

- Zapoznanie sie z zasadami funkcjonowania kuchni DPS lub analiza zasad wspotpracy z firmg cateringowa
- Ocena sanitarno-higieniczna kuchni DPS

- Zapoznanie sie z rodzajem stosowanych diet w zaleznosci od stanu zdrowia pensjonariuszy

- Ocena wartosci energetycznej i odzywczej stosowanych diet

- Planowanie jadtospiséw tygodniowych i dekadowych

- Formutowanie zalecen zywieniowych oraz przyktadowych jadtospisow do samodzielnego stosowania

- Prowadzenie wywiadow zywieniowych wsrdd pensjonariuszy

- Wykonywanie pomiardéw antropometrycznych pensjonariuszy

- Opracowanie listy i czestotliwosci zakupu produktéw spozywczych niezbednych do realizacji zaplanowanego
jadtospisu dekadowego

- Nabycie umiejetnosci planowania jadtospisu zgodnego z aktualng stawka zywieniowg

9. TECHNOLOGIA POTRAW W PLACOWCE ZYWNIENIA ZBIOROWEGO ZAMKNIETEGO
- wymiar 2 tygodni (75godzin);

- do zakonczenia 6 semestru (Il roku)
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DIETETYKA STOSOWANA:
Miejsce odbywania praktyki:
- zaktady zywienia zbiorowego zamknietego, kuchnie i stotowki w internatach, wieziennictwie, zaktadach

opiekunczo-wychowawczych, ztobkach, przedszkolach, szkotach

DIETETYKA KLINICZNA:
Miejsce odbywania praktyki:
- zaktady zywienia zbiorowego zamknietego, kuchnie i stotdwki w szpitalach, osrodkach rehabilitacyjnych,

osrodkach opiekunczo-leczniczych, hospicjach

ZAKRES PRAKTYKI

- Zapoznanie sie z przepisami BHP i regulaminem obowigzujgcym w placéwce

- Zapoznanie z wyposazeniem technicznym zaktadu

- Zapoznanie ze stawkg finansowg, normami zywienia i wyzywienia obowigzujgcym w placéwce

- Zapoznanie z systemem kontroli i zarzgdzania jakoscig

- Uktadanie jadtospiséw dekadowych stosownie do zapotrzebowania energetycznego organizmu
- Planowanie zaopatrzenia w artykuty zywnos$ciowe niezbednych do realizacji zaplanowanych jadtospiséw
- Sporzadzanie i wypetnianie dokumentéw zgodnie z wymagang kolejnoscia i obiegiem

- Ocena ilosciowa i jakosciowa surowcow i produktow przyjmowanych do magazynu

- Wykonywanie, wykanczanie oraz ocena organoleptyczna potraw

- Pobieranie, opisywanie i zabezpieczanie prébek pokarmowych

- Odwazanie produktow na poszczegdlne positki, porcjowanie i wydawanie positkow

Dziat Praktyk i Doradztwa Personalnego
Wyzszej Szkoty Inzynierii i Zdrowia w Warszawie



