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poziomie z aktualnymi przegladami, zestawieniami, wypowiedzia-
mi ekspertow, ofertami skupionymi wokdt wybranego sektora es-
tetyki. Kazde wydanie obejmuje inng sekcje. Tym razem pod ha-
stem SUMMER CARE skupimy sie na pielegnacji w okresie letnim,
wptywie promieniowania stonecznego na skdre, poruszymy te-
mat bezpieczenstwa zabiegow epilacji laserowej. Dzieki lekturze
BEAUTY FORUM GUIDE profesjonalista otrzymuje najswiezsze,
skondensowane | optymalnie ukierunkowane na jego specjaliza-
cje informacje i wskazdéwki, dotyczace aktualnej oferty, oraz me-

rytoryczne opinie ekspertow.
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SKORA
DOTRZEBIE

ZTEGO ARTYKULU DOWIESZ SIE:
m JAK CERY TLUSTE | MIESZANE MOGA REAGOWAC NA KLIMATYZOWANE POWIETRZE;

m JAKA JEST RECEPTA NA PRAWIDtOWA PIELEGNACJE SKORY W TAK WYMAGAJACE J
PORZE ROKU;

m JAKIE SKEADNIKI AKTYWNE POWINNY ZNALEZC SIEW LETNICH KOSMETYKACH.

Przebywanie w klimatyzowanym
pomieszczeniu, pomimo duzego
komfortu dla organizmu, jest nie

lada wyzwaniem pielegnacyjnym
w kontekscie skory
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limatyzacja wysusza nie tylko powietrze,

ale rowniez nasza skdre. Poziom wilgotno-

sci w klimatyzowanych pomieszczeniach
jest zdecydowanie zbyt niski, aby zachowata ona
swdj komfort. Poprzez dziatanie nawiewu docho-
dzi do zaburzen w funkcjonowaniu bariery hy-
drolipidowej oraz odpornosci skory, nasilaja sie
problemy naczyniowe, staje sie ona odwodniona,
szorstka, podrazniona oraz podatna na negatyw-
ne bodZce zewnetrzne.

EFEKTY PO LATACH

Promieniowanie stoneczne ma udokumento-
wany negatywny wptyw na ludzka skoére. Efekty
w postaci rumienia i oparzen moga by¢ widoczne
natychmiast po ekspozycji stonecznej, ale pamie-
tajmy, ze najpowazniejsze zmiany zachodza stop-
niowo, a uszkodzenia w strukturze rusztowania
naszej skory, zmiany naczyniowe oraz barwniko-
we sa widoczne po latach nadmiernej ekspozycji
na promieniowanie.

ZLOTY SRODEK

Jaka jest zatem recepta na prawidtowa piele-
gnacje skory w tak wymagajacej porze roku?
Ze wzgledu na obecna szybkosc¢ zycia i maksymal-
ne skracanie porannych rytuatéw pielegnacyjnych
oraz czesta nieched klientéw do naktadania kilku
warstw kosmetykow pod makijaz, nalezy siegnac
po produkty, ktore beda spetniaty dwie funkcje:
chronity skére przed negatywnym dziataniem pro-
mieni UV, ale tez dziataty pielegnacyjnie i zapewnia-
ty ochrone podczas codziennych aktywnosci w kli-
matyzowanych pomieszczeniach - w pracy, domu,
galerii handlowej, sitowni czy w samochodzie.

IDEALNE POLACZENIE

Jakie wiec sktadniki aktywne powinny znalez¢

sie w letnich kosmetykach?

- Mieszanka filtréw chemicznych dajaca szerokie
spektrum ochrony UVA i UVB (filtry chemicz-

Polidimetylosiloksan jest suchym
emolientem. Wykazuje dziatanie

zmiekczajace, nawilzajace i zapobiega
odparowaniu wilgoci, nie powoduje
powstawania zaskornikow.

ne sa to substancje chemiczne, ktére wnikaja
w wierzchnie warstwy naskorka, absorbuja pro-
mieniowanie UV i zamieniaja je na nieszkodliwa
energie cieplna) - HYBRID AB - filtr awobenzo-
nowy, octinoxate, octisalate, homosolate, okto-
krylen, iscotrizinol, tinosorb®S, tinosorb®M,
bemotrizinol, ensulizole.

Filtr fizyczny (mineralny) - dziata na zasadzie
lustra, ktoére odbija promieniowanie UV od
powierzchni skéry; innowacyjnym rozwiaza-
niem w kosmetykach fotoprotekcyjnych jest
rozpuszczalny w wodzie dwutlenek tytanu za-
mkniety w silikonowych mikrosferach, niepo-
zostawiajacy dzieki temu biatych Sladéw tak
charakterystycznych dla filtréw fizycznych.
Polidimetylosiloksan - jest emolientem su-
chym. Wykazuje dziatanie zmiekczajace, na-
wilzajace i zapobiega odparowaniu wilgoci
w klimatyzowanych pomieszczeniach, nie po-
woduje powstawania zaskdrnikow. Jest ide-
alnym sktadnikiem kosmetykéw do opalania,
poniewaz charakteryzuje go odpornosc¢ na
dziatanie wysokiej temperatury oraz nie ulega
on degradacji pod wptywem UV.

Gliceryna - dzieki wysokiej higroskopijno-
sci silnie wiaze czasteczki wody w skorze,
a poprzez wzmocnienie bariery hydrolipido-
wej zapobiega ucieczce wody z naskérka pod-
czas ekspozycji na stonce, ale takze na skutek
wysuszajacego dziatania klimatyzatora.
Octan tokoferolu — witamina E w formie es-
tru znalazta zastosowanie w kosmetykach
plazowych ze wzgledu na zwiekszona trwa-
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tos¢ w warunkach silnej ekspozycji na pro-
mieniowanie UV. Octan tokoferolu to jeden
z najsilniejszych antyoksydantéw, hamuja-
cy proces fotostarzenia. Wykazuje zdolnosc
wbudowywania sie w struktury lipidowe bton
komorkowych i cementu miedzykomorkowe-
go warstwy rogowej, dzieki czemu wzmacnia
bariere naskérkowa, a w konsekwencji hamu-
je TEWL, zapobiega podraznieniom oraz sta-
nom zapalnym; co wiecej - wzmacnia Sciany
naczyn krwionosnych i poprawia ukrwienie
skory.

Cery ttuste i mieszane po chwilowym
przesuszeniu moga reagowac na
klimatyzowane powietrze jeszcze

wiekszym tojotokiem, a w konsekwencji
czestszymi stanami zapalnymi.

- Skwalan - organiczny zwiazek chemiczny; na-

sycona posta¢ skwalenu, czyli weglowodoru
alifatycznego, ktory jest sktadnikiem ptaszcza
lipidowego naszej skory. Z racji konsystencji
zaliczany jest do lekkich, suchych olejow, nie
pozostawia bowiem po zastosowaniu ttustej
warstwy na skorze. Nie wykazuje tez dziatania
komedogennego - nie zatyka uj$¢ gruczotow
tojowych i nie powoduje powstawania wypry-
skow czy zaskornikow. Dzieki temu Swietnie
nadaje sie do pielegnacji nawet wymagajacej
skory, alergicznej, ze sktonnoscia do prze-
ttuszczania i mieszane,. |

EWA KAWKA-LEWANDOWSKA
Kosmetolog i dietetyk,
szkoleniowiec KLAPP
Cosmetics oraz

wyktadowca akademicki
https://klapp-cosmetics.pl/
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CIEMNA STRONA
SLONCA

ZTEGO ARTYKULU DOWIESZ SIE:

m JAKROZPOZNAC FOTOSTARZENIE;

m DLACZEGO W DIAGNOSTYCE WYKORZYSTUJE SIE LAMPE WOODA;
m KTORE WITAMINY CHRONIA PRZED DEGRADACJA SKORY.




~* BGUIDE

D od wptywem ekspozycji na Swiatto stonecz-
ne dochodzi do zwiekszenia liczby wolnych

rodnikow, ktére wptywaja na zmiany za-
chodzace w ekspresji gendéw, prowadzace do de-
gradacji wtokien kolagenu i elastyny.

Realna role w tym procesie maja antyoksydanty.
Badania wskazuja, ze juz jednorazowa ekspo-
zycja na promieniowanie stoneczne wptywa na
zmniejszenie aktywnosci systemdw antyoksyda-
cyjnych, dlatego kluczowym zadaniem profilak-
tyki zwiazanej ze starzeniem sie skory jest do-
starczenie jej antyoksydantow.

MECHANIZM - MELANINA

Ekspozycja na promieniowanie UV wptywa na
wzrost syntezy melaniny poprzez indukcje hor-
monu stymulujacego melanocyty a-melanocyte
stymulating hormone - a-MSH. Osoby o fototypie
| wg skali Fitzpatricka (bardzo jasna skéra, rude
wtosy) - defekt genu POMC, dlatego opalenizna
u nich nie wystepuje.

Juz po kilku minutach od ekspozycji na promie-
niowanie stoneczne w strukturach skory zaob-
serwowac¢ mozna wzrost syntezy melaniny, po
dwoéch godzinach melanosomy usadowione sa
w dystalnych czesciach melanocytu, co stanowi
bezposrednia droge do keratynocytu (a tym sa-
mym nastepuje wzrost ryzyka zmian pigmen-
tacyjnych). Po uptywie dwdch dni dochodzi do
nasilonej melanogenezy (wzrost ilosci melaniny

W wyniku zwiekszonej liczby
wolnych rodnikéw dochodzi do
zZjawiska stresu oksydacyjnego,

a w konsekwencji do degradacji
kolagenu i elastyny.

w melanocytach i keratynocytach), co skutkuje
ciemnym zabarwieniem oraz przyspieszonym
starzeniem sie skory.

DIAGNOSTYKA - LAMPA WOODA

Diagnostyka fotostarzenia opiera sie na urzadze-
niach z wykorzystaniem lampy Wooda oraz pro-
mieniowania UV. Pozwala zaobserwowaé zmiany
w skdrze powstate w wyniku nadmiernej ekspo-
zycji na promieniowanie stoneczne.

PROFILAKTYKA - FILTRY UV

Pierwszym i podstawowym etapem majacym na
celu profilaktyke fotostarzenia jest zahamowa-
nie lub opdznienie uszkodzen skory pod wpty-
wem promieniowania UV. Badania z 2000 roku,

ZMIANY BEDACE EFEKTEM FOTOSTARZENIA SIE SKORY:

- nasilenie proceséw zapalnych skéry - inflammaging
(gtéwna przyczyna starzenia sie skéry),

- zmarszczki - drobne linie oraz gtebokie zmiany,

- obnizenie elastycznosci i napiecia skary,

- podwyzszona podatnos¢ na uszkodzenia,

- rogowacenie stoneczne,

- teleangiektazje,

- jeziorka zylne,

- zaburzenie bariery naskorkowej, zanik naskadrka,

- odwodnienie, nadmierna sucho$¢ naskorka,

- wtokniaki,

- zmiany pigmentacyjne - piegi, plamy soczewicowate,
przebarwienia,

- ogniskowe odbarwienia skary,

- obnizenie wydajnosci proliferacji,

- pseudoblizny,

- zaskorniki,

- hiperplazja gruczotdéw tojowych,

- czerniak,

- rak podstawnokomorkowy i kolczystokomarkowy.



Efektem fotostarzenia sie skéry sa m.in. zmiany pigmentacyjne - piegi, plamy soczewicowate, przebarwienia

przedstawione w Journal of the American
Medical Journal dowodza, ze u dzieci, ktore
miaty tendencje do powstawania piegdw, w wyni-
ku zastosowania codziennej ochrony UV z filtrem
SPF 30 doszto do powstania o 30-40 proc. mniej
piegdw w pordwnaniu z dzie¢mi, ktére nie byty
chronione preparatami z filtrami.

Wskazuje to jasno, ze niezbednym elementem
chroniacym skére przed przyspieszonym sta-
rzeniem jest catoroczne stosownie preparatow
z filtrem UV.

Kremy z filtrem stanowia, tuz obok ograniczenia
ekspozycji na stonce, podstawowy etap ochro-
ny skory. Stosowanie tych preparatéw nie tylko
ochrania skore, ale takze doprowadza do napra-
wy jej uszkodzen, do ktérych doszto pod wpty-
wem promieniowania UV, oraz do produkcji no-
wego kolagenu.

PROFILAKTYKA - ANTYOKSYDANTY
| SUBSTANCJE HAMUJACE INFLAMMAGING

Regularne stosowanie kosmetykéw z antyoksy-
dantami (nawet dwa razy dziennie - rano i wie-
czorem), a takze wykorzystanie ich w zabiegach
gabinetowych zapewnia ochrone przed procesa-
mi degradacji skory wynikajacymi z ekspozycji
na promieniowanie UV.

Antyoksydanty chronia przed nadmierna liczba
wolnych rodnikdw, wyzwolong pod wptywem pro-
mieniowania stonecznego.

PROFILAKTYKA - DOBOR WITAMIN

Bardzo dobrze sprawdza sie witaminy A, C, E
- posiadajace udowodnione i udokumentowane
wtasciwosci antyoksydacyjne.

Fot. Photogenica-sruilk
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Badania nad nieenzymatycznymi antyoksydan-
tami warstwy rogowej naskorka wskazuja, ze
w skorze ludzkiej witamina E stanowi dominuja-
cy antyoksydant bariery skérnej. W trakcie stresu
antyoksydacyjnego dochodzi do zmniejszenia za-
paséw witaminy E w warstwie rogowej. Witamina
ta odgrywa kluczowe znaczenie, polegajace na
ochronie struktur lipidowych warstwy rogowej,
izapobiegautlenianiuznajdujacychsietambiatek.
Jejdostarczeniestanowiniezwyklewaznyelement
w procedurach fotostarzenia skor.

Potaczenie witamin C i E stanowi ochrone przed
rumieniem, powoduje mniejsze nasilenie opa-
rzen stonecznych oraz ztagodzenie zmian skor-
nych wywotanych ekspozycja na promieniowa-
nie stoneczne. Dodatkowo witamina C poprawia
funkcje barierowe skdry, miejscowe jej stosowa-
nie chroni przed reakcjami fototoksycznymi wy-
wotanymi promieniowaniem UV.

PROFILAKTYKA - POLISACHARYDY | WYCIAGI

ROSLINNE

W pielegnacji powinny znalez¢ sie rowniez po-

lisacharydy o szerokiej aktywnosci biologicznej

(np. ekstrakt z brunatnic). Dziataja one aktywuja-

co na procesy immunologiczne, a takze przeciw-

zapalnie, przeciwalergicznie oraz antyoksyda-
cyjnie, hamuja oksydacyjna degeneracje kwasu
hialuronowego oraz chondroitynosiarkowego,

a takze gtéwnego biatka kolagenu.

Z pomoca skdrze przyjda tez wyciagi roslinne.

Kosmetolodzy uwazaja, ze najlepsze sa:

- szarotka alpejska odpowiedzialna za uspraw-
nienie proceséw zachodzacych w skorze,
wzrost elastycznosci i nawilzenia, wspoma-
ganie naturalnych proceséw podziatu oraz
odnowy skory,

- opuncja figowa to wspomaganie naturalnej
ochrony skéry przeciwko promieniowaniu UV,
ochrona antyoksydacyjna, wspieranie reduk-
cji zmian pigmentacyjnych oraz pozostatych
efektow fotostarzenia skory,

Uwaza sie, ze w 80 proc. przyspieszone
starzenie sie skory wynika z nadmiernej
ekspozycji na promieniowanie stoneczne.

- modrzew - substancja o wysokiej aktywnosci

biologicznej oraz potencjale antyoksydacyjnym.
W pielegnacji domowej oraz gabinetowej po-
winny réwniez znalez¢ sie substancje zawiera-
jace wyspecjalizowane enzymy przyspieszajace
I wspomagajace naturalne procesy naprawcze
komorek.

RETINOIDY I PILINGI CHEMICZNE

Substancje te stanowia nieodzowny element za-
réwno procedur domowych, jak i gabinetowych.
W odpowiednim potaczeniu oraz stezeniu cha-
rakteryzuja sie ogromnym potencjatem zwiaza-
nym z redukcja zmian spowodowanych promie-
niowaniem UV.

Zmiany zwiazane z fotostarzeniem skory stano-
wia nieodzowny element nadmiernej ekspozycji
na promieniowanie stoneczne. Wytacznie wtasci-
wa profilaktyka w postaci filtrow przeciwstonecz-
nych, kosmetykdw z bogactwem antyoksydantow,
retinoiddw oraz celowane procedury zabiegowe
opierajace sie na pilingach chemicznych pozwola
uzyskac satysfakcjonujace efekty. ]

dr DOROTA SOLDACKA

Absolwentka Gdanskiego Uniwersytetu
Medycznego, biolog, kosmetolog,
wyktadowca, autorka licznych artykutéow

w prasie branzowej, ekspert branzy beauty,
wtascicielka gabinetu kosmetologicznego
w Gdansku - Kosmetologia

dr Dorota Sotdacka. www.esteva.pl
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SUMMER

PREZENTACJE FIRMOWE - W zestawieniu skupimy sie na przygotowaniu skory do lata,
jej pielegnacji w tym okresie, a takze na niezbednej dla zachowania jej zdrowia fotoprotekcji.
Istotna role odgrywaja takze zabiegi rewitalizujace, terapie pro- i prebiotyczne, jak
takze epilacja. Klienci w tym okresie szukaja kompleksowej oferty, obejmujacej zaréwno
kosmetyke pielegnacyjna, jak takze procedury aparaturowe, majace na celu uzyskanie
pieknej plazowej sylwetki, idealnie gtadkiej, promiennej i zdrowej skory.

SPIS FIRM

13 APIS NATURAL COSMETICS
14 AYCOM CRISS

15 BANDI COSMETICS

16 DR. BELTER POLSKA

17 BIELENDA PROFESSIONAL
18 BINATURAL

19 SUNEWMED+
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Krem do opalania twarzy z nektarem komérkowym
SPF 50

1. Ogélne informacje i przeznaczenie produktu
Aksamitna formula kremu do twarzy dajgca szerokie
spektrum ochrony przed promieniowaniem UVA/UVB
o wysokim faktorze SPF 50. Krem zapobiega powstawa-
niu uszkodzen postonecznych, jednoczesénie intensyw-
nie nawilza, odzywia i regeneruje skore.

2. Atuty i szczegélne wtasciwosci produktu
Zastosowanie technologii mikrokapsutkowanych i mi-
neralnych filtréw UVA/UVB zapobiega skutkom fotosta-
rzenia oraz sprawia, ze sg wyjatkowo stabilne i delikat-
ne dla skory.

3. Rekomendacje dotyczace stosowania

Preparat nalezy zaaplikowac¢ na uprzednio oczyszczong
skore twarzy i szyi okoto 10-20 minut przed ekspozycja
sloneczng oraz regularnie doktada¢ co 2-3 godziny, réw-
niez po kazdej kapieli czy wytarciu recznikiem.

4. Jakie cechy produktu czynia z niego must have ofer-
ty na lato?

Krem szybko sie wchilania, nie pozostawiajac lepkiej
warstwy. Pozyskany z komoérek macierzystych Lithops
pseudotrunacella nektar komérkowy wspiera synteze wi-
taminy D; w skérze. Kompozycja olejkéw arganowego,
monoi oraz z pestek malin odzywia i zapobiega przesu-
szeniu.

Apis Natural Cosmetics Sp. z o.0.

APIS

NaTURAL Rl COSMETICE

www.apiscosmetics.pl

5. Czy produkt stanowi uzupelnienie pielegnacji gabi-
netowej?

Krem doskonale nadaje sig jako uzupelnienie pielegnacji
gabinetowej i moze by¢ stosowany na wykonczenie za-
biegdw, ktére mogg uwrazliwia¢ skére na promieniowa-
nie stoneczne.

6. Jak wygladaja warunki wspélpracy?
Wszelkie dodatkowe informacje sa dostepne u opieku-
noéw regionalnych oraz oficjalnych dystrybutoréw.

)

HE

opalania twarzy
z nektarem
komorkowym

Face sunscreen
with cellular nectar

( ’_;9 UVB PA++++

e

ul. tochowska 40, 85-372 Bydgoszcz, tel. 607 408 229, e-mail: biuro@apiscosmetics.pl


http://www.apiscosmetics.pl
http://www.apiscosmetics.pl
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CRISS COOL LASER
IWSZYSTKIE PIEKNE

1. Ogdlne informacje i przeznaczenie aparatury za-
biegowej

CRISS COOL LASER to certyfikowane medyczne urzg-
dzenie do epilacji laserowej. Laserem Criss COOL mo-
zesz skutecznie i szybko wykonaé depilacje laserowa
kazdej partii ciata Twojego klienta, odczuwajgcego dys-
komfort zwigzany z nadmiernym owlosieniem.

2. Atuty i szczeg6lne wlasciwosci zabiegu
SATYSFAKCJA TWOJEGO KLIENTA. Dzieki zastosowa-

niu doskonalego chtodzenia poprzez szafirowy krysz- 4
tat i metalowy radiator zabiegi CRISS COOL LASER sg
skuteczne i bezbolesne dla Twojego klienta N 4

3. Jakie wlasSciwosci zabiegu czynig z niego must D, 5\ 3
have oferty na lato? N
SZYBKOSC DZIALANIA, NIEZWYKLA SKUTECZNOSC, _ N—
BRAK BOLU, NAJLEPSZE REZULTATY - TERAZ
W PROMOCYJNYM DUECIE Z RADIOFREKWENCJA

MIKROIGLOWA, CRISS MATRIX

4. Czy wykonanie zabiegu wymaga specjalistyczne-
go szkolenia i czy producent/dystrybutor takie szko-
lenie zapewnia?

Tak, specjalistyczne szkolenia sg w cenie sprzetu.

5. Jak wygladaja warunki serwisowania aparatury?
Dostawca zapewnia serwis, a klient otrzymuje apara-
ture zastepcza.

6. Warunki i okres gwarancji
Gwarancja 24 miesigce ,door to door”.

AYCOM CRISS
ul. 1 Praskiego Putku 67, 05-075 Warszawa Wesota, tel. 883 215 883, e-mail: biuro@aycom.pl
www.criss.pl



http://www.criss.pl
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NATYCHMIASTOWA
REWITALIZACJA TWARZY

| OKO

1. Ogodlne informacje i przeznaczenie produktu

Latem zaoferuj zabieg, ktéry natychmiast przywraca
cerze pozadane GLOW, zapewnia milodszy, wypocze-
ty wyglad, poprawe kolorytu oraz redukcje zmarszczek.
Idealny w serii, a takze dla uzyskania efektu WOW przed
Jwielkim wyjSciem”! Do stosowania na twarz, szyje, de-
kolt oraz okolice oczu, dla kazdego rodzaju cery.

2. Atuty i szczeg6lne wlasciwosci zabiegu

Na etapie zluszczania na twarz, szyje, dekolt i okolice
oczu naléz na 10 minut kwas laktobionowy, zmyj wodg
i natéz na 5 minut azeloglicyne (Zestaw redukujacy za-
czerwienienia). Nat6z delikatnie ogrzang 100% Naturalng
maske torfowg z bioaktywnymi substancjami, omijajac
okolice oczu, na ok. 15 minut.

BANDI

Natural peat mask
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90 ML / 317 FL. OZ

BANDI Cosmetics Spotka z 0.0.
BAND)

www.bandi.pl
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3. Jakie wlasciwosci zabiegu czynig z niego must have
oferty na lato?

Kwas laktobionowy 25% + azeloglicyna 10% + ektoina nie
uwrazliwiajg skéry na promieniowanie UV i dzialajg na-
prawczo, wraz z Naturalng maska torfowg nawilzajg, re-
dukujg podraznienia i roz§wietlajg cere.

4. Czy wykonanie zabiegu wymaga specjalistycznego
szkolenia i czy producent/dystrybutor takie szkolenie
zapewnia?

Oferujemy indywidualne szkolenia oraz certyfikaty.

5. Jak wygladaja warunki wspélpracy?
Wspieramy, promujemy, edukujemy! Zapewniamy szko-
lenia, ulotki, biuletyny i wiele wiecej!

o W
BA N

Redness reducing treatment

EXFOLIATOR
STAGE 2

30 ml/1.01fl.oz. | 30

ml / 1.01 fl. o:
LW

ul. Warszawska 7, 05-152 Czosnéw, tel. 22 112 50 40, e-mail: bok@bandi.pl


http://www.bandi.pl
http://www.bandi.pl
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DR.BELTER & NAWILZAJACY
DUET NA LATO: KREM | SERUM
AQUASILK Z LINII BIO-CLASSICA

1. Ogodlne informacje i przeznaczenie produktu

Krem i serum AquaSilk z linii Bio-classica zostaly stwo-
rzone z myslg o skérach suchych i odwodnionych. Ich
lekka konsystencja jest idealna do pielegnacji twarzy,
szyi i dekoltu. Intensywnie nawilzajg i wygtadzajg sko-
re bez efektu obcigzenia i tlustego filmu. Idealne latem
i przez caly rok.

2. Atuty i szczegdlne wlasciwosci produktu

Docenisz ultraszybkie wchlanianie, weganska recepture
(olej INCA Omega z ECOCERT), zawarto$c¢ protein jedwa-
biu i kwasu hialuronowego, brak silikonéw, oleju palmo-
wego, mineralnego, mikroplastiku.

3. Rekomendacje dotyczace stosowania
Aplikacja rano i wieczorem. Dla skér suchych, odwod-
nionych. Serum polecamy niemal kazdej skorze.

I—
—
—
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4. Jakie cechy produktu czynia z niego must have ofer-
ty na lato?

Produkty sa lekkie, szybko sie wchianiaja, przywraca-
ja wlasciwe nawilzenie skéry po opalaniu, doskonate do
makijazu, z wygodng pompka umozliwiajaca sprawng
aplikacje.

5. Czy produkt stanowi uzupelnienie pielegnacji gabi-
netowej?
Produkty idealne na zakonczenie wielu zabiegdw.

6. Jak wygladaja warunki wspélpracy?

JesteSmy wyltgcznym dystrybutorem Dr.Belter w Polsce.
Zapewniamy profesjonalne doradztwo i wsparcie mar-
ketingowo-szkoleniowe.

7. Sugerowana cena detaliczna. Cena dla salonu
Poznaj oferte: biuro@belter.pl lub zajrzyj na FB/Instagram
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DR.BELTER DR. BELTER POLSKA

www.belter.pl

ul. Panewnicka 40, 40-730 Katowice, tel. 32 2 527 527, e-mail: biuro@belter.pl


http://www.belter.pl
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BIELENDA PROFESSIONAL
MICROBIOME PRO CARE

KOMPLEKSOWA TERAPIA
PROBIOTYCZNO-PREBIOTYCZNA

1. Ogoélne informacje i przeznaczenie produktu
Bielenda Professional Microbiome Pro Care to komplek-
sowy zabieg probiotyczno-prebiotyczny o dzialaniu réw-
nowazgco-ochronnym. Opracowany dla kazdego rodza-
ju skory, a szczegdlnie dla cery wrazliwej i takiej, ktérej
funkcjonowanie zostalo zaburzone m.in. dzialaniem
szkodliwych czynnikéw zewnetrznych.

2. Atuty i szczeg6lne wlasciwosci zabiegu
Fundamentem dzialania zabiegu Microbiome Pro Care
jest Complete Biotic Formula. To autorski kompleks
sktadnikéw aktywnych - m.in. prebiotykéw i probio-
tykéw, otrzymywany na drodze fermentacji cukrow.
Kompleks prebiotyczno-probiotyczny zostat wsparty mo-
ca beta-glukanu, ktéry hamuje transepidermalng utra-
te wody i dziata tagodzgco. Formute dopetnia kompleks
Bioprotection Shield, ktéry tworzy na skérze specjalny
film ochronny.

3. Jakie wlasciwosci zabiegu czynia z niego must have
oferty na lato?

Nadmierna i zbyt intensywna ekspozycja skéry na ston-
ce jest charakterystyczna dla okresu letniego. Jest ono
potrzebne nam do zycia, ale niestety ma tez negatyw-
ny wplyw na naszg skoére i jej mikrobiom. Majgc $wia-
domos¢ wyjatkowego charakteru mikrobioty i jej ogrom-
nego znaczenia dla zdrowia i kondycji skéry, a takze
tego, jaki wplyw na niego ma promieniowanie UV, po-
lecamy kompleksowy zabieg probiotyczno-prebiotycz-
ny Bielenda Professional Microbiome Pro Care, ktéry po-
maga odbudowac mikrobiote skéry, intensywnie nawilza
i tagodzi, wzmacnia naturalne funkcje obronne skéry
i chroni przed wplywem szkodliwych czynnikéw ze-
wnetrznych.

Bielenda Professional

(Bielenda]

www.bielendaprofessional.pl

4-5. Czy wykonanie zabiegu wymaga specjalistycznego
szkolenia i czy producent/dystrybutor takie szkolenie
zapewnia? Jak wygladaja warunki wspélpracy?

Tak. Wymagane jest specjalistyczne szkolenie, prowa-
dzone przez ekspertéw marki (zaréwno w gabinetach,
jak i u dystrybutoréw). Firma zapewnia réwniez rézno-
rodne wsparcie marketingowe. Zachecamy do kontak-
tu z przedstawicielem handlowym marki, ktéry udzieli
wszelkich informacji.

BEAUTY FORUM
Award Poland 2021

ul. Fabryczna 20, 31-553 Krakéw, e-mail: gabinetykosmetyczne@bielenda.pl


http://www.bielendaprofessional.pl
http://www.bielendaprofessional.pl
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SUMMEROXY

3Y

1. Ogodlne informacje i przeznaczenie aparatury zabie-
gowej

SummerOXY by Bloomea to najnowszy zabieg stworzo-
ny na sezon LATO 2022! W oczekiwaniu na upragniony
urlop wiele klientek gabinetowych szturmem ruszylo do
gabinetéw kosmetologicznych w poszukiwaniu ideal-
nych rozwigzan, ktére przygotujg nie tylko ich cialo, ale
réwniez i twarz, do przyjecia kapieli stonecznych w bez-
pieczny sposéb! SummerOXY by Bloomea odpowiada na
potrzeby kazdego klienta, ktéry chce sie cieszy¢ zdrowa,
réwnomierng i dlugotrwalg opalenizng, dodatkowo po-
siadajac w swojej kosmetyczce produkty, ktére sg nie-
zbedne - zwlaszcza w okresie wakacyjnym. SummerOXY
by Bloomea to przede wszystkim potaczenie unikalnej
technologii TRIO M.M.L. z tlenowymi sktadnikami linii
OXYGEN marki DECAAR. Kompleksowa pielegnacja twa-
rzy, szyi i dekoltu jest idealnym rozwigzaniem dla ko-
smetologéw, ktérzy chcg rozszerzy¢ swojg oferte o let-
ni zabieg smagany slonicem i przeplatany morska bryza!

2. Atuty i szczegélne wlasciwosci zabiegu

Summer OXY by Bloomea to zabieg catkowicie bezpiecz-
ny! Podczas zabiegu pierwsza fazg jest doskonale znana
makroeksfoliacja, przy ktérej gléwng role gra najdelikat-
niejsza z trzech jednorazowych koncéwek — TIP OPTIMA.
Dzieki temu pozbywamy sie warstwy rogowej naskérka
jednoczesnie otwierajac kanaly hydrofilowe do przyjecia
sktadnikéw aktywnych w dalszych etapach zabiegowych.
W polaczeniu z najbardziej TOP skladnikami aktywny-
mi nadchodzgcego lata, takimi jak blekitna krew czy
perfluorodekalina, zabieg SummerOXY by Bloomea da-
je natychmiastowy efekt rozswietlenia i nawilzenia skoé-
ry. Skéra po zabiegu jest maksymalnie dotleniona dzieki
obecnosci wspomnianego wczesniej perfluoroweglowo-
doru, ktéry w niewyobrazalny sposéb stymuluje ja, jedno-
czesnie wigzgc czasteczki tlenu. Czas trwania zabiegu to
45 minut, a efekty sa widoczne tuz po nim!

3. Jakie wlasciwosci zabiegu czynia z niego must have
oferty na lato?

SummerOXY by Bloomea to niekwestionowany must
have na lato! Dlaczego? Dzieki unikalnemu polgcze-
niu skladnikéw aktywnych skéra poddana zabiegowi

BiNatural

www.binatural.pl

OOM

jest w idealny sposéb przygotowana na przyjecie dobro-
dziejstw, ktére oferuje nam lato. Dodatkowo klient po
zabiegu dostaje od specjalisty gotowa recepte w postaci
pielegnacji pozabiegowej. W jej sktad wchodzi miedzy in-
nymi nasz bestseller, ktérym jest Krem BB marki Decaar,
posiadajacy filtr SPF az 50! Produkt wielozadaniowy, kto-
ry skutecznie ochroni skére przed szkodliwym dziata-
niem promieni stonecznych, dziata réwniez jako kosme-
tyk! Z ogromnym powodzeniem klientki stosujg go jako
podklad, poniewaz jego konsystencja jest w stanie wy-

réwnac koloryt, zniwelowac niedoskonatosci oraz nada¢
skérze piekny, zdrowy blask!

4. Czy wykonanie zabiegu wymaga specjalistycznego
szkolenia i czy producent/dystrybutor takie szkolenie
zapewnia?

BiNatural jako dystrybutor urzadzenia Bloomea jak
i marki Decaar stworzyl specjalny projekt, jakim jest
Bloomea Summer Academy. To cykl wyktadéw i we-
binaréw, ktéry wprowadza uzytkownikéw urzadzenia
Bloomea w tematyke pracy w okresie letnim, ale nie tyl-
ko. To réwniez od$wiezenie wczesdniej zdobytej wiedzy
oraz przedstawienie korelacji zabiegowych, o ktére spe-
cjalista moze rozszerzyc¢ swojg oferte.

5. Jak wygladaja warunki serwisowania aparatury?
Na czas naprawy klient otrzymuje zastepcza aparature.

6. Koszt aparatury,
mozliwosci finansowania
Mozliwos¢ leasingu.

bloomes

PARIS

ol -me3

ul. Jana Nowaka-Jezioranskiego 45 lok.U3, 03-982 Warszawa, tel. 572 101 424, e-mail: biuro@binatural.pl


http://www.binatural.pl
http://www.binatural.pl
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- ALNY DEMAKIJAZ
/ U/ZYCIEM PIANKI

1. Ogélne informacje i przeznaczenie produktu

Pianka Sunewmed+ skutecznie usuwa zanieczyszcze-
nia oraz pozostatosci filtréw UV, nie naruszajac bariery
ochronnej skéry. Zmywa nawet wodoodporny makijaz
twarzy oraz oczu. Dziala regulujaco, tagodzaco i tonizu-
jaco. Pozostawia skoére idealnie czysta, przygotowang do
uzycia innych kosmetykéw.

2. Atuty i szczegélne wlasciwosci produktu

Bogata w witamine C pianka rozjasnia przebarwienia
oraz zabezpiecza przed szkodliwym dziataniem wolnych
rodnikéw, chronigc skére przed starzeniem. Poprawia
elastycznosc¢ i delikatnie ztuszcza.

)o L

3. Rekomendacje dotyczace stosowania
Wyciénij dwie pompki pianki na dlonie. Natéz na twarz
1 oczy, delikatnie masuj skére, nastepnie sptucz.

4. Jakie cechy produktu czynia z niego must have ofer- :
ty na lato? 3}
Pianka moze by¢ stosowana do demakijazu twarzy oraz
oczu, dzieki czemu zastepuje ptatki kosmetyczne, pltyn
micelarny i zel do mycia. Produkt jest przyjazny w trans-

e . - Aktywna pianka ¢ g =
porcie i nie rozlewa sie w walizce. mycia twarzy i ocz
. . . . .o . : : = g -\I
5. Gzy produkt stanowi uzupelnienie pielegnacji —
gabinetowej? Perfect Whitening
Pianka przeznaczona dla klientek indywidualnych. Cleansing Foam Perfect Whitening
I ES r Cleansing Foam

6. Jak wygladaja warunki wspélpracy?
Produkt jest dostepny w wiekszosci aptek w Polsce oraz
w sklepie sunew.pl. W sprawie zakupéw hurtowych za-
praszamy do kontaktu z producentem.

7. Sugerowana cena detaliczna i koszt dla salonu
Sugerowana cena detaliczna wynosi 100 zt.

SUNEWMED+ Sp. z o.0. s.k.
SUNEW med:°|  ul. Przemystowa 16, 62-023 Zerniki, tel. 501 641 337, e-mail: zamowienia@sunew.pl
www.sunew.pl



http://www.sunew.pl
http://www.sunew.pl
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HAIRDRESSING

AWARDS
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Zapraszamy do udziatu
w drugiej edycji konkursu
dla branzy fryzjerstwa
profesjonalnego w Polsce.

wyroznimy:
- OSobistosci z branzy
- najlepsze firmy I marki
- najlepsze salony
- Najlepsze produkty
- INspirujgce wydarzenia

Wreczenie nagrod odbedzie sie 17.09.2022 podczas targow

BEAUTY FORUM & HAIR
Ptak Warsaw EXPO, Al. Katowicka 62, Nadarzyn k. Warszawy

Organizatorzy:

BEAUTY BUSINESS PARTNER ~ © ) FORUM

by COBMVOPRCF

Patronat medialny:

ESTETICA

the HairMagazing

Informacja: tel. 601 620 455, e.cesarz@esteticapolska.pl


https://esteticapolska.pl
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ATAK
NA CELLULIT

ZTEGO ARTYKULU DOWIESZ SIE:

m CO JEST PRZYCZYNA POWSTAWANIA CELLULITU;

m JAK SKUTECZNA | PRZYJEMNA MOZE BYC JEGO LIKWIDACJA;
m DLACZEGO MEZCZYZN TEN TEMAT DOTYKA RZADZIEJ

Fot. Photogenica-serezniy
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ajczesciej widoczny jest na takich ob-

szarach charakteryzujacych sie wieksza

iloscia tkanki ttuszczowej, jak: uda, po-
sladki, brzuch i ramiona. Cellulit to inaczej lipo-
dystrofia, czyli wtdkniejace zwyrodnienie tkanki
tacznej. Aby wiedzie¢, jak skutecznie redukowad
cellulit, nalezy zrozumieé, czym jest i jak po-
wstaje, by wybrac¢ jak najlepsze kierunki terapii.
Etiologia cellulitu jest wieloczynnikowa. Komorki
ttuszczowe wywieraja nacisk na naczynia krwio-
nosne i limfatyczne, co skutkuje zaburzeniem
procesow metabolicznych. Prowadzi to do nad-
miernego gromadzenia zbednych produktow
przemiany materii oraz zaburzen przyswajania
tlenu i sktadnikéw odzywczych.
Powstawaniu cellulitu sprzyjaja: brak aktywno-
sci fizycznej, nadmiar soli i cukru w diecie, wa-
hania wagi, zaburzenia hormonalne.

CZTERY STADIA CELLULITU

W zaleznosci od stopnia nasilenia oraz widocz-
nosci wyrdzniamy cztery stadia cellulitu. Gdy
skora jest gtadka, a delikatne nieréwnosci sa za-
uwazalne jedynie po Scisnieciu fatdu skérnego,
mowimy o cellulicie pierwszego stopnia.
Stopien drugi to mniej elastyczna skéra, nieréw-
nosci sa widoczne zaréwno po badaniu palpacyj-
nym, jak i w trakcie napiecia miesniowego.

Jesli zagtebienia na skdérze widoczne sa w kaz-
dej pozycji (stojacej, siedzacej, lezacej), mamy do

DAMSKO-MESKI PROBLEM

Dlaczego problem ten czesciej dotyka kobiet niz mezczyzn? Zwiazane jest
to z inng budowa tkanki podskérnej. U mezczyzn przegrody tacznotkankowe
dziela tkanke ttuszczowa ukos$nie, natomiast u kobiet pionowo. Odgrywa to
istotna role w widocznosci cellulitu. Pozbawiona elastycznosci tkanka tacz-
na i powiekszone komorki ttuszczowe skutkuja nieréwnosciami i wgtebie-

niami na powierzchni skory.

Fale akustyczne uznane sa za jedna
Z najskuteczniejszych metod

redukcji kazdego stadium cellulitu
oraz opornej tkanki ttuszczowej.

czynienia z cellulitem trzeciego stopnia. Najbar-
dziej zaawansowany czwarty stopien to bardzo
widoczne zgrubienia, zmiany zwiazane z zapale-
niem tkanki podskdrnej. Taki stan czesto wyma-
ga konsultacji lekarskiej.

STYLZYCIA

Na czym nalezy sie skupi¢, aby zredukowac
cellulit? Po pierwsze styl zycia. Zwiekszona ak-
tywnosc¢ fizyczna, zbilansowana dieta oraz od-
powiednia ilos¢ wypijanej wody w potaczeniu
z zabiegami modelujacymi sylwetke to klucz do
sukcesu. Na rynku dostepnych jest wiele me-
tod hi-tech, ktore skutecznie redukuja cellulit.
Na ktére z nich warto zwrdci¢ uwage? Przede
wszystkim warto wybierac te technologie, ktére
posiadaja badania klinicznie, potwierdzajace ich
bezpieczenstwo i skutecznosc.

-~
-




Fot. traitement-femme-homme-detour2
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Zabieg endermologii w doskonaty sposéb radzi sobie réwniez z luzna skéra

SKUTECZNIE | PRZYJEMNIE

Czy praca nad wymarzona sylwetka moze by¢
jednoczesnie skuteczna i przyjemna? Oczywi-
scie! ldealnym przyktadem takiego zabiegu jest
endermologia. Urzadzenie poprzez masaz pod-
cisnieniowy i specjalnie zaprojektowane gto-
wice dziata na ciato wielowymiarowo. Jest to
100-proc. naturalna, bezinwazyjna i skuteczna
metoda mechanicznej stymulacji skéry, ktora
w naturalny sposob reaktywuje metabolizm ko-
morek. Podczas zabiegu doprowadzamy do ob-
kurczania komorek ttuszczowych, dzieki czemu
redukujemy miejscowo zlokalizowana tkanke
ttuszczowa | modelujemy sylwetke. Dodatkowo
zabieg ma wtasciwosci drenujace. Podczas dre-
nazu limfatycznego usprawniamy przeptyw limfy.
Umozliwia to lepsza wymiane ptyndw, przyspie-
sza metabolizm, poprawia krazenie oraz usu-
wanie toksyn z organizmu. Zabieg endermologii
w doskonaty sposob radzi sobie réwniez z luzna
skora. Poprzez pobudzenie aktywnosci fibro-

blastow zwiekszona zostaje produkcja wtokien

kolagenowych | elastylowych, co powoduje wi-
doczne zageszczenie i ujedrnienie skory. Warto
wspomniec, ze jest to zabieg catoroczny, ktory ze
wzgledu na swoje nieinwazyjne dziatanie dosko-
nale wpisuje sie w terapie taczone, wzmacniajac
efekty zabiegowe.

NAFALI

Fale akustyczne uznane sa za jedna z najsku-

teczniejszych metod redukcji kazdego sta-
dium cellulitu oraz opornej tkanki ttuszczo-
wej. Jest to réwniez Swietne rozwiazanie dla
osdb, ktére chca dziata¢ profilaktycznie. Fale
akustyczne charakteryzuja sie wysoka am-
plituda w stosunku do cisnienia otoczenia
oraz bardzo duza szybkoscia rozchodzenia sie
w osrodkach sprezystych. Dziatanie fal akustycz-
nych wykorzystuje naturalne procesy naprawcze

organizmu. Polega ono gtéwnie na odksztatcaniu
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Jednym z najnowszych sposobdéw
redukc;ji cellulitu w kosmetologii jest
wykorzystanie mikrofal o konkretnej

czestotliwosci 2,45 GHz.

tkanki tacznej, a konkretniej na jej rozluznieniu
oraz na zmniejszeniu objetosci komodrek ttusz-
czowych. Skutkuje to poprawa krazenia oraz
metabolizmu komorek. Dodatkowo podczas za-
biegu dziatamy przeciwobrzekowo i rozluznia-
my napiecia miesniowe. Jest to jedna z niewielu
technologii, ktdéra jest w stanie dziata¢ na wielu
ptaszczyznach, a konkretniej na: skorze wtasci-
wej, tkance podskornej, tkance miesniowej oraz
uktadzie limfatycznym.

Jednym z najnowszych sposobdw redukcji cel-
lulitu w kosmetologii jest wykorzystanie mikro-
fal o konkretnej czestotliwosci 2,45 GHz. Fale
o precyzyjnie dobranej czestotliwosci trafiaja pro-
sto do komoérek ttuszczowych, prowadzac do ich
uszkodzenia, a nastepnie usuniecia z organizmu.
Dodatkowo energia mikrofal pochtaniana jest
przez wtokna tkanki tacznej, prowadzac do roz-

puszczenia zwtdkniatego kolagenu oraz stymu-
lujac fibroblasty do produkcji nowego, elastycz-
nego kolagenu. Mozliwos¢ wykorzystania dwdch
gtowic zabiegowych pozwala na prace na réznych
wskazaniach oraz gtebokosciach. Technologia
dziata w zakresie redukcji tkanki ttuszczowej
z roznych obszaréw ciata oraz powoduje re-
gresje powierzchownego i gtebokiego celluli-
tu. Zabieg jest w petni bezpieczny i komfortowy
dla pacjenta. Nie wymaga rekonwalescencji,
a przynosi spektakularne efekty juz po pierw-
szym spotkaniu.

Aby moéc cieszyé sie wymodelowana sylwetka
i wygtadzona skora, warto pamieta¢ o petnych
seriach zabiegowych. Najszybsze i najbardzie]
satysfakcjonujace efekty przyniosa nam terapie
taczone, ktore gwarantuja wzajemne uzupetnia-
nie sie zabiegdw. |

Zrédta:

Adamski Z., Kaszuba A., Dermatologia dla kosmetologow,
PZWL, Warszawa 2010, s. 428-429,

Zytka-Zateska I., Cellulit jako problem medyczny, Probl Hig
Epidemiol 2008, s. 487-491.

ALEKSANDRA CYBRUCH
Mtodszy specjalista medyczny
firmy ITP, absolwentka
Wyzszej Szkoty Inzynierii

i Zdrowia w Warszawie,
magister kosmetologii
bioestetycznej. Specjalizuje
sie w kosmetologii hi-tech.
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SKORA PO
OCHRONA

ZTEGO ARTYKULU DOWIESZ SIE:

m DLACZEGO FOTOPROTEKCJA JEST SZCZEGOLNIE WAZNA;

m CO ZROBIC ABY BYC PEWNYM, CZY DANY KOSMETYK RZECZYWISCIE BEDZIE SKUTECZNY;
m JAKIE SA RODZAJE FILTROW.

Fot. Photogenica- foremniakowski
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FILTRY PRZECIWSLONECZNE

Filtry UV to substancje promieniochronne, kto-
rych zadaniem jest pochtanianie, rozpraszanie
lub odbijanie promieniowania ultrafioletowego.
Aby wiec by¢ pewnym, czy dany kosmetyk rze-
czywiscie bedzie skuteczny, nalezy przeanalizo-
wac jego sktad i odszuka¢ w nim konkretne nie-
zbedne do wtasciwego dziatania sktadniki.
Filtry,
1223/2009 w sprawie kosmetykdéw, mozna po-

zgodnie z aneksem Rozporzadzenia

dzieli¢ na dwie podstawowe grupy: filtry fizyczne
oraz filtry chemiczne. Pierwsza grupa obejmu-
je zwiazki, ktére odbijaja i rozpraszaja padajace
na skore promieniowanie. Druga, o wiele ob-
szerniejsza, to zwiazki, ktére to promieniowanie
absorbuja. W recepturze kosmetycznej czesto
stosuje sie kombinacje obu typow filtrow, co po-
zwala na uzyskanie szerszego zakresu ochro-
ny przeciwstonecznej, chroniac skdére zaréwno
przed promieniowaniem UVA, jak i UVB. Kosme-
tyki zapewniaja wtedy szeroka ochrone przeciw
réznym typom promieni UV.

FILTRY FIZYCZNE ODBIJAJACE | ROZPRASZAJACE
Do filtrow fizycznych zaliczamy dwutlenek ty-
tanu (TiO2, INCI - Titanium Dioxide, oznaczany
tez w sktadzie symbolem Cl 77891), ktéry odbija
i rozprasza promieniowanie UVB oraz UVA. Jest
bezpieczny dla skory, nie powoduje powstawania
podraznien, nie przenika w gtab skory, zatrzy-

Irédta naukowe podaja, ze zdolno$é
pochtaniania promieniowania UV

posiadaja np.: masto shea, masto
kakaowe, olej arganowy, makadamia,
sezamowy czy awokado.

muje sie na poziomie warstwy rogowej. Jest on
obecny w ok. potowie wszystkich kosmetykow
fotoprotekcyjnych.

Drugim nieorganicznym filtrem jest tlenek
cynku (Zn0, INCI - Zinc Oxide, Cl 77947), kto-
ry chroni przed niemal catym zakresem pro-
mieniowania UV i dlatego jest szczegdlnie od-
powiedni dla dzieci i os6b o cerze wrazliwej,
u ktdrych stosowanie filtrow chemicznych moze
powodowaé podraznienia.

FILTRY CHEMICZNE ABSORBUJACE

Znacznie wieksza grupe filtréw stanowia filtry
chemiczne, ktére w zaleznosci od wystepuja-
cych w ich strukturze ugrupowan chemicznych,
warunkujacych wystepowanie tzw. maksimow
absorpcji, pochtaniaja promieniowanie UV okre-
$lonego zakresu (dtugoéci fali) i tak tez sa klasy-
fikowane.

NAJPOPULARNIEJSZE FILTRY CHEMICZNE

Filtry UVB

1. INCI: Octyl, ethylhexyl Methoxycinnamate handl. Parsol MCX,
Octinoxate, Cinoxate, Uvinul MC, Octoksyksat, EMC, OMC,
Escalol 557, Isoamyl p-methoxycinnamatel, handl. Amiloxate
2. INCI: 4-Methylbenzylidene Camphor, handl. Eusolex 6300,
Parsol 5000, MBC, Benzylidene Camphor i Dicamphor Sulfonic
Acid, Camphor Benzalkonium Methosulfate, Terephthalylidene
3. INCI: Octyl i Ethylhexyl Salicylate handl. Escalol 587,
Homosalate, HMS

4. INCI: PABA, PEG-25 PABA, Octyl Dimethyl PABA

Filtry UVA

1. INCI: Butyl Methoxydibenzoylomethane, handl. Parsol 1789,
Avobenzon, BMDBM, Eusolex 9020

2. INCI: 3-Benzylidene | 4-Methylbenzylidene Camphor,
Terephthalylidene, Mexoryl SX, Ecamsule

Filtry szerokozakresowe, UVB-UVA

1. INCI: benzophenone-3, Eusolex 4360, Escalol 567, Uvinul
M40, benzophenone-4, Sulisobenzon, Escalol 577, Uvinul
MS40, benzophenone-5

2. INCI: Octocrylene, Eusolex OCR, Parsol 340, Neo Heliopan 303
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Nowoczesne filtry chemiczne sa catkowicie nie-
rozpuszczalne w wodzie i dlatego nie sa tatwo
zmywalne, nie przenikaja przez warstwe rogowa
skory i gromadzac sie na jej powierzchni, sku-
tecznie nas ochraniaja. Wsrod najpopularniej-
szych nalezy wymienic¢ zwiazki klasyfikowane do
kilku osobnych grup i w zaleznosci od zakresu
ochrony - chroniace selektywnie przed UVB lub
UVA oraz UVB i UVA jednoczesnie. Sa to m.in.:
filtry UVB, filtry UVA, filtry szerokozakresowe,
UVB-UVA.

Dlatego tez warto pamietac, ze kosmetyki fotoprotekcyjne
nie tylko zapobiegaja poparzeniom stonecznym, ale
stanowia takze istotny element profilaktyki stanow

przednowotworowych skary i, co bardzo wazne, niweluja lub
opodzniaja procesy zwiazane z tzw. fotostarzeniem skary.

Warto wymieni¢ tez nowoczesne filtry tacza-
ce w sobie cechy filtrow fizycznych oraz filtrow
chemicznych (rozpraszaja, odbijaja i pochtania-
ja promienie UV jednoczes$nie). Sa to INCI: Me-
thylylene Bis-Benzotriazolyl Tetramethylbutyl-
phenol, Parsol Max, Tinosorb M, Bisoctrizole,
MBBT, Bis-Ethylhexyloxyphenol Methoxyphenyl
Triazine, Tinosorb S, Parsol Shield, Bemotrizi-
nol, BEMT, Drometrizole Trisiloxane, Mexoryl
XL. Filtry te sa bardzo skuteczne, a dodatkowo
nie podrazniaja skory oraz nie wywotuja reakgc;ji
alergicznych, nie penetruja w gtab skoéry, dobrze
utrzymuja sie na jej powierzchni, gdyz zawieraja
w swojej czasteczce fragment siloksanu i sa fo-
tostabilne, czyli trwate.

FILTRY NATURALNE

Zinnych substancji, ktdre wykazuja pewne mniej-
sze niz filtry chemiczne czy mineralne dziatanie
ochronne przed promieniowaniem, warto wy-
mieni¢ takze zwiazki pochodzenia roslinnego.

Fot. Photogenica-belchonock
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Zgodnie z klasyfikacja kosmetykdw, za preparat
fotoprotekcyjny mozna uznac kazdy produkt
kosmetyczny, ktéry w swoim sktadzie zawiera
filtry UV stosowane w celu ochrony skory przed
dziataniem promieni UV emitowanych przez stonce.

Maja one niewielkie wtasciwosci fotoprotekceyj-
ne i nalezy je stosowad tacznie z innymi filtrami,
ale warto szukad ich wsrod sktadnikow dobrych
kosmetykéw do ochrony przeciwstonecznej. Zré-
dta naukowe podaja, ze zdolnos$¢ pochtaniania
promieniowania UV posiadaja np.: masto shea,
masto kakaowe, olej arganowy, makadamia, se-
zamowy czy awokado oraz ekstrakty roslinne,
m.in. z: kocanki piaskowej, rumianku lekarskie-
go, kruszyny europejskiej, tarczycy bajkalskiej,
z zielonej herbaty, portulaki pospolitej, szafranu
oraz aloesu.

CHEMICZNE = BEZPIECZNE?

Warto zaznaczy¢, ze filtry chemiczne, tak jak
i inne liczne sktadniki kosmetykéw, sa dla nas
bezpieczne. Jest to zwiazane z ich dopuszcze-
niem do uzytkowania oraz z odpowiednim zasto-
sowaniem - w specjalnie opracowanych formu-
lacjach kosmetycznych. Tak jest np. w przypadku
powszechnie stosowanego filtra UVB - Octyl Me-
thoxycinnamate, ktéry moze wykazywac dziata-
nie alergizujace, a ktérego czasteczki zamknie-

te w odpowiednich nanokapsutkach nie ulegaja
niepozadanym przeksztatceniom i dlatego jest
on bezpieczny.

FILTRY 1 OCHRONA SKORY

Najwazniejsza cecha wszystkich substancji fo-
toprotekcyjnych jest zdolno$¢ do ochrony przed
promieniowaniem okreslonego zakresu. Stoso-
wane w kosmetykach filtry UV powinny chronic
skore przed dziataniem obydwu rodzajéw pro-
mieniowania UVA i UVB jednoczesnie, aby za-
pewni¢ jej ochrone najskuteczniejsza. Nalezy
tez pamietac, ze nie tylko kosmetyki tego typu,
ale tez wiekszo$é stosowanych powszechnie
kremow i innych przeznaczonych na dzien pre-
paratow do pielegnacji skory powinna zawierac
ochronnie dziatajace filtry - wybierajac najlep-
szy dla siebie produkt, warto zwraca¢ uwage na
wystepujace w jego sktadzie filtry i wynikajace
z tego dziatanie fotoprotekcyjne. Warto tez do-
dac, ze dobry filtr ochronny powinien - czego do-
wodza najnowsze badania - chronic¢ skore tak-
ze przed promieniowaniem podczerwonym (IR),
ktore dociera do gtebokich warstw skdry i odpo-
wiada za miejscowe jej przegrzewanie, fotosta-
rzenie sie skory, powstawanie reakcji zapalnych,
degradacje wtdkien kolagenu i elastyny. |

dr n. chem. SEBASTIAN GRZYB

Rektor Wyzszej Szkoty Inzynierii i Zdrowia

w Warszawie. Wyktadowca przedmiotéw
kierunkowych z dziedziny nauk chemicznych,
farmaceutycznych i nauk o zdrowiu. Konsultant
firm z branzy kosmetycznej i farmaceutyczne;j.
Autor ekspertyz i promotor tematycznych prac
dyplomowych. Biegty sadowy w dziedzinie chemii.

-
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~ALNIE
ADKA

ZTEGO ARTYKULU DOWIESZ SIE:

m JAKIE SA ZALETY EPILACJI LASEROWEJ;
m JAKIE SA PRZECIWWSKAZANIA DO EPILACJI LASEROWEJ;
m JAKIE SA POWODY POWIKLAN PO EPILACJI LASEROWEJ.

Fot. Photogenica-DimaBaranow
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aleta epilacji laserowej jest poprawa ja-
kosci skdry. Wszelkie wrastajace wtosy,
wypryski, podraznienia czy przebarwienia
znikaja, pozostawiajac skére gtadka i jedwabista.

KWALIFIKACJA | PRZECIWWSKAZANIA

Sprzet laserowy powinien posiada¢ odpowiednie
certyfikaty, a jego dystrybutor zapewni¢ nam za-
réwno szkolenie produktowe, jak i wsparcie me-
rytoryczne po zakupie.

Pierwszym krokiem w procedurze zabiegowej
jest przeprowadzenie konsultacji z klientem
w celu wykluczenia wszelkich medycznych prze-
ciwwskazan do zabiegu, a nastepnie ocenienie
koloru i grubosci wtosa oraz ustalenie planu po-
stepowania.

Lista przeciwwskazan do epilacji laserowej jest
dtuga. Ciaza, tatuaz w miejscu zabiegowym,
choroby nowotworowe w trakcie leczenia, ak-
tywne stany zapalne skory w miejscu, w ktérym
bedziemy dziataé, takie jak: opryszczka, tusz-
czyca, egzema czy wszelkie rany, choroby au-
toimmunologiczne: toczen, pecherzyca, epilep-
sja, niekontrolowana cukrzyca to tylko niektore
przeciwwskazania do zabiegu; réwniez przyj-
mowanie lekow, takich jak: doustne retinoidy,
sterydy, antybiotyki - tu gtdwnie z grupy tetra-
cyklin, ziota - jak dziurawiec czy bergamotka.
Te wyzej wymienione choroby i leki sa najczest-
szymi przeciwwskazaniami, ale czasami nasi
klienci beda mieli schorzenia lub zazywali leki,
o ktdrych nie mamy duzej wiedzy i nie jestesmy
pewni, czy zabieg laserowy w ich przypadku jest
bezpieczny. Dlatego jako dtugoletni praktyk bar-

Nalezy pamietaé, ze praca z laserem wymaga znajomosci
zasad bezpieczenstwa, gdyz uzyty niewtasciwie moze
wywotac wiele skutkow ubocznych.

Kaidy klient powinien by¢ doktadnie
poinformowany, jak nalezy

przygotowac skore do zabhiegu
oraz jak nalezy o nia dbac po nim.

dzo sobie cenie wspotprace z lekarzem, ktory
zawsze w chwilach niepewnosci wesprze mnie
swoja wiedza medyczna.

NIESUBORDYNOWANY KLIENT

Dobierajac parametry zabiegowe, nalezy wziac
pod uwage kolor i grubosé¢ wtosa, jak réowniez
ustali¢ fototyp naszego klienta. Pomocna bedzie
tutaj skala Fitzpatricka. Poniewaz Swiatto lase-
réw do epilacji pochtaniane jest przez melanine,
wtos pozbawiony tego naturalnego pigmentu
(blond, siwy, rudy) bedzie przeciwwskazaniem do
zabiegu. Przeciwwskazaniem sa réwniez wygo-
rowane oczekiwania naszego klienta co do liczby
zabiegdéw lub gdy nie chce on przestrzegac na-
szych zalecen zabiegowych.

WYKONAJ TEST

Przed rozpoczeciem cyklu zabiegéw nalezy
przeprowadzi¢ TEST PATCH, czyli probe lasero-
wa. Wykonujemy ja minimum 24 godziny przed
zabiegiem, dobierajac parametry wedtug zale-
cen producenta. Prébe nalezy przeprowadzic¢ na
kazdym obszarze zabiegowym. Trzeba pamietac,
ze skora moze réznié sie kolorem w zaleznosci
od okolicy; np. okolice bikini bywaja ciemniejsze
niz nogi, dlatego nalezy wzia¢ to pod uwage. Po-
lecam réwniez, w celu obserwacji skdry, wykony-
wacé probe laserowa zawsze, kiedy chcemy uzyc
wyzszych parametrow. Obowiazkowe jest zapisy-
wanie wszystkich wartosci i prowadzenie petnej
dokumentacji zabiegowe].



Fot. Photogenica-NinaMalyna
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UWAGA: POWIKLANIA

Jednym z najczestszych powoddéw powiktan po
epilacji laserowej jest brak procedur postepowa-
nia po ekspozycji klienta na storice. Pamietajmy,
ze energia lasera pochtaniana jest przez mela-
nine znajdujaca sie w mieszku wtosowym, ale
takze i w skorze, a kazda ekspozycja na dziatanie
promieni UV powoduje aktywacje melanocytow
i produkcje melaniny w skdrze. Dlatego ZAWSZE
nalezy odczekaé, w zaleznosci od fototypu skory
od czterech do szesciu tygodni od ekspozycji na
UV, a nastepnie wykonac prébe laserowa w celu
dobrania bezpiecznych parametrow.

Jest to niezwykle wazne i z mojego 17-letnie-
go doswiadczenia w pracy z laserami wiem,
ze 80 proc. niepozadanych reakcji skory wynika

Skuteczny i bezpieczny zabieg epilacji laserowe;j
to wypadkowa wielu czynnikow:
- dobrej jakosci sprzetu,
- wiedzy operatora i umiejetnego dobierania
parametréw zabiegowych,
- odpowiedniej kwalifikacji klienta do zabiegu,
- prawidtowej techniki zabiegowe;j.

CHRON WZROK

Podstawa bezpieczenstwa w pra-
cy z laserem jest ochrona wzroku
- naszego i klienta. Lasery wykorzy-
stywane do zabiegéw epilacji moga
trwale uszkodzic¢ wzrok, dlatego od-
powiednie okulary ochronne prze-
znaczone do konkretnej dtugosci
fali sa niezbedne. Musza posiadac
certyfikat CE. Nie moga by¢ peknie-
te lub zarysowane.

z braku proby laserowej i uzycia nieodpowied-
nich parametrow.

GRUNT TO TECHNIKA

Niezwykle wazna jest sama technika zabiegowa.
Odpowiednie trzymanie gtowicy lasera i dobry
kontakt jej ze skora, unikanie zbyt wielu im-
pulsow laserowych na jednym obszarze skory,
a takze odpowiednie chtodzenie jej zapobiegnie
niespodziewanym reakcjom.

Kazdy klient powinien by¢ doktadnie poinformo-
wany, jak nalezy przygotowac skdre do zabiegu
oraz jak nalezy o nia dbac¢ po nim.

Znajomosc procedur zabiegowych i bezpieczen-
stwa, rzeczowa konsultacja z klientem, a takze
nasze przygotowanie na niespodziewane reak-
cje skory pozwoli nam pracowac bez stresu, wy-
rézni nas wsrdd konkurencji, wptynie pozytyw-
nie na nasz wizerunek jako profesjonalistdow,
co przetozy sie na zadowolenie klientdow i wynik
finansowy. |

JOANNA WYSZYNSKA

Kosmetolog, absolwentka Wyzszej Szkoty
Fizjoterapii we Wroctawiu. Od 17 lat zajmuje
sie laseroterapia. Praktyk i szkoleniowiec

dla sieci klinik laserowych w Wielkiej Brytanii.
.~ Cztonek - British Medical Laser Association.
ﬂ Zatozycielka Laser Consulting.
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